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Octubre, mes de la Festa Major de Vilaplana i final de I'época de la collita
d’avellanes. Dies de festa i celebracié: la collita al sac, ben lligat i al magatzem.....bé,
aixo si no tens la desgracia de que algl et robi la feina de tot I'any.

Quants de vosaltres no us heu trobat que en els ametllers ja no hi havia les
ametlles, o bé que algt ja havia plegat les avellanes abans que vosaltres?

Sén epoques dificils, en les que hi ha gent que s’arrisca a passar-se hores ple-
gant avellanes o collint ametlles, en trossos que no sén seus.

Tot aixo pot ser que sigui per miseria, per avaricia, o bé per les dues coses,
pero és ben evident que el qui ho acaba pagant és el pages, que tot I'any ha treballat
la terra i hi ha esmercat un treball i uns diners.... i aixo no és honest.

Esperem que els que hagin de trobar la solucié a aquest problema no descan-
sin fins ha fer-ho, i mentrestant, i malgrat tots els entrebancs, ha arribat la Festa
Major, i és per aixo que us desitgem que aquests dies pugueu oblidar tots els mals
moments de I'any, i passeu una BONA FESTA MAJOR.
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ncetem la cinquena edicié del
EViIapIanenc de lany 2016. | ja

comencga a ser costum que, des-
prés del tradicional Pregé de la Festa
Major d’octubre, I'equip de redaccid
de lo Pedris faci public qui sera el guar-
donat/da d’enguany. Tanmateix, i abans
de donar-vos-ho a coneixer, ens agrada-
ria donar quatre pinzellades, d’'una ban-
da, per glossar els merits de la persona
premiadai, de I'altra, per veure si podeu
intuir de qui es tracta. Som-hi, doncs.

Mentre a Paris tenia lloc la mitica
revolucié estudiantil i contracultural del
maig del 68, a Vilaplana, aquell mateix
any, concretament dos dies abans del
Nadal d’aquell famés any, és a dir, el dia
23 de desembre del 68, el nostre pro-
tagonista, per diverses circumstancies
personals i amb només |7 anyets, s’ha-
via de posar mans a I'obra, i mai millor
dit, per donar continuitat a les nombro-
ses tasques publiques que el seu proge-
nitor, difunt aquell mateix dia, havia dut
a terme abans que el seu fill adolescent.
Corrien temps dificils...

| des de llavors, quasi bé 48 anys,
com un rellotge de corda inesgotable,
ell, el nostre misteriés guardonat, ha
estat I'encarregat d’executar els bans
publics i els manaments dels diversos
consistoris de Vilaplana, governats per
tota mena de colors politics, pels quals
ha treballat ininterrompudament. Rea-
litzant amb diligencia i estima bona part

Homenatges
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d’aquelles petites perd importants tas-
ques que un poble precisa pel seu bon
funcionament. La feina publica li ve de
tradicié familiar. El seu pare ja va ser un
veritable missatger de la cultura local ja
que, entre d’altres coses, era I’encarre-
gat de passar les pellicules de cine i
de cantar com el joglars els pregons a
toc de trompeta. El seu fill i successor,
com si fos un home orquestra, ha fet
i fa quasi bé de tot: d’agutzil, de pre-
goner, de campaner, de cobrador, de

Cami de 'Aleixar, nim, 42, L-4
43202 REUS (Tarragona)
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Vilaplana del Camp

vigilant de la potabilitat de I'aigua i ha
enterrat amb tot el respecte del mén
molts dels nostres vilatans. Esdevenint,
per la seva cordialitat, simpatia i saber
fer en les tasques publiques, un d’aquells
personatges familiars i reconeguts que la
gent valora, respecta i a qui se li guarda
afecte.

Suposo que amb aquestes pistes
diafanes no fa falta dir-vos res més i
ja haureu encertat qui és. Per tant, i
ja sense més dilacié obrirem el sobre
per proclamar als quatre vents, i amb
molt d’orgull i conviccié, el veredicte
final, que entre totes i tots hem votat i
escollit finalment.

Per concloure aquest acte de lliu-
rament, des Lo Pedris, i pensem que des
I’anima i el pensament de molts vilapla-
nencs, posant-hi el toc imaginari del so
musical de la corneta d’aquells llegen-
daris pregoners... ES FA SABER QUE...
EL PREMI DEL VILAPLANENC DE
LANY 2106 SATORGA PER GRAN
MAJORIA A: PERE RAMON AYMA-
Mi VALLVERDU.

VISCA VILAPLANA 1 VISCA
EL SEU MILLOR PREGONER.

Des de la Redaccié de Lo Pedris. FES-
TA MAJOR. A Vilaplana, octubre de 2016.




Engrevista

Jaume Virgili
Prades

B Montse [Terré Mestre

I Jaume Virgili Prades va néixer I'l | de juny del 1981, fill de la Maria
Cinta i el Joan Anton, nét de la Maria Rufina i el Pepito i de la Carme i

del Santiago.

Del Jaume Virgili volem parlar amb ell de dues de les seves facetes més
destacades, per una part de la seva vessant artistica, el teatre, i de I'altre de

la seva vessant professional, la cuina,

Com va comencgar tot, Jaume?

En relacié6 amb la part teatral, va
ser una cosa que des de jove ho vaig
viure a casa, amb la meva avia, la Maria
Rufina, va ser ella qui em va introduir en
aquest mon des de petit.

En relacié a la cuina, quan era més
jove no tenia pas clar quina seria la meva
professidé, o més ben dit, quina era la
meva vocacid, pero al descobrir la cuina
vaig tenir clar que era per mi descobrir
la vocacié de la meva vida.

El teatre ha sigut i és un hobby, o
més ben dit, el hobby de la meva vida,
ja que des de petit hi vaig comencar i
mai no ho he deixat.

En relaci6 a la part teatral
quina ha sigut la teva progressié ?

Vaig comencar a Vilaplana, que tal
i com he dit, és on em va introduir la
meva avia Rufina, i també després a la
companyia Llop’s Teatre de Reus i tam-
bé a la companyia de teatre La Moixera
de la Selva del Camp.

Qué destaques de tot el que
has fet ?

Doncs potser la primera obra més
seria que vaig fer va ser “Lafilla del Mar”
que la vam fer amb els amics. Com que
voliem equipar el local de joves, com-
prar algun aparell electronic o alguna al-
tra cosa, li vam demanar al Jordi Mateu si
ens volia dirigir i a partir d’aqui, un grup
de joves de 18 a 20 anys, alguns sense
cap experiénciaen aquest ambit ni mas-
sa interés previ, vam aconseguir fer
aquesta obra i crec que amb un més
que bon resultat.

També recordo especialment el
debut amb els grans amb I'obra “La im-
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portancia de ser Frank”, pero tot i que
només tenia un parell de frases, ho re-
cordo amb certa nostalgia.

I també has fet de director, no ?

Siii, n’he dirigit tres. “Torna-la a
tocar Sam”, la primera, la recordo com
una gran experiéncia ja que vaig diri-
gir els meus companys i em vam ajudar
molt en tot i em vam fer sentir molt bé,
“Els Pastorets” i la més recent, la que es
va estrenar aquest estiu “Qui té por de
Virginia Woolf?” que és un teatre més
agre i amarg perd molt més gratificant
pels actors i també pel director.

Destacaries alguna cosa en
especial del teu pas per Reus i la
Selva?

Quan vaig anar a Reus, el Llop’s Te-
atre era un grup molt actiu amb gent de
totes les edats. Tot i que jo era el més
jovenet, va ser una época molt divertida
en tots els ambits. Treballavem molt la
part de treball en equip, fins i tot féiem
algun “stage” i es van establir molt bo-
nes relacions.

VILAPLANA



I quan la descobreixes la teva
vocacio, la cuina ?

Cap als 24 anys sabia que si volia
guanyar-me la vida havia d’especialit-
zar-me en alguna professid, i vaig co-
mencar per preparar-me per les proves
de Mossos d’Esquadra. Vaig passar totes
les proves, pero al final no em vam aga-
far i a partir d’aqui vaig decidir anar a
’Escola d’Hosteleria de Cambrils a es-
tudiar cuina, sense saber, ni molt menys
en aquell moment, que aquesta seria la
meva vocaciod, ja que ho vaig descobrir
després.

Sempre dic que la cuina és com
una droga, o la proves i no em vols
saber mai més res o, si t'enganxa, es
converteix en la teva droga per sem-
pre.

El neguit de la cuina, I'estres de les
hores del servei, el moment final de ten-
si6 al finalitzar els plats fins que el client
acaba i esta satisfet del servei rebut...
saps? Quan fa uns dies que fas vacances
ja ho trobes a faltar !

Has treballat a diferents res-
taurants.....ets el que en diuen “un
cul inquiet” o aixo forma part de la
teva professi6 ?

A les primeres classes a I'Escola
OCTUBRE 20l6

ens van recomanar rodar per tant esta-
blimentsi llocs com fossin possibles. Per
cuinar és molt important, els primers
anys, anar voltant per diferents establi-
ments, per aprendre com més mane-
res diferents treballar; amb els ingredi-
ents, formes de coccid, etc, ja que un
cuiner es fa a base d’experiéncia.

Com que jo vaig comengar una
mica més gran d’edat que la resta dels
meus companys, i quan vaig tornar de
les meves practiques de final dels es-
tudis a Franca ja tenia unes obligacions
personals, no vaig poder rodar tant i
vaig haver de triar un cami més segur.

Tot i aixi, he estat treballant a Sant
Feliu de Llobregat, Barcelona, Vic, a
P’Alt Emporda i al Tarragones.

Vinga, ara digue’m, que és el
que t’agrada preparar més, en que
ets més especialista?

Soc especialista en aprendre.

Aixo és molt bonic, pero ara
contesta’m, en qué disfrutes més
a la cuina?

Doncs amb la partida de calents,
carns, peixos, arrossos, els que es diu
focs i planxes... Disfruto molt mar-
cant. Perdona, jo no hi entenc, que

vols dir amb marcant ? Doncs posar
una carn o peix a la planxa o paella ca-
lenta, altrament dit “sellar”. Peixos a la
planxa... que sembla banal, pero no ho
és gent...si saps regular bé la tempera-
tura del foc per anar fent que la pell es
converteixi en cruixent...i si al final esta
ben marcat, et pots menjar la pell com
un cruixent...i a més ho fas al moment
del servei, quan tens feina, i per tant
aquesta feina es converteix encara en
més meritoria.

| també amb els arrossos, que es
fan al moment, hi disfruto molt.

Parlem del casal, Jaume ..?
Com d’un restaurant vas passar al
casal del poble..

A partir d’'una conversa amb el
meu cunyat, a la seva festa abans de ca-
sar-se. Ell és una persona molt empre-
nedora i valenta, i em va engrescar a
que ho agaféssim, si hagués sigut jo
sol, no ho hagués pas fet. Ho vam tenir
quasi dos anys i ho vaig deixar perque el
meu objectiu sempre havia sigut obrir el
meu propi restaurant i es van donar les
circumstancies per poder-ho fer.

El que valoro més d’aquesta época
és que el Casal em va donar I'oportuni-
tat de coneixer més gent del poble amb
la qual i fins el moment havia tingut
poca relaci6 iaixo els ho agraeixo molt.
Pero en aquests llocs també trobes de
tot, i també vam trobar alguna circums-
tancia que no ens va ajudar massa.

I ara ja has complet el somni
de tenir el teu propi restaurant....?

Si finalment ara ja el tinc, a la Sel-
va del camp, El racé de I’hort. N’estic
content, il-lusionat, i al mateix temps,
també cagat, per tot el que comporta
a nivell de totes les responsabilitats in-
herents.

I segueixes amb el teu hobby ?

Si, a Vilaplana aquest any he di-
rigit “Qui té por de Virginia Woolf?” i
segur que aniré seguint.

I quin altre somni et falta per
complir ?

Doncs el somni nacional, que ens
reconeixen la nostra identitat, i que
em deixin ser el que realment séc. |,
vull i desitjo, que sigui properament !

PEDRIS
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l. L’estiu, tant si ets infant/
jove i tens vacances escolars, com
si ja ets adult i pots fer vacances,
€és una epoca diferent de les altres.
Com recordes els teus estius a Vila-
plana? Com els vivies?

2. | ara, si tens fills/es, qué
representa per a ells viure P’estiu a
Vilaplana?

JORDI MONTANA SERRES

Les ganes que arribés la revetlla de
Sant Joan era cada any espectacular per-
que significava deixar Barcelona i venir a
Vilaplana a passar tot I'estiu.

Era una época plena d’emocions,
de jugar a la Placeta, que encara era de
terra, amb en Jordi de Tarragonai d’anar
a pescar crancs al riu amb els “Tetes”.

Aprendre a anar en bici a les esco-
les, banyar-nos al riu amb la iaia Juanita,
pujar a les Tosques, basicament gaudir
de Iestiu de sol a sol!

Realment va ser una etapa que re-
cordo amb nostalgia i en la qual vaig fer
grans amics.

Desgraciadament els meus fills no
han pogut viure aquests moments, la
era tecnologica i la distancia han fet que
no hagin gaudit de I'encant de Vilaplana
que evidentment sempre portaré al cor.

N
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ALBA CLOSA

Jo, de ben petita, anava a estiue-
jar amb els meus avis al camping de
Salou. Hi anavem amb la meva germa-
na i recordo que era molt divertit pas-
sar estones dins la roulotte perque em
semblava ser en una casa de nines. Els
meus primers banys al mar van ser alla,
a Salou, de les mans del meu avi, que
amb una barca de plastic ens endinsa-
vem tots tres mar endins. Uns anys més
tard, quan va néixer el meu germa, amb
els pares vam anar a estiuejar a Vilafor-
tuny. En aquella urbanitzacié hi tinc uns
records extraordinaris. La meva joven-
tut va discérrer sota aquells pins i aquell
passeig cara al mar i on les amistats que
van néixer alli perduren fins avui. La vida
ha anat passant i de cop i volta em vaig
trobar de passar a contemplar el blau
del mar que tant m’agrada i m’aporta
molta serenor, a gaudir dels colors dels
cingles de la Mussara. Reconec que he
descobert a Vilaplana un entorn formi-
dable per venir a passar part de I'estiu
i altres celebracions assenyalades de
Pany. A Vilaplana, des del primer mo-
ment, he trobat sempre el caliu de la
familia, dels amics i de la gent del poble
que m’han fet sentir com a casa.

IRINA MESTRE

Xulos! Sortim a jugar amb els
amics i anem a la piscina, anem en bici
pel poble i juguem a futbol al casal. Tam-
bé m’agrada molt anar a la piscina de la
Selva amb els avis. Jugar a jocs de taula a
casa, amb la familia. Quan era més peti-
ta, recordo que anavem a buscar culle-
retes a una bassa. |, de vegades, vénen
amics a quedar-se a casa uns dies i ens
ho passem molt bé!

N

ESTHER PAYET AYORA

. Per mi passar les vacances d’es-
tiu a Vilaplana era molt especial, me’n
recordo d’esperar amb impaciéncia que
arribessin perque significava fer tot el
que no es pot fer en una gran ciutat: es-
tar tot el dia fora de casa, jugant pel po-
ble, banyar-se a les basses, anar a pescar
al riu, fer “campas”, visitar les Tosques,
anar als rentadors, assajar per I'actua-
cié del fantastic festival d’estiu i retro-
bar-me amb Ila
meva  colleta
d’amics  amb
qué cada estiu
passavem una i
mil aventures.
Era genial; pero
el que més m’
agradava de tot
el que feia, era
poder  sortir
a la nit i jugar
fins a les dotze;
aixo era fantas-
tic, em donava
molta sensacié
de llibertat i au-
tonomia.

Per tot aixo, fa que recordi aquells
estius amb molta admiracié, felicitat
i alegria i també amb nostalgia perque
formen part del passat.

2. Quan acaba el cole a Barcelo-
na, fa un parell de setmanes de Casal
d’estiu, perd quan ve a Vilaplana no vol
ni parlar-ne, d’anar al Casal. Segons ell,
aqui no li fa falta, perqué ja té coses per
passar-s’ho bé... cada any li agrada més
venir; a poc a poc va tenint més relacié
amb altres nens i aquest any ha desco-
bert I’ “anar a la fresca” i esta encantat.

| ara que séc mare i veure que el
meu nen, quan esta aqui, disfruta d’algu-
nes de les mateixes coses que quan jo
era petita, m’encanta.

g
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CARME MART

Recordo l'arribada de I'estiu amb
molta il-lusié perqué sabia que aviat el
sol lluiria cada dia, el caliu de la gent co-
mencaria a sentir-se pel poble i els nois
i les noies correriem pel carrer sen-
se parar. Els amics i amigues estaven a
punt d’arribar a Vilaplana per compartir
aquells moments tan inoblidables que
passariem junts durant uns quants dies.
Sabiem que era I'’hora de gaudir de tot
allo que durant la resta d’estacions no
ho podiem fer: llegir, compartir expe-
riencies, jugar... Ens ho passavem molt
bé, només necessitavem una mica d’
imaginacié i ganes de divertir-se per
crear i inventar tot alld que no teniem.
Sense presses i sense horaris després
d’una tasca l'altra; quan ens cansavem
de fer alguna cosa, ja en teniem una al-
tra per fer.

Pels carrers ja es,col'locaven les
cadires perque les persones més grans
de cada casa poguessin prendre la fresca
i comentar totes les xafarderies de Vila-
plana i de I'entorn. Cap al vespre, ja en
veies una bona fila a cada carrer.

Enyoro aquells dies d’estiu tan
meravellosos i plens de felicitat que vaig
poder compartir amb moltes persones
que, avui, porto dins al meu cor.

——

QuestionaridlestivialVilaplana

Els estius de les meves filles sén
plens d’alegria i satisfaccié. Abans que
apunti el dia ja tenen organitzades to-
tes les activitats que faran al llarg de la
jornada. Algunes paraules comencen a
ressonar de bon mati: avui anirem a..,
Au, som-hi! Rapid que anem tard... No
m’estranya, durant la resta de I'any, som
nosaltres que iniciem el mati dient-los-hi
que fem tard i que hauriem d’anar més
rapid... Ufff! Recordar-ho, m’estressa.

Segons les meves filles, durant
I'estiu hem de realitzar tot allo que no
se’ns permet fer quan anem a I'esco-
la perque altres tasques ens esperen.
Hem d’aixecar-nos d’hora i aprofitar
per fer moltes coses, visitar molts llocs
i trobar-nos amb aquelles persones que
tant estimem. No parar mai de jugar,
banyar-nos a la piscina i a la platja, ju-
gar al carrer, sortir a la fresca i cérrer
amunt i avall per trobar els nois i noies
que s’han amagat... Els seus crits mani-
festen la seva satisfacci6 i el benestar de
viure a Vilaplana. Tot i no parar... quan
s’acaba l'estiu, et recorden el llistat de
coses que ens hem deixat de fer. Quan-

ta activitat!

Es cert que necessitem I'estiu per
poder passar més estona al costat de la
familia, dels amics i amigues, per jugar i
crear, per descobrir i inventar, per co-
neixer nous espais del nostre mén i per
gaudir d’aquells moments tan fantastics.

Lestiu comenca i s’acaba... pero
esperem amb il-lusié que torni aviat.

g
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Musica
Complicitat

B Bruno Anguera (Harcia

uan interpretem musica, o quan I'escoltem, succeeix

un fet universal: les diferéncies que ens separen du-

rant el dia a dia es difonen. Si escoltem un bon mu-
sic interpretar amb sinceritat, realment ens importa que sigui
estranger, o lleig, o una persona amb qui no ens avinguem
gaire? La resposta possiblement és que no. La musica és un
llenguatge universal que té com a senyal identitari la capacitat
de comunicar alld que la paraula no pot expressar. La musica
ens interpel *la des del subtil llenguatge de la Bellesa i esborra
les fronteres que ens separen en el devenir quotidia. Un bon
exemple és la musica de Wagner, un convencut i desacomple-
xat antisemita amb ideologia pre-nazi: avui en dia ningli dubta
de la genialitat de les seves operes i del fantastic univers que
se’ns hi revela. Aquesta és la grandesa de la Msica.

Aixo va succeir el passat divendres 19 d’agost a la ter-
rassa del Casal de Vilaplana. El Pere i el David “de Madrid”,
o Pere (Desakato) i David (Bullk) Mariné, van oferir un petit
recital on hi van barrejar diferents estils musicals: entre les
“cangonetes” (tal i com les va definir el Pere) sobre diferents
Poesies que va cantar autoacompanyant-se amb el piano i els
raps que va cantar el David (alguns acompanyats al piano i
altres sobre una base), van teixir una estona musical de molta
qualitat i de molt interes en el nostre poble, on no és habitual
aquest tipus de presentacié. Podriem destacar molts aspectes
que van sumar interes al concert al qual vam poder assistir:
els acompanyaments divertits i frescos del Pere, les lletres
elaborades i amb missatges potents dels raps compostos pel

David, el plaer d’'un concert acustic on tot el que escoltem
és interpretat en el precis moment... Pero per a mi, el més
destacable va ser que els dos intérprets van fer gaudir els as-
sistents; la seva musica ens va interpel ®lar amb sinceritat: ens
va importar que els raps del David fossin escrits en castella
(en un poble eminentment independentista), o que el Pere
fes unes segones veus a les estrofes dels raps? No, ja que la
musica vibra per sobre les diferéncies i ens situa a un nivell
més neutral, més pur... Per aixo ens desperta les ganes de
ballar... a les quals quasi ningli va fer cas en el bonic “Luces de
Bohemia” que ens van oferir de bis. A més, la complicitat que
vam viure entre pare i fill va sumar emocié a la musica que
van fer junts.

Va resultar molt bonic que el concert s’estructurés a
través dels records del Pere: en les nits d’estiu de feia anys,
Vilaplana era un lloc de guitarra i cangons improvisades que
van tornar a vibrar aquest divendres d’agost.

En definitiva, una proposta cultural bonica, innovadora
i de qualitat pel nostre poble que seria bo que arrelés com a
tradicié i cada estiu poguéssim escoltar musics de diferents
estils i géneres als espais dels quals disposem. Vilaplana pot
esdevenir un racé de “cangonetes” improvisades que ens
portin records, complicitats i sentiments gracies a musics amb
voluntat i passié pel seu ofici com el Pere i el David.
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Delcinema

No nomeés
per a nens

B joan Maria Rovira

Ja fa uns anys d’aquesta anécdo-
ta. La colla entravem a veure South
Park (1999), la pellicula que porta-
va la irreverent serie d’animacié als
cinemes i tot just al davant de
la nostra fila hi havia asseguda
una mare i els seus dos fills de
curta edat. Era evident que algun
dels dos grups s’havia equivocat
i semblava que érem nosaltres ja
que la cinta comenca amb una
edulcorada can¢é al més pur
estil Disney. Pero no, les prime-
res bromes, que reconec que
s’installen a la frontera del bon
gust, i la seglient cangé plena de
mots poc recomanables pels in-
fants van fer aixecar a la mare i,
cames ajudeu-me, es va emportar
els infants.

Normalment associem el
cinema d’animacié amb cinema
per a infants. Produccions rela-
cionades amb I'estiu o el Nadal
i que permet gaudir a la familia
d’una tarda de cinema en pan-
talla gran amb les corresponents
crispetes i resta d’articles que
no aprovaria cap dietista que es
mereixi el titol. | aixo sense tenir
present I'incomptable merchandaising
associat com ara ninotets, enganxines i
un llarg etcétera.

Perdo també existeix un cinema
d’animacié adrecat als adults. De mica
en mica ens hem anat acostumant que
sigui aixi a causa de les nombroses seri-
es que s’emeten per la televisié com ara

Els Simpson o American Dad, productes
que, sorprenentment pel meu parer,
també sén ampliament consumits pels
nens.

Aixi doncs, si ja heu perdut els
prejudicis de veure cinema d’animacio,

UN FILM DE
ANE SATRAPI ET VINCENT PARONNAUD

WE = DAHILLLE O

aqui teniu unes propostes.

Chico & Rita (2010) podria ser
un bon exemple per comencar. Cinta
sense cap mena de dubte adrecada al
public adult, amb argument i bona musi-
callatina. Qué més voleu? Bé, amb grans
diferencies podrieu optar per Yellow
Submarine (1968) que va suposar en
el seu moment tota una revolucié en un

féu dominat per Disney.

Es indubtable [Iestreta relacié
existent entre comic i animacié. A
vegades el seté art es limita a donar
moviment a obres que primer es van
dibuixar sobre paper. Per exemple,
Persépolis (2007) que, tot imitant el
trag del comic, ens descriu la infancia i
adolescencia d’'una jove durant la Revo-
lucié Islamica a I'lran.

També d’una novel-la grafica pro-
vé When the wind Blows (1986),
una curiosa barreja d’animaci6 i
stop motion, enormement emo-
tiva i que pot figurar entre qual-
sevol llistat de pel-licules antimili-
taristes. La historia ens situa a la
pell d’'un matrimoni de jubilats que
viu en primera persona les con-
seqliencies d’una guerra nuclear.
Segur que alguna llagrimeta us cau.

De tematica similar pero
amb un estil d’animacié i un to
molt diferents és La Tumba de
las Luciérnagas (1988). Par-
lem d’una cinta japonesa, potser
els primers en produir de manera
continuada un cinema d’animacié
adrecat a adults i que bé podria
omplir aquest article només amb
exemples d’animacié del pais del
sol naixent. | potser fins i tot amb
un sol director: Hayao Miyazaki.

Seves sén joies com La Prin-
cesa Mononoke (1997) amb un
potent missatge ecologista, El Vi-
atge de Chihiro (2002) capac de
desbancar a les produccions nord-
americanes d’animacié en la cursa als
Oscar, o El castell ambulant (2004)
tot un prodigi visual.

| no voldria acabar sense fer es-
ment de la magnifica El meu vei To-
toro (1988) d’una imaginacié i bellesa
visual que us deixaran sense paraules.
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| Josep M Garcia Abello

ALBUM FOTOGRAFIC:
LES NOSTRES FONTS
FOTO 3- LO PEDRIS, nim. 57,
octubre 2014:

La Font de la Teula.

a font de la Teula no apareix docu-

mentada dins del cataleg de Fonts

que va ressenyar Albert Manent
en seu llibre sobre la Toponimia de Vila-
plana i del seu terme, editat en el Boletin
de la Real Academia de Buenas Letras de
Barcelona XXXIII-1969-1970. | tampoc
se’n fa cap mencié al Catdleg de Masies
i béns a protegir del terme de Vilaplana i
La Mussara que va editar I’Ajuntament a
I’any 2007. Tot i aixi, pensem que és una
font prou coneguda pels nostres habi-
tants. Sobretot per part dels cagadors,
caminadors i pagesos del poble. Possi-
blement, per aquest motiu vam voler
recuperar la seva imatge a la contrapor-
tada de Lo Pedris nimero 57 que vam
editar 'octubre del 2014.

En relacié a la seva ubicacié geo-
grafica cal assenyalar que La Font de la
teula esta situada al cami dels Garrigots
pujant a ma dreta i ja passats tots els
camps de correu d’aquesta partida de
terrenys en direccié cap al cami dels

Pesinosires Da_ﬂ]@ |

Les Fonts son vida,
preservem-les:

N. 3 La Font de la Teula

Masos per damunt del riu o barranc
dels Garrigots. Es troba on comencen
les primeres cingleres de pedra roja de
les muntanyes que voregen la nostra vila
i abans d’arribar a la Font del Pistol.

Fa uns quants anys que I’Antonio
Galindo, un vei de Vilaplana, tenia cura
de la Font de la teula ja que la seva finca,
majoritariament d’avellaners, estava a
prop d’aquesta doll d’aigua, segons ens
va explicar en Joan Huguet Ferré de Cal
Moreno.

A causa de la forta sequera que
estem patint Ultimament, no sé si a dia
d’avui, finals d’estiu de 2106, a la font
de la teula encara hi raja aigua, pero si
que acostuma a brollar-n’hi quan baixa
el riu en epoques més plujoses. Jo enca-
ra la recordo, crec que era a principis
dels 80, quan conreava un tros familiar
anomenat el Garrigot, de quan hi havia
una teula vermellosa a la font perqueé si
pogués beure bé . Possiblement és per
aquest motiu que se la coneix popular-
ment per aquest nom. La font se la pot
reconeixer visualment per les pedres
calcaries, entre blanquinoses i grisoses
que la circumden i des d’on surt per sota
un lleuger rajoli d’aigua fresca i bona.

Actualment, i des de fa una colla
d’anys, el Daniel Virgili Juanpere ajuda
a conrear la partida de terra dels Garri-
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gots del seu sogre Antonio Galindo que,
com explicava més amunt, esta tocant
a la font de la teula. Ell, em va explicar
que, de tant en tant, quan veu que la
font esta bruta o no raja, va a netejar-la
de la brossa o de les males herbes que la
puguin taponar. La qual cosa penso que
és bon motiu per agrair-li la seva tasca
publicament.

A finals d’aquest setembre de
2016, vaig voler visitar la font de la teu-
la. | vaig poder comprovar in situ que li
segueix brollant un fil d’aigua petit pero
constant, tot i 'escassetat de pluges que
hem patit enguany. Aquesta font encara
conserva a la part de dalt, on hi ha el
primer doll d’aigua, tres o quatre teules
vermelloses, esquitxades pel damunt de
cal¢ blanquinosa, que es mantenen en
bon estat i que serveixen per fer-li els
honors i conservar-li el seu antic i bonic
nom de la TEULA. A la part de baix, i
entre dues pedres en forma de cova, hi
ha introduit un petit tub de goma ne-
gre del qual hi surt el raig d’aigua per a
poder veure-hi de forma més practica .
Les fotos que acompanyen aquest arti-
cle, aixi ho testifiquen.
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|/JESUS M.
T T1BAU
EL NOSTRE
PITJOR ENEMIC

El nostre pitjor

enemic
XXXIIl Premi de Narrativa
Ribera d’Ebre

Sinopsi:

El general exdictador d’un pais
inconcret és traslladat d’incognit a una
illa perduda en I'ocea. La seva vigilancia
s’encomana a un comandant de poca
rellevancia, un personatge perdedor,
secundari, ple de sentiments de culpa-
bilitat per un trauma familiar. La vida I'ha
tractat malament, sempre havia tendit a
abaixar els bracos davant els revesos, i
veu en aquesta missié la possibilitat de
redimir-se. Pero l'illa i el llast del passat
esdevenen implacables.

Un retrat de les dificultats de co-
municacié, dels malentesos interge-
neracionals, de la manca de tendresa i
amor, de la baixa autoestima.

Jesiis M. Tibau

Natural de Cornudella de Mont-
sant, i tortosi per amor, Jests M. Tibau
és especialista en relats breus, pero
després d’onze llibres i set reculls de
contes, com ara El vertigen del trapezis-
ta, Una sortida digna o El noi del costat
del padri, arriba la seva primera novella,
amb que ha obtingut el XXXIII Premi de
Narrativa Ribera d’Ebre.

Autor: Jesus M. Tibau
Editorial: Cossetania Edicions
Preu: 11,30 €
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Margarida Artzeta
Els fils de I'aranya
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Els fils de Paranya
Sinopsi:

En Cordélio és un estafador de
baixa estofa. Acaba de partir peres amb
el seu soci i la seva dona, la Tina, el fa
fora de casa. No té on caure mort i de-
ambula, brut i sense diners, per Tarra-
gona, amenacant amb xerrar tot el que
sap si no li omplen les butxaques.

En Cordelio vigilala Tina, la segueix
i I'assetja, fins que ella comenca a tenir
por. Pero el seu exsoci no es vol arris-
car i ha decidit fer-lo callar per sempre.
Poc després la inspectora Mina Fuster i
el seu equip de la comissaria del Camp
de Tarragona han d’investigar la mort
d’un home durant una partida d’AirSoft.
Podria ser en Cordélio, perqué ningi no
sap on para.

Margarida Aritzeta Abad

Margarida Aritzeta (Valls, 1953)
és novel-lista, assagista i professora de
Teoria de la Literatura a la Universitat
Rovira i Virgili (Tarragona). Com a es-
criptora, ha obtingut el premi Victor
Catala de contes i el Sant Joan de novel-
la. Ha publicat textos narratius diversos:
novel-la, novel-la juvenil, novel-la negra,
thriller. Una de les caracteristiques més
notables de la seva obra és que incrusta
la ficcié en unes coordenades reals, per
la qual cosa els relats es mouen sempre
en aquell espai de frontera que voreja el
real i 'imaginari.

Autor: Margarida Aritzeta
Editorial: Llibres del Delicte
Preu: 16,50 €

Carme Riera
LES DARRERES
PARAULES
e Eir 1

Les darreres paraules

Premi BBVA Sant Joan 2016

de literatura catalana

Sinopsi:

En un manuscrit retrobat, Lluis
Salvador d’Habsburg Lorena (Floren-
cia, 1847 — Txequia, 1915) confessa els
secrets dels seus amors, alguns de tra-
gics, ens ofereix punts de vista personals
pero objectius sobre els esdeveniments
que canviaren el mapa europeu del se-
gle xx, des de Meyerling fins a Sarajevo.
Cosi de 'emperador Francesc Josep i de
’emperadriu Elisabet, la famosa Sissi, tal
vegada tingué a |’abast evitar el desenca-
denament de la Primera Guerra.

Viatger impenitent i misterios,
home de lletres, naturalista i ecologista
avant la lettre, I'arxiduc fou també un
enamorat de Mallorca. A I'illa hi basti el
seu petit regne paradisiac.

Les darreres paraules desvela, en
unes suposades memories, les viven-
cies familiars, sentimentals i politiques
d’una personalitat extraordinaria, que,
tot i pertanyer a la Casa Imperial més
important d’Europa, visqué allunyat dels
convencionalismes.

Carme Riera

Carme Riera (Palma de Mallorca,
1948), catedratica de la Universitat Au-
tonoma de Barcelona, és una de les au-
tores més estimades per la critica i els
lectors catalans. Es va donar a coneixer
el 1975 amb Te deix, amor, lamar coma
penyora. Entre les seves novel-les, des-
taquen Dins el darrer blau (1994, pre-
mis Josep Pla, Nacional de Narrativa,
Crexells, Lletra d’Or i premi Vittorini a
la millor novel-la estrangera publicada a
Italia 'any 2000). La seva obra ha estat
traduida a diverses llengiies.

Autora: Carme Riera

Editorial: Grup 62

Preu: 19,50 €
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Article

Quina ni¢,
1a d’aquell Sant Joan!?!?

B ( |n testimoni anonim de l’aparicié

a darrera nit de Sant Joan, que

sempre ha estat una nit ma-

gica i propensa a fenomens
paranormals, molts vilaplanencs
vam ser testimonis d’una aparicid
sorprenent a I'entrada del poble.
Enmig del soroll dels petards, els co-
ets i les traques va comencar a cér-
rer un rumor entre els assistents de
les revetlles que hi havia escampades
pel poble: havia aparegut una imatge
d’un sant en una paret de la carretera!!
De seguida hi va haver una corrua de
curiosos que van anar pas-
sant per la carretera per a
comprovar si era cert o no el
que es deia pel poble. Primer
es va dir que era Sant Joan, per
uns moments es va especular
que podia ser el Sant Dimes
de “Los jueves, milagro”, pero
finalment, gracies a la llum de
les bengales i els coets, els en-
tesos van poder confirmar que
el que havia aparegut era ni més
ni menys que l'il-lustre patré de
la vila, Sant Sebastia en persona.
| poca broma: no era ni una pin-
tura, ni una projeccié, siné una
estatua en 3D amb tots els ets i
uts! Amb peanya i vidre de pro-
teccié i tot!

A la revetlla que es feia
aquella nit just a I'hort del davant
hi va haver tota mena d’interpre-
tacions. Ja se sap que en una nit tan
assenyalada, després d’uns quants
brindis i sota els efectes de I'alegria
encomanadissa que porta la musica i
la coca de pinyons, tothom té moltes
ganes de xerrar i de proposar teories!
Hi havia opinions per a tots els gus-
tos. Alguns veins del carrer estaven
encantats de la vida amb I’aparici6 del
sant, mentre d’altres ja volien orga-
nitzar un escamot aquella mateixa nit
per anar a despenjar-lo o, com a mi-

PEDRIS

nim, a fer-li alguna pintadeta i recor-
dar el vells temps de lluita anticlerical.
Alguns deien que era un miracle,
que havia aparegut aquella matei-
Xa nit, perod també van sortir alguns
d’aquests que sempre ho saben tot
que deien que ja feia un parell de dies
que hi era i que fins i tot havien vist
qui ’havia instal‘lat al mig de la paret i
d’on havia sortit! No se sap qui té rad,
i donat I’estat etilic d’alguns dels que
defensaven una o altra teoria, aquella
nit no es va poder demostrar si era
miracle o no.

Pero la pregunta que va
portar més discussions i conjectures,
que es van allargar fins que va sor-
tir el sol de la nit més curta de I'any,
va ser: Per qué I'hi han posat?
Es van proposar moltissimes teories
al llarg de la nit, algunes sense cap ni
peus (ja se sap que el cava desenvo-
lupa molt la creativitat i la imaginacié
desaforada), pero al final tots els assis-

tents es van decantar per una d’aques-
tes dues:
|- Es veu que els veins de la car-
retera tenen un greuge de fa molts
anys amb ['església. Diuen que les
processons no arriben mai al pas-
seig de la Mussara. Baixen amb tota
la pompositat pel carrer Major pero
quan arriben a la carretera giren cua
i tornen a enfilar cap a I'església sense
ni trepitjar-la. Ni per Setmana Santa,
ni per Corpus, ni per Sant Isidre ni per
la Festa Major de Sant Sebastia! | aixo
no es pot permetre! Carrerons
estrets amb molta menys sole-
ra tenen les seves estacions
de viacrucis, amb dret a para-
da i cant del cor, i la carrete-
ra, tan ampla i tan senyorial,
segueix marginada i sense
reconeixement eclesiastic!
Per tant, ara, amb la imatge
nova de trinca, s’haura de
fer una reestructuracié de
litinerari de les processons.
Primer quan treguin el Sant
Sebastia de I'església a pas-
sejar, que haura d’anar a fer
una visita a la seva imatge
bessona de la carretera,
i potser després totes les
altres processons hi tin-
dran parada.

2- La teoria que més
adhesions va tenir ja no
se sap d’on va sortir ni
qui la va proposar. Algu
ho devia dir de broma en
algun moment de la nit.

Primer tothom va riure pero, a poc a
poc, a mesura que s’anaven buidant les
ampolles de cava i s’hi anava meditant,
va anar agafant més i més partidaris.
Al cap de pocs dies, el 28 de juny,
era el Dia Mundial de I'Orgull Gai.
Aquest dia el collectiu LGBT (Lesbi-
anes, Gais, Bisexuals i Transsexuals)
celebra a tot el mén marxes festives
per reivindicar els seus drets. Van co-
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mencar a Nova York, després a Barce-
lona i s’han anat estenent per pobles i
ciutats. | a Vilaplana no ha d’arribar un
dia tan festiu? Esta clar que no podem
ser menys que Sitges o Barcelona!
O sigui que posar a la carretera la
imatge de Sant Sebastia, patré reco-
negut i venerat de la comunitat gai,
amb el seu posat i les seves fletxes, és
la iniciativa d’algli que des de I'anoni-
mat vol animar a fer una gran desfilada
el Dia de I'Orgull Gai a Vilaplana. Amb
carrosses, musica, drag queens, mol-
tes plomes, ulls pintats, cuixes i tetes a
I'aire!! Com a Nova York!

Quan va sortir el sol, en el mo-
ment dels acomiadaments, es van fer
apostes sobre si es convocaria per
mitja de les xarxes socials una gran
concentracié per al dia 28 a la carre-
tera per a inaugurar 'estatua del Sant.

Hi havia expectacié, pero el dia
28 no va passar res! Devia ser la com-
petencia de la revetlla de Sant Pere
a Reus. A més, potser hi havia hagut
pocs dies per a guarnir les carrosses
i preparar les plomes i el maquillatge.

Pero, gais i lesbianes de Vilapla-
na, no us desanimeu. Tenim un any per
organitzar-la ben grossa per a I'any
que ve. El patré ja el tenim presidint
la carretera. Reconvertir les carrosses
del dia de Reis no costa res. Els pa-
gesos segur que ofereixen els tractors
per passejar-les si omplim les carros-
ses de pits i cuixes! | els del Grup de
Jévens s’apuntaran a la festa! Deu ser
molt més divertit anar amb plomes,
lligacames, pestanyes i tetes postisses
que no pas fer de patge amb la cara
mascarada i haver d’anar a adorar el
nen JesUs a dins de I'església!

Jo faria una crida a tots els veins
de la carretera. Ja veieu que el primer
pas ja esta fet. Ara heu de decidir si
voleu que el barri d’entrada del po-
ble sigui territori de I'església catolica
o del moviment LGBT! Només cal
que canvieu unes quantes estelades
dels balcons i jardins, que ja estan una
mica polsoses i tristes, per les ban-
deres multicolors del moviment gai,
que sén molt més alegres i vistoses!!
Vinga, animeu-vos. Cal Queralt i I'hort
de cal Pitxi, que sén els que tenen les
millors vistes del Sant, s’han d’omplir
de banderes! | a la rotonda, una de
ben grossa amb l'arc de Sant Marti!
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LAjuntament també s’hi pot afegir,
perqué celebrar el Dia de I'Orgull Gai
de I'any vinent en una carretera guar-
nida de banderes i presidida per la
imatge del patré atraura molts turistes
al poble. | ara que hi haura fins i tot
restaurant nou potser el barri de baix
es convertira en el Chueca de Vilapla-
na! La ruta internacional del turisme
LGBT sera San Francisco-Nova York-
Chueca-Sitges-Vilaplana!

La nit més curta de I'any sem-
pre porta sorpreses, ja ho cantava el
Sisa. Qui ens havia de dir que Sant
Sebastia, el patré de la festa major
d’hivern, ens havia d’animar tant la

nit de I'’entrada a I'estiu!! Un miracle!!
Quina nit, la d’aquell dia!!

Nota de la Redaccio:

Vist el nou lligam que es fa en
aquest article entre Sant Sebastia i el
mon gai, al web de Lo Pedris trobareu els
links a 5 articles que parlen de I'escrit
que va publicar Jordi Casadevall relaci-
onant amb aquest tema i les répliques
que va ocasionar signades per la Maria
Rufina, Mn. Josep Maria Musté, lo Pel
Pelat i I'Eladi Huguet.

EXCURSIO A LES TOSQUES
AMB L’AVI

B Silvia [ernandez Moga

El dia | de setembre al mati, vam marxar el meu germa Marc, el
meu avi Manolo i jo, carregats amb les motxilles i un bon entrepa de cami

a les Tosques.

Vam pujar amb el cotxe fins on va poder arribar, durant el trajecte
la naturalesa ens va ensenyar dues serpetes. Vam deixar el cotxe i txino-
txano tot pujant pel cami la naturalesa ens va tornar a mostrar la seva
bellesa amb un PIT-ROIG i altres belleses de la mare terra.

Vam continuar I'excursié fins a les Tosques alli vam esmorzar i vam
gaudir de la natura i de la companyia del nostre avi . Tot baixant 'avi ens
va anar explicar anécdotes viscudes per ell, i altres coses de la natura, vam
arribar al cotxe cansats despenint-nos de les muntanyes
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B Antonia [ arré

Dedicat a I’Adela Blasi,
Urban sketcher

e sobte una trucada amiga va

trasbalsar la placidesa del sopar

d’'una nit d’estiu sorprenent-
ment fresqueta. Pero el sobresalt de la
demanda va fer pujar el meu termostat
i en pocs segons vaig comencar a suar.

Timportaria acompanyar els
Urban sketchers per Vilaplana dijous
vinent? Seré fora, de viatge. M’ho pre-
guntava amb una veu de seti i
em remarcava que no calia que
m’hi comprometés si havia de
fer un esforg per atendre’ls.

No m’hi podia negar, era
tot un repte, i un alliberament
per a la veu amiga si hi accedia.

No t’amoinis, només sera
una horeta. Son artistes i volen
veure racons bonics del poble.
Els passo el teu mobil, si m’ho
permets. Es clar!, li vaig dir ra-
pidament. Gairebé no vaig atre-
vir- me a demanar explicacions,
els faria de guia per Vilaplana, una
horeta més o menys.

No sé per que el nom del
grup em feia arrufar el nas. Urban
sketchers no lligava gaire amb ar-
tistes. Em vaig capficar i vaig pensar
que potser la veu amiga havia estat
pressionada per algun comando
sospités. Urban sketchers... Em va
venir al cap el conte del Pere Cal-
ders, el de I'oloti que dina amb un
“japones”... Potser em deixava por-
tar per la ficcid, m’estava capficant. Ho
vaig deixar cérrer, per dijous encara fal-
tava una setmana!

Dimecres al vespre, la vigilia, vaig
rebre un whatsapp: “Dema als malecons
ales 10.00”. Aquest missatge va tornar a
despertar les meves sospites, era propi
de comando. Una suor freda em va en-
vair, de nou... S’anava confirmant el meu
recel: Urban sketchers era un coman-
do! Dijous a les 10.00 vaig sortir de casa.
Des de mig carrer Major podia veure’ls,
veure’ls asseguts als malecons amb ma-
letes i altres estotjos. Asseguts? Si, si,
asseguts, havien de dissimular I'arsenal

PEDRIS
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que omplia els seus maletins. Per tant
vaig deduir que no volien coneixer els
racons bonics del poble, siné que devi-
en buscar llocs estratégics, per si de cas,
ja se sap el mén esta convuls... Vaig de-
cidir avancar amb pas decidit. Arribaria
als malecons i faria com si res. No puc
negar una certa tremolor a les cames.
Bon dia, vaig dir, adonant-me que
la veu se m’enfosquia. Em van corres-
pondre amablement, no aixecaven cap
sospita. De fet se’ls veia placids, relaxats,

cap dels seus gests delatava el que
havia fonamentat les meves suspicacies.
Vaig constatar que no tenien pressa. No
es movien, estaven tranquils... Tampoc
no em va sorprendre la vestimenta, no
portaven armilles antibales, ni ganivets a
les dents, ni robes de camuflatge, vesti-
en d’estiu i el que sorprenia és que ana-
ven amb gorres i barrets, algun de ben
elegant. No eren de Reus, com jo pen-
sava, venien de diversos indrets del Baix
Camp, de 'Alt Camp i del Tarragones,
fins i tot n’hi ha via una de I’Argentina,
cosa que em va fer pensar que I'abast

de l'organitzacié era a nivell mundial.
De sobte un d’ells va fer un mo-

viment brusc i va dir que anava al cot-
xe a buscar I'arsenal. He de ser franca,
em vaig espantar. Pero jo ja havia de-
cidit mantenir- me ferma i dissimular.
Observaria els seus moviments, en cas
d’alarma ja tenia pensada la coartada
per actuar.

Al cap de poc va retornar el seu
company i van decidir anar a visitar el
poble, aixi ho van dir. Jo, assessorada
per experts, vaig iniciar la ruta: dels ma-
lecons al carrer Major, enfilariem cap al

carrer de la pujada fins a la Riba. Ens
dirigiriem cap al diposit vell i arriba-
riem a la font de les Creus. Les fotos
de rigor aturarien el passeig i reem-
prendriem la ruta pel carrer Jacint
Verdaguer, al final i deixant a la dre-
ta cal Teodoro, ens arribariem als
rentadors.
Durant el trajecte vaig ob-
servar, sense perdre pistonada, els
seus moviments i comentaris. No
n’hi havia cap que tingués relacié
amb un pla estrategic invasiu. No-
més iniciar la ruta, arribats a cal
Ritu, els vaig oferir de deixar els
i d’alleugiment. Només van con-
servar el mobil, i alguna camera
fotografica. Va ser llavors que
mentre remenaven les bosses,
jo els espiava- és clar!, hi vaig
veure pinzells i paletes, i, afor-
tunadament, en obrir els estot-
jos vaig albirar els cavallets.

No puc explicar com em
vaig sentir, és dificil de descriu-
re-ho. Ells devien notar alguna

cosa perque la que semblava tenir la pa-
ella pel manec em va dir que no m’amo-
ines, que seria una horeta més o menys.

La paella pel manec no I'agafa nin-
gu, va dir- me la Teresa Felip, una de les
integrants del grup. Jo només poso una
convocatoria al Facebook (Urban sket-
chers reus) i s’hi apunta qui vol. Ja no
vaig poder més. Disculpa Teresa, sou...
com... una mena de comando? (no me’n
vaig poder estar).

Home, si consideres que som una
unitat especial autonoma amb una mis-
sié especial... No som paramilitars!, em
va dir rient, amb una rialla franca, afi-
nada i encomanadissa. Els Urban Sket-

VILAPLANA



chers (USk) som una comunitat global
de dibuixants, tant professionals com
aficionats, que fomenta la practica del
dibuix in situ, i 'observacié directa de
la vida urbana. Milers de dibuixants ur-
bans (Urban Sketchers) a ciutats dels
cinc continents s’identifiquen amb els
principis de la comunitat, nascuda a in-
ternet I'any 2007, estotjos i altres fotils

que carregaven. Cap d’ells em va mos-
trar resisténcia, és més, van fer comen-
taris d’agraiment que s’especifiquen en
un manifest de vuit punts traduits a més
de 12 llengiies. Ens aixopluguem sota el
lema “Veure el mén, dibuix a dibuix” i
compartim els nostres treballs a Inter-
net mitjangant blocs i xarxes socials.
Vam passejar placidament pel

poble. Fins i tot vam passar el pont de
Mallafré i vam arribar a la carretera
d’Alforja. Després d’'una horeta més o
menys, devien ser les 4 de la tarda, al
carrer Major hi vaig veure escampats els
Urban sketchers, asseguts en un tambo-
ret, en una cadira plegable... Les seves
armes eren pinzells de tots calibres, les
bales amb que disparaven eren de mul-
tiples colors i feien diana en petits fulls
suportats per cavallets palplantats en les
estretes voreres del poble.

A mitja tarda, els urban sketchers
van recollir, silenciosament, els seus es-
tris, pero abans d’acomiadar- nos em
van deixar “veure Vilaplana, dibuix a
dibuix”.

(Per si voleu llegir el manifest
http://terrassaurbansketchers.blogspot.
com.es/p/manifiesto.html)

CONSTRUCCIONS
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25J MERCADETD'ESTIU
B Anna (Caceres

El dia 23 de juliol hauria estat un dia calorés d’estiu sense
cap altre al*licient, si no fos perque a Vilaplana hi ha gent amb
moltes ganes de fer coses. D’una banda, teniem les 24 hores
de futbol sala al casal i, d’'una altra, i aqui és on em centraré, el
Mercadet d’Artesania a la Placa de la Riba.

La Placa de la Riba és un indret amb un encant especial.
Només cal anar-hi, respirar-la i deixar anar el temps. Vam ar-
ribar aviat per muntar les parades, vam guarnir la placa amb
tot de colors de ganxet (gracies a “Les del ganxet” per la seva
aportacid) i en un tancar i obrir d’ulls tot va ser un anar i venir
de persones d’una parada a I’altra o assegudes prenent alguna
cosa i xerrant tranquil ®lament.

Les nenes i nens van poder fer un taller de ninos de fel-
tre amb I’Angels i 'Ester de Les Padrines, mentre les mares i
pares podien firar-se amb una bossa, un anell, alguna peca de
roba, una llibreta mona o fer un mojito ben fresquet. | no obli-
dem les “xuxes”... |, per sopar, un bon tall de pizza! Només he
posat un exemple, hi havia autentiques meravelles, tant com
les persones que les van fer.

Lacompanyament musical, encertadissim en tot mo-
ment, va ser a carrec de I'Oscar Solé, un gran amic, d’aquells
amb els que hi pots comptar sempre.

Aixi que si, un cop més, va ser genial, tots els previs,

B | aredaccio

Missié complerta. El moviment in-
dependentista catala va tornar a omplir
els carrers de Catalunya, demostrant
que el pas dels anys i les incerteses del
procés no afecten de moment la capaci-
tat de convocatoria.

Dos autocars plens de vilaplanencs

Nctivitats

DIADA NACIONAL DE CATALUNYA

tots els nervis i tota la feina de dos mesos es va veure recom-
pensada en unes hores, en un marc incomparable i amb una
companyia immillorable.

Gracies a totes les persones que vau assistir-hi, a ’Ajun-
tament pels mitjans que ens vau facilitar i per deixar-nos I's
d’un espai tan inigualable i, molt especialment, a totes les pa-
radistes per les ganes, la creativitat i la magia que transmeteu!

P

o’

i vilaplanenques es van desplacar a Tar-
ragona per fer sentir la seva veu en el
que va ser la manifestacié més multitu-
dinaria d’aquesta ciutat.

Catalunya és un sol poble i en
aquesta Diada es va tornar a demostrar.

Per tant, després de cinc anys seguits

sortint al carrer, agafem per bones les

paraules del president Puigdemont:
“Esperem que la propera Diada si-

gui de celebracié i no de reivindicacié”.
Visca Catalunya !!!!

a punt

per [2 Reptblica Catalana

Ara tambeé imprimim en digital!!!
Ideal per a tiratges curts a partir d’1 exemplar

- Av. Maria Fortuny 60-64 - 43204 REUS
Telefon 977 345 563 - Mobil 670 253 264
sbmartsgraf@gmail.com
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PISCINA POBLE NOU o
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Lo Pedris ha pujat
a 5602 metres d’alcada,
a 'Himalaia.
Khardungla Pass,
la carretera amb el port
de muntanya més alt
del mén, al Ladakh (in-
dia). Sisco Mariné Tost

La Lezhi Ferré al Teide,
alailla de Tenerife.

La Paula Olesti a
Normandia (Franga)

La Marta
i el Pitxi, amb
una mostra de
Lo Pedris, al
temple de Sem-
bahyang, situat
a lilla de Bali
(Indonesia).

'{f"“' OCTUBRE 20l6 P[DP.S

La Teresa amb Lo Pedris a Venecia




de I'estiu.

LES BRASES DE CA LOLLA

Obre les portes Les Brases de Ca I'Olla un nou
establiment gastronomic a Vilaplana. Regentat per la
Cecilia i Enric el restaurant ofereix una selecta carta
on sobresurten les especialitats de carn i peix a la
brasa.

Des de LO PEDRIS us desitgem lo millor en
aquesta nova aventura !!!

PEDRIS

El Correld,
aquest agost,
va recuperar
la sardinada

BATEIG DE SUBMARINISME
B [ Dolors Sentis

Dins de les activitats d’estiu, les forasteres hem vol-
gut col*laborar amb alguna coseta. Divertida i novedosa,
apte per a petits i grans. El bateig subaquatic és el primer
contacte que té la gent amb el busseig recreatiu, han de
viure i experimentar totes les sensacions del busseig com
si ja en sabessin. Es una immersié a poca profunditat, amb
tot I'equip de respiracié autonoma i flotabilitat.

Vint-i-set persones van voler provar la sensacié
d’estar sota I'aigua respirant i gaudint alhora del paisatge,
que en el cas de la piscina és una mica monoton, pero per
fer el fet ja val.

Molt d’ambient a la piscina i molta gent mirant, de
segur que més d’un es va quedar amb les ganes.

Hem de donar les gracies al club Natura-Sub de la
Selva del Camp i especialment al Pete, a I'’Angela la Ruth,
a I'Oriol, a la Laia i a tots els que vau col*laborar a fer
passar la tarda a la piscina encara més distreta que de cos-
tum. | si voleu tornar a provar-ho, no dubteu a posar-vos
en contacte amb ells, estaran encantats d’atendre-us.

Bona immersio!!!

VILAPLANA




Activitats
Estiu - Quinta del 66

B | aredaccio

La quinta del 66 aquest any la
va fer grossa. Se’n va anar a celebrar
els 50 anys de cap de setmana per
les Terres de I'Ebre. No hi va faltar
el bon peix, el bon veure, la calor, i

7 sobretot la bona companyia!

A Pestiu, tots els indrets
~ son bons per jugar...

-. o
CASAL D’ESTIU 2016
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3r trimestre 2016
B Maria Mestre Mestre

Al maig vam celebrar la Trobada
Comarcal de Jubilats, de caracter anual.
Vam anar a dinar al Restaurant Alamo,
d’Alcover.

La visita cultural va ser a Tarrago-
na. Alli ens van repartir per diferents
zones, ja que aixi s’eviten les aglome-
racions. A nosaltres ens va tocar visitar
la Catedral, que sempre és un lloc in-
teressant, ja que per un cantb o per un
altre sempre es troben indrets nous que
altres cops havies passat per alt.

El dia 18 d’agost ens vam reunir a
Ca la Peirona per celebrar el dinar de
canvi de Junta. Els membres de la Jun-
ta Vella i la Nova, amb els seus corres-
ponents acompanyants, vam fer una
festada. A l'acabar I'apat es van lliurar
els guardons als membres de la Junta
que van sortir, amb agraiment per la

seva col-laboracié desinteressada amb
aquesta entitat.

El diumenge 21 d’agost vam cele-
brar la Festa d’Estiu. Ens vam reunir al
nostre local unes 40 persones, amics i
veins de Vilaplana i I'Aleixar, i vam ce-
lebrar un bon sopar. M’han recomanat
que des d’aqui feliciti el Ricard i la Pili
per la coca, que encara era calenta i
molt bona. Doneu-vos per felicitats per
part de tots/es.

De la seccié cultural del sopar:

— La Josefina Magrané ens va re-
citar aquella poesia que diu: “Estic ena-
morada d’un jove estudiant, que encisa
la mirada i té el posat d’'un Sant.”. Feia
tants anys que la recitavem a la Sala Par-
roquial que ens va fer recordar la nostra
infantesa i joventut.

— La Carme Abell6 ens va reci-
tar “Amor de Mare”, treta del Trobador
Catala, poesia molt profunda que parla
dels records que tots tenim, ja una mica

1A LA SETENA NIT..., VA

u FCP Mestre Anguera

(Cronica de la setena
Sortida Nocturna de Vilaplana)

I al sete dia, Nostre Senyor
va descansar...

mb el rigor habitual de la resta

d’anys vam preparar la ruta d’en-
guany. Era la setena vegada que es pro-
posava i la premissa que es reiterava
tornava a ser la mateixa de cada any:
cuidar d’evitar repetir itineraris prece-
dents, que fos assequible i minimament
atractiva i agradable per al maxim de
persones possible de totes les edats. El
cert és que cada vegada és més dificil i
es va fent palés que tard d’hora haurem
de repetir algun dels camins antics o, si
més no, cercar-ne variants...

El que no vam saber preveure és
el fet que, tot i que la previsié meteoro-
logica era prou eloglient, els elements
acabessin per fer vinclar les esperances
de finalitzar amb éxit la caminada. Pero,
tot i aquest imprevist, i de manera més
o menys encertada, vam determinar en-

gegar la sortida amb la illusié renovada
OCTUBRE 2016

per caminar de nit un any més.

Hi érem tots els de sempre..., i
alguns més. Les mateixes mirades, les
mateixes rialles i, sobretot, la mateixa
il-lusid!

Vam emprendre la Sortida a tres
quarts de nou, amarats per I'ambient
xafogds d’una tarda que anticipava una
més que previsible turmenta (i que mal-
auradament haviem obviat). Lafany del
grup, que es delia per comengar a cami-
nar i posar a prova ben aviat llanternes,
frontals i altres estris per vencer el fos-
cam, va fer que no veiéssim els navols
foscos que amenacaven darrere les an-
tenes. Tampoc ens van fer tirar enrere
les cortines de pluja que ja es comen-
caven a perfilar al Mas de Mariner. Ni
el primer ploviscé que refrescava la pell
suada per la calor...

El cert és que el xim-xim va esde-
venir gotellada i el ruixat turmenta!

Pocs van poder escapar a I'ensar-
rona. Quan ja portavem un ter¢ de la
ruta vam decidir fer una mini-assemblea
per tractar de definir que calia fer a par-
tir d’aquell moment. Alguns van fer mar-
xa enrere i la resta vam seguir endavant,
segurs de que amb quasi total seguretat

llunyans... perd recents en els cors de
les nostres mares.

— La Dolors Llauradé també s’hi
va apuntar recitant “Els refugiats” de
Joana Raspall, una poesia preciosa i una
altra que es diu “Celebracié d’una tro-
bada”.

— La Maria Aixala, com sempre i
sense necessitat de paper, ens va reci-
tar la “Puntaire” que tots o molts vam
recordar, ja que la Teresa del Claudio,
mare de la Carme Claudio, ens I'ense-
nyava cantant quan anavem a cosir a
casa seva. La Maria la va recitar en ho-
nor a la Maria Mundeta, ja que ella era
una bona puntaire i saba recitar aquesta
poesia amb molt d’entusiasme. Maria
Mundeta D.E.P

Fins aquf les activitats dels Jubilats.
Donem la benvinguda als nous incorpo-
rats i els desitgem una bona estada amb
tots nosaltres.

DILUVIAR!

hauriem d’escurcar la caminada forgant
la sortida per la primera escapatoria que
hi havia.

La recompensa per alguns i el su-
plici per a la resta va ser que la meitat
de I'excursié va estar passada per aigua
(molta aigua!) i amanida amb un concert
de llamps i trons que la van convertir
en la més vistosa/temeraria de totes les
edicions!

No vam caminar tot el que haviem
previst, vam quedar xops com a polls,
vam jugar a esquivar llamps i a ballar
amb els trons i algun o altre va haver de
suportar amb més o menys patiment els
improperis que la vetllada ens havia pre-
parat. Una miqueta decebuts i esglaiats
pero satisfets per I'aventura vam anar
arribant al poble, desant-nos cadascu a
casa seva i sopant de manera imprevista
lluny de l'indret calculat a I'efecte.

I, tot i que ja vam arribar banyats
i refrescats a casa, hem d’agrair una ve-
gada més la col-laboracié que fa I'Ajun-
tament: Lany que ve prometem arribar
suats i assedegats!

PEDRIS
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APLEC DE SARDANES
A LA MUSSARA 2016

B olla Cinglc Roig

Aquest | 3¢ aplec de sardanes,
va ser com cada any, tot un éxit.

La pujada a peu, pel cami de
les tosques, va tornar a remuntar.
Van pujar més d’una cinquantena de
caminadors.

La missa, el mossén I’hauria de
fer cada diumenge a dalt. Una gen-
tada.

I no cal dir de la ruta guiada pel
cami dels masos que la va dirigir en
Joan Serra. S’ho coneix pam a pam,
com també qui hi va viure, qui va
ser I'dltim d’habitar-hi, quans eren,
tot,...

La pujada, una mica cansada a
ple sol del migdia, pero el recorre-
gut havia volgut molt la pena.

Ara bé, a 'ombra dels pins,
I'aplec no va parar en tot el dia,
sempre amb una rotllana feta, o
dues, segons com.

Ara, fins I'any que ve. No hi
falteu.

..................................................................

..................................................................

Marta C.

Estilista
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L’estiu al €asal

B (arles Josti(Cabre

Acaba I'estiu i se’ns demana que
n‘escriguem quatre ratlles.

Podriem dir que el vam comencar
amb un sopar a la fresca la nit de Sant
Joan, i que I'acabarem I'l | de setembre
amb el tancament de la piscina.

Hem pogut gaudir de musica en
directe, amb Tarragona Hot Trio (con-
cert de jazz) i amb Bullk (David de Ma-
drid) i Desakato (Pere Mariné) que ens
van oferir una magnifica vetllada amb
una combinacié de piano i rap, que jun-
tament amb el Liceu a la fresca (amb la
Boheme de Puccini) i el cinema, (amb
les projeccions de “Marte” i “Descifran-
do Enigma”) ens han omplert de vida els
vespres dels divendres.

Entremig, hem comptat amb la
representacié teatral de “Qui te por de
Virginia Woolf?”, per part del Grup de
Teatre de Vilaplana, sota la direccié d’en
Jaume Virgili.

Un any més hem pogut col-laborar
amb la jornada del Mulla’t per P’escle-
rosi miultiple on hem demostrat ser,
una vegada més, una societat solidaria,
recollint gairebé 400€.

Des del punt de vista esportiu, fins

a final de juliol hem tingut classes de Pi-
lates (un parell de cops per setmana),
hem acollit les X>XXI 24h de Futbol Sala,
magnificament organitzades pel Grup
de Joves. A més del tradicional curset
de natacié.

Aquest any la pluja no va permetre
acabar la caminada nocturna a la piscina
tot i comptar amb molts participants,
pero si que vam tenir la trobada de col-
leccionistes de plaques de cava.

Un any mes hem comptat amb
els nens participants al Casal d’estiu,
utilitzant les nostres instal-lacions en
col:laboracié amb I’Ajuntament de Vila-
plana.

Ens ha omplert de goig veure com
algunes “avies”, berenaven xocolata cui-
ta a la terrassa del Casal, i d’altres gau-
dien de veure els néts nedar a la piscina.

| ara, que?

Ara podeu trobar alguns nois i no-
ies joves i no tant joves, fent mitja alguna
tarda entre setmana, classes de Pilates els
vespres dels dilluns i dimecres. Els partits
de futbol, les partides de botifarra,...

Estem oberts arebre suggeriments
d’activitats o coses per fer al Casal, aixi
com propostes de millora, ho podeu fer
ja sigui comentant-ho directament a un
membre de la junta, o via correu, car-

rer del Casal 3, o a través de I'adreca
de correu electronic: casalvilaplanenc@
gmail.com

Aprofito I'ocasié per agrair la col-
laboracié de totes aquelles persones
que desinteressadament ho han fet pos-
sible.

saf{ Jreig

Botiga de roba de 2° ma,
complements i tallers

Antonia Simé - Tel. 626 022 355

em trobaras també al Facebookn

Servei Oficial:
Lucas 4

Talle CENTRE AUTOTECH

Rafel Sans

Mecanica de I'automaobil i planxisteria
Instal-lacions de fontaneria, gas i calefaccio
AIRE CONDICIONAT - ENERGIA SOLAR

C/ Muralla, 23 - 43381 L’ALEIXAR
Tel. 977 815 384
taller@rafelsans.com

UN APUNT 1 UNA RECTIFICACIO

| JoscP Mestre Anguera

“...Amb el pas del temps i en pocs anys hem assistit a un desmembrament constant, incessant i continuat
de petits negocis i altres estructures que doten de I’energia vital de la qual es nodreix un poble petit com el
nostre. Només I’escola i els restaurants en son I’excepcié...” (Entrevista a Maite Luna, Lo Pedris-nim. 64)

Una prova que demostra que Lo Pedris és viu la trobem quan algl ens para pel carrer i ens rectifica o esmena
aquell o 'altre article... La interrelacié entre la Redaccié i els Lectors de la Revista fa que aquesta esdevingui activada,

acolorida i vital.

A mi, particularment, no em molesta de cap manera que m’indiquin una apreciacié o una correccié; a més de
ser un senyal inequivoc de les mancances naturals, m’ajuda a perfilar cada vegada una mica més una idea que la realitat

d’aquest periodista aficionat (pero entusiasta!) que us escriu no ha sabut perfilar.

Entenc que és de rebut atendre aquestes indicacions i corregir-les. Per aixo m’ha semblat oportd honorar la resta
de negocis que perviuen al nostre poble i que, maldestrament, vaig obviar a I'article de referencia!

La Farmacia de la Teresa, la Carnisseria de la Matilde, la Botiga de la Maria del Carme o la Perruqueria, els lam-
pistes, els paletes i la resta (que torno a oblidar) sén la demostracié de les possibilitats que tenim a I'abast i que doten
d’aquella “energia vital” a la que es feia esment a I’article referenciat.

Serveixi el present article de rectificacié i de disculpa!
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Sport

Passejades per Vilaplana
Bicicleta de muntanya

B Dolors Sentis

niciaré una tanda de recorreguts amb

BTT que el grup del Viciplana ha fet

aquest estiu. Animeu-vos, ho passem
molt bé!! | de vegades també patim!!!

VILAPLANA-ALEIXAR-BORGES
DEL CAMP-RIUDOMS-MASPUJOLS-
ALEIXAR-VILAPLANA

Sortim del casal de Vilaplana en di-
reccié carretera de la Selva per anar a
buscar el cami que ens porta a I’Aleixar.
Al final del poble i passades les escoles,
trobem un cami encimentat a ma dreta
que ens porta fins Maspujols o les Bor-
ges, el seguim en direcci6 a les Borges,
passant per la urbanitzacié Roques Bru-
nes.

Abans d’arribar a les Borges tro-
bem el cementiri, on justet abans a la
dreta surt un senderé facil i sense molt
de desnivell que ens porta fins la carre-
tera. Si no el trobem tampoc passa res,
ja que donem al mateix cami i d’alla cap
al poble. Sortim de les Borges com si
anéssim cap a Reus, travessem la carre-
tera i anem en direccié a la gasolinera,
pero també a ma dreta surt un cami que
sempre de baixada ens porta cap a Riu-
doms.

Quan s’acaba el cami ens trobem
en un encreuament en T, a 'esquerra
aniriem directament a la riera de Mas-
pujols, i recte, sembla que no es pugui
passar, hi ha un senderé. El prenem, ens

porta cap a Riudoms, és planer i divertit.

Arribats a Riudoms, anem a buscar
la riera de Maspuijols, la qual la traves-
sem per pujar per la banda dreta de la
riera, mirant la muntanya. Anem se-
guint, fins a trobar un cami encimentat
que tira amunt, no I'agafem. Just a ma
esquerra surt un cami poc fressat, pero
ample primer i després senderd, que
ens portara fins a Maspujols. Seguim per
la riera, ara ja cap a I'Aleixar.

Quan s’acaba la riera ens trobem
un cami encimentat a ma esquerra que
ens puja fins la carretera i arribem al po-
ble.

Passem el poble i agafem el cami
d’Alforja que surt a ma esquerra de la
carretera, esta indicat.

Trobem un primer cami a ma dre-
ta, el deixem, agafem el segon cami,

pedregés i ple de sorra, pero distret i
exigent. Al final d’aquest i després d’una
forta pujada, pero curta, el cami es bi-
furca i nosaltres agafarem el més estret
al'esquerra. Altre cop senderé que si no
fés per la sorra, seria molt facilet. Acaba
en un cami ample, que seguim sempre,
sense fer cas de les bifurcacions, fins
arribar al quilometre 22 (més o menys)
de P'excursié. En un tomb a I'esquerra
trobem un cami bastant fet malbé que
va a ma dreta, I'agafem. Ja no el deixem
fins arribar a Vilaplana per la depuradora
del poble.

Hem fet 24 quilometres en una
hora i mitja o dues, segons el ritme i
sense gaire desnivell.

Salut i pedals!!!

=]

Los del Rio.
Fins sempre Josep

-_II

T O0Ituari
Neus Sanchez Robert

A tu, que t’agradava la musica,

‘Algo se muere en el alma, cuando un amigo se va. Y va dejando una huella que no se puede borrar.

No te vayas todavia, no te vayas por favor, no te vayas todavia que la guitarra mia llora cuando dice adiés. Un
panuelo de silencio a la hora de partir. Porque hay palabras que hieren y no se pueden decir.

El barco se hace pequefio cuando se aleja en el mar, y cuando se va perdiendo, qué grande es la soledad.

Ese vacié que deja el amigo que se va, es como un pozo sin fondo que tenemos que volver lentamente a llenar.
No te vayas todavia, no te vayas por favor, no te vayas todavia que la guitarra mia llora cuando dice adiés.”

II_—
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Ajuntament:

MUSSARIANG

CULTURA, RESPECTE, GAUDI 1 NATURA

u Jacqueline Mestre Anguera

Regidora de Cultura

ermeteu-me que faci aquesta

aportacioé al Pedris per parlar-vos

d’aquests quatre conceptes que
encapcalen l'article: Cultura, Respecte,
Gaudi i Natura.

Si participem d’una trobada en que
podem escoltar les idees i les paraules
de literats de tant renom com Ibsen,
Txékhov, Calderdén o els Classics, i fer
tastets de poemes més que reconeguts,
embolcallats en vivencies de teatre de la
ma d’actors i actrius de nomenada com
ara I'Enric Majo, en Sergio Caballero, la
Ivana Mino, na Mercé Pons o en Santi
Ricart, amb Francesc Cerro com a di-
rector artistic, és que parlem de CUL-
TURA.

Quan ens trobem envoltats per
uns centenars de persones ( cinc per
als més pessimistes, nou, per als opti-
mistes) que s’organitzen sense escara-
falls i segueixen les indicacions que uns
quants collaboradors els donen, de
manera animosa i voluntaria, sense re-
trets de cap mena ni per la calor, ni per
la incomoditat de les cadires, ni per la

{entrada
Hiure}

precarietat dels mitjans; i quan, a més,
segueixen silenciosament, fins i tot amb
recolliment, els itineraris que els van
portant d’un espai a un altre, fins a cinc
vegades, sens dubte ens trobem davant
d’una demostracié de RESPECTE.

| si en els interins entre una actua-
cié i una altra escotem els aplaudiments
entusiastes d’aquests espectadors itine-
rants i reiillem les seves cares que s'il-
luminen mentre comenten actuacions i
textos i veiem com tornen a aplaudir un

cop acabat el muntatge, davant d’actors
i director, sens dubte allo que copsem
és GAUDI.

Reblar tot aixd amb un paisatge
especial, magic, feréstec pero tranquil,
conegut i desconegut alhora, que acull
i agombola tant I'espectacle com els es-
pectadors i els actors i les actrius; i en
fer-se de nit, sota la celistia cosida d’es-
tels omplir I'aire dels sons intims, quasi
minimalistes que sorgeixen d’un saxo,
una guitarra i la veu serena d’en Fito
Luri i embolcallar amb ells I'apat d’ager-
manament d’aquelles i aquells que es
resisteixen a acabar la vetllada i trencar
la magia, és sens dubte reconéixer-hi la
NATURA.

De ben segur que ja heu desco-
bert que no us parlo de conceptes in-
tangibles, ni llunyans, ni desconeguts; A
tots aquells i aquelles que vau coincidir
el passat dissabte 6 d’agost a la Mussa-
ra, el text se us ha fet molt proper i em
sembla que no us ha costat gaire enten-
dre que allo a que he estat fent referén-
cia és al MUSSART d’enguany: el MUS-
SART de 201 6.

Agraida d’haver-hi col-laborat i ha-
ver-lo gaudit. Un plaer. Fins I'any vinent.

VIALMA SA

Jaume Salvat Salvat
C. Major, 14
43380 VILAPLANA
Tel. 977815013
c.e: salsa@maptel.es

Esclofolladora
d’avellanes

Carrer d’Angel Guimera, 1 - Teléfon 977 81 51 71
43380 VILAPLANA

4@ e

Raval Santa Anna, 47 43201 REUS &

=

Tel. 977 342 832
mata@llauneria.com @
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Opinio

NOTA DE PREMSA v
m L2 Redaceic ESTOP
Fa uns dies va apareixer per art d’encanteri un cartell B Neus Sanchez Robert

en una jardinera del carrer de Sant Sebastia, que sembla ser
que anava dirigida
als gossos del poble.
Des de la redaccid,
no sabem si algti el va
veure per aixo us ad-
juntem una foto com
a mostra fefaent.
Doncs  resul-
ta que els gossos de
Vilaplana saben llegir
I perque ja no s’han
pixat més en les jar-
dineres d’aquest car-
rer. Ho podeu com-
provar vosaltres mateixos si passeu per la zona...

El sol era espatarrant, i quan vaig trobar un lloc
per aparcar el cotxe, vaig pensar que després, quan
hagués d’agafar-lo de nou, no s “hi podria entrar.

En aquell lloc hi havia algun arbret a mig créi-
xer i un parc infantil, tot a ple sol. Ben bé a ple sol.
Almenys, sort, hi vaig trobar aigua, una font d’aque-
lles que has d’apretar, que van bé per no gastar. | tot
d’artilugis estranys, d’'una forma que no havia vist mai,
estaven exposats en filera, un seguit de I'altre i es veu
que convidaven a moure el cos. Aleshores, en aque-
lles condicions i en aquella hora, impossible.

Per aixo, quan vaig sentir que havien de fer un
altre lloc com aquell, vaig fer una reiillada al lloc esco-
llit: hi ha doll d’aigua quan la font es gira, hi ha arbres
grans...

La remor de I'aigua quan corre sentida a 'om-
bra, em tranquil-litza, aixo conjuntat amb la possibi-
PASSATEMPS litat de deixar el cotxe vaig pensar que sempre seria
agradable.

Potser no arrasar, no aplanar sense més, no es-

e | micolar per tornar a construir en condicions paupér-

rimes... Potser comencar a conservar tot allo que hi
orisreeo ha d’agradable, de dol¢, d’historids i potser combi-
‘ nar-ho amb la modernitat per tal de fer racons una
mica menys durs, més d’acord amb els sentits, més
laboriosos de sentir. Potser seria una cosa a conside-
- : rar en |'esdevenir de futures construccions.
“m Loones Tant de bo.

PLANDELAR  DOBLE
ODELS co  PRMIRA g
=y

ENTRE LA
aUmE IEL 8
Lop

ALFNALORL ) gy om
G CARTA

SERRALLER

Tels: 977 76 82 68 - 670 45 59 04

X
Uesparver
Restaurant TALLES CRANS

PA CLITAMB LLENA 7 C. de I'Era 14 - VILAPLANA

iuca

T e rsane 4 (4 Tel. 977 815 223 - 655 834 157 C/ major, 12 - REUS, 43201
o Peus tman et www.esparver.com tel. 977 342 498
— [f)/ EsparverRestaurant iucamodatg@gmail.com
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] FCP Chaparro

A hores d’ara ningd dubta de la
capacitat terapéutica de I'activitat fisica,
pero no solament com a terapia fisica,
sin6 també com terapia psicologica.
Lactivitat fisica afavoreix, entre altres,
la produccié d’endorfines i de noradre-
nalina, ajudant aixi a reduir I'ansietat,
depressié i estres i a incrementar els
nivells d’energia aixi com facilitar el fun-
cionament cognitiu.

S’ha estimat que al voltant del
25% de la poblacié “normal” ha patit
en algun moment de la seva vida estats
moderats de depressié i ansietat i altres
trastorns emocionals deguts, en la ma-
joria de casos, a caréncies a nivell fisic,
afectiu, emocional, social o laboral.

Depressio

Quan es parla de depressid, nor-
malment es fa referéncia a desesperan-
¢a, tristesa, desil-lusid, baixa autoestima,
i pessimisme. Els simptomes van de me-
nor a major: fatiga, irritabilitat, indecisio,
retirada social i, finalment, idees suici-
des. Els simptomes depressius no clinics
sén cada vegada més comuns entre la
poblacié general.

Lactivitat fisica en la prevencid i el
tractament dels simptomes depressius
causa els segiients efectes:

— Increment del flux sanguini i
de I'oxigenacié que beneficia al sistema
nerviés central.

— Augment dels nivells de norepi-
nefrina, els nivells baixos de la qual po-
den anar associats a estats depressius.

— Sensacié d’autocontrol i millo-
res en la imatge corporal propia i 'au-

Medicinalesportivi

Activitat fisica
i salut psicologica

toestima que ajuden a prevenir i a sortir
d’estats depressius.

Ansietat

Preocupacié i ansietat sén part de
la vida actual. Lansietat es diferencia de
la preocupacié en el fet que la font de
la primera no és especifica i cursa amb
sentiments d’aprehensié i activitat ex-
cessiva del sistema nerviés autonom que
poden anar des d’una excitacié extrema
o hiperactivitat a un estat d’estupor, aixi
com a problemes psicosomatics, com
ara la por, nerviosisme, irritabilitat, nau-
sea, fatiga i dolor muscular.

Per al tractament o prevencié de
I'ansietat I'exercici ha de ser d’una in-
tensitat moderada (60% de la frequlien-
cia cardfaca maxima) i amb una durada
minima de 20-30 minuts tres dies per
setmana.

Estrés

Lestrés va lligat intimament a la
preparacié de I'organisme davant una
situacié de perill (enfrontament) i la ne-
cessitat de lluita-fugida.

La resposta d’estrés consta de
components psicologics, de comporta-
ment i fisiologics. Aquests sén irritabi-
litat, ansietat, pérdua de concentracié
i capacitats perceptives disminuides.
Aparicié de temors, perdua de somni
i perdua de les capacitats verbals. | els
propis d’'una reaccié d’alerta: dilatacié
de pupil-les, increment de la freqiién-
cia cardiaca i de la pressié sanguinia i
tensié muscular juntament amb un in-
crement dels nivells de catecolamines i
corticosteroides. Si aquesta reacci6 es
déna amb certa freqliencia, poden apa-

réixer malalties psicosomatiques com
ara Ulceres, alteracions de les artéries
coronaries, accident vascular-cerebral,
migranyes i d’altres. Lexercici pot tenir
un paper important a I’hora “d’enfron-
tar-se”, ja que la practica d’activitat fisi-
ca regular millora els nivells d’autoesti-
ma, autoeficacia i energia, alhora que es
poden assolir sentiments de competen-
cia que portin als subjectes a percebre
un estressor com a menys amenacador
i nociu. Activitats com caminar, correr,
muntar amb bicicleta i nedar s’han con-
siderat apropiades per reduir I'estres.
Per a que I'exercici sigui efectiu reduir
I'estres ha de tenir les seglients caracte-
ristiques: aerobic, lliure de competicid,
predictible i repetitiu.

Caracteristiques
generals de Pexercici

— Procurar realitzar activitat fisica amb
altres persones

— Utilitzar recompenses

— Informar sobre els beneficis a curt
termini

— Informar sobre els beneficis a llarg
termini

— Durada: uns vint-trenta minuts

— Regularitat i constancia: tres vegades
per setmana

— Anotar els progressos

— Considerar 'aspecte de diversié

— Ser realista en les metes plantejades

Salut!!

— T et

., #

Grup de teatre
de Vilaplana

s
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Unliracofambivistesiallafsanacio

B Alba Porras Diaz

Naturopata i psicologa de I'educacio.

a frase en qlestié: Mens sana in

corpore sano, prové d’'un poema

d’un escriptor roma del s.I o |l
d.C. La va escriure donant importancia a
la formacié atlética, intellectual i espiri-
tual de I'individu, posteriorment ha anat
evolucionant de forma que significa: cul-
tiva tant la ment com el cos.

Joamb aquesta seccié m’agradaria
tenir 'oportunitat de donar a coneixer
la importancia de tenir un cos sa i també
una ment equilibrada i una intel-ligéncia
emocional en harmonia, ja que totes
elles estan interrelacionades.

Per a la medicina natural i per a
moltes d’altres terapies alternatives, la
persona és una unitat basada en dife-
rents parts; totes elles influencien en
la salut, tant les nostres emocions, sen-
timents, pensaments i accions de caire
més fisic. De fet, la saviesa popular ja
ho demostra amb frases com:

— “Tenir mals de cap “, quan
parlem de problemes, literalment te-
nir problemes a persones amb el seu
“punt debil al cap” acaben tenint mals
de caps reals; d’altres persones ge-
neren malalties psico-somatiques, és
a dir creades amb la ment, com per
exemple algunes persones amb migra-
nyes han aprés que si tenen mal de

in corpore sano

cap no cal enfrontar-se a determinades
situacions i cada vegada que no es vo-
len enfrontar generen un mal de cap, de
forma inconscient, és clar .

— “Tenir un ai al cor”, a d’altres
persones les preocupacions els afecten
més I'area del cor i de fet existeix una
classificacié de les persones segons la
forma com els afecta I'estrés, realitzada
per dos cardiolegs: hi ha les persones
tipus A, que tenen una forma de fer im-
pulsiva, agressiva i impacient, aquestes
persones sén considerades més pro-
penses a patir qualsevol malaltia coro-
naria que les persones del tipus B, que
tenen un patré de conducta contrari:
tranquil-les, no s’estressen excessiva-
ment davant els problemes i es prenen
les coses amb calma i paciencia.

— “Tenir els nervis a la panxa”
seria una altra frase estesa i que col-
loca el sistema nerviés a I'estédmac,

aixo literalment no és aixi pero en canvi
molts de nosaltres hem sentit que ens
hem posat nerviosos per alguna situacié
i aixo ens ha afectat al sistema digestiu,
originant-nos des de mal de panxes a
haver d’anar corrents al lavabo. En un
altre llenguatge podriem dir que costa
pair i no precisament [laliment, per-
que de fet és tan important el que es
menja com I'entorn que envolta I'apat,
les emocions que tenim quan mengem
també s’han d’acabar digerint i, si no ho
fem, la digesti6 pot tenir complicacions.

Bé doncs, amb aquest petit recull
de frases populars que tots hem sentit o
utilitzat en alguna ocasié, volia fer veure
com, de fet, alld que ens passa, alld que
pensem del que ens passa i també allo
que sentim, acaba afectant el cos i per
tant la salut de tots i totes nosaltres.

Per aixo no volia acabar sense do-
nar una petita recepta per a una vida
sana i saludable, aquests serien els in-
gredients:

— 5 apats de bons aliments, te-
nint cura de menjar variat i sobretot te-
nint en compte la piramide alimentaria.
SOM EL QUE MENGEM, al cap i a
la fi les nostres céllules sén fetes del
aliments que ingerim.

— Una bona quantitat d’aigua,
donat que som quasi bé 70 % d’aigua, la
necessitem perque tots els nostres or-
gans iles seves funcions siguin optimes,
de fet una de les principals tasques de
P’aigua a l'organisme és depurar, netejar
de toxines i expulsar-les.

VILAPLANA



— Una bona dosi d’aire net i
sa, ja que és el principal aliment de les
nostres cél-lules, per tant la forma de
respiracié també és important.

Un bany de sol de 10 minu-
tets minim, diaris, pres en moderacié,
és un gran antidepressiu; a part d’aju-
dar-nos en la sintesi de la vitamina D!!

— Un polsim d’exercici diari o
setmanal per mantenir els engranat-
ges en ple rendiment, alguna activitat
com caminar, bicicleta, nedar o realitzar
jardineria sén ideals per a I'aparell lo-
comotor.

— Dos cullerades de descans,
entre 7-8 h de bon son i també aprendre
a descansar, tant el cos com la ment.

— Mens sana, tenir en compte
que els kilos de bons pensaments sem-
pre pesin més que els que ens preocu-
pen o entristeixen.

— Una dosi redoblada de bons
sentiments i sanes emocions, allo que
pensem acaba recorrent el cos en forma
d’emocid; tenint en compte els pen-
saments podem canviar el que sentim
o dit amb altres paraules: TOT és del
COLOR en que T'HO MIRES!

— Per Ultim diria que per a una
salut integral cal que ens escoltem i ens
regalem de tant en tant allo que ens ve
de gust fer, segons els nostres gustos
i aficions, d’aquesta forma ens realit-
zem com a persones gaudint del temps
d’oci amb alguna activitat creativa que
ens alimenti I'anima.

En properes seccions m’agradaria
anar parlant de com millorar la salut a
nivell practic, ja sigui per mitja de les
plantes medicinals, les flors de Bach o al-
guna terapia més psicologica-emocional.
Fins aviat!!

Poesia

B Maria Huguet (Rufina)
La Festa de PAvellana

Hi ha un poble molt petit a sota de la Mussara,

un poblet molt gixerit que li diven Vilaplana.

Té un camp verd i bonic ple de marges i turons, i d'avellaners solats
per tots el quatre cantons.

Les avellanes san madures i torrades pel fort sol,

si no fossin tan barates serien nostre tresar.

De varietat d'avellanes en tenim gran col-leccia, i per aixa hem decidit
de fer-ne una exposicia.

«L'avellana és cosa sana»

'adagi ens va ensenyar;

perd sino les podem vendre, tantes... qui se les menjara?

El pages viu desesperat

pel Mercat Coma i els preus, perque quan un el té pel cap I'altre i marxa pels peus!
Prenem les coses amb alegria, ha pensat, tot decidit;

fem |a festa de |'avellana

i potser en traurem profit.

Com que la pacigncia i I'esperanca no manca mai al paggs,

esperem |'any que ve

i com si no hagués passat res!

o

El RAco de L'horT
SERVEI DE TAXI 6-Q restauagrant
7/8 places L < b

L’ Aleixar

mobhil 689 029 326

elracodelhort@gmail.com
LA SELVA DEL CAMP

C. Casal, 3 -43380 VILAPLANA (Baix Camp)
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Josep M. Cardona Rodriguez

INSTAL-LACIONS | SERVEIS

3’ ﬁg B & Sant Tomas, 60 - Tel. 977 34 29 85

C/ Doctor Mallafré num 22 4320’1 R_EUS
Plaga de les Provincies, 1

4 VILAPLA NA
3380 43840 SALOU

e-mail: instaljmc@yahoo.es - Mobil 664 001 318
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Alberginies amb beixamel
B Dolors Sentis

Plat que no ubico, si de primer, segon, entrants... no ho
sé. La meva avia Rafaela el feia els dies que érem tots a dinar...
a ma germana li encanten. Per cert, encara amb 99 anys I'avia
el feia i li quedava bonissim.

Ingredients:

— 2 Alberginies mitjanes

— Ol

— Sal

— Beixamel (fem la variant amb una miqueta de salsa de
tomagquet, que quedi rosada) Mantega

— Formatge ratllat

Rentem i tallem les alberginies a talls prims (com si fés-
sim patates de xurrero). Les sofregim en abundant oli d’oliva
i les deixem escérrer amb paper secant.

Genis Torres Aymami, S.L.
CONSTRUCCIONS 1 OBRES

Carrer Major, 60
. Tel. 977 81 51 29
43380 VILAPLANA

Seguidament, les anem col-locant una al costat d’una al-
tre en una platera per anar al forn i fem tota una capa, ho
cobrim tot amb beixamel. Fem tres o quatre capes i a I'lltima
de beixamel hi posem per sobre uns trossets de mantega (3
o 4) repartits i seguidament el formatge ratllat. Ho posem al
forn a gratinar i llestos!!

Que vagi de gust!!!

PET)

www.facehook.com/petitdkastro

PLAGA de LESGLESIA i de UAJUNTAMENT de
VILALLONGAdelCAMP - teléf0n977840939/

Robatoris de fruita seca. Com cada any en I'época de
la collita es produeixen robatoris d’ametlla i avellana. Molts
d’aquests saquejos es produeixen de dia i amb total llibertat.

Caldria millorar o intensificar la vigilancia per evitar
aquests actes que porten inseguretat al territori i ens prenen
la collita davant nostre.

Puja I'organitzaci6 i participacié de la ciutadania a la gran
diversitat d’activitats que s’han realitzat aquest estiu a Vila-
plana.

Felicitem i encoratgem totes les persones i entitats in-
volucrades a seguir en aquesta linia de treball. Unes activitats
que ens han fet passar moments molt agradables en els dies
més calorosos de I'any.

VILAPLANA



B[ Marine

Bassatemps

RIU VILAPLA- A4
NENGC DE VAI TORNA
LES .. =
- TEIXIT
PEIXOS PLANS ESTIUENC

N4 SR. ALEMANY

ANTICS
HABITANTS
D'IBERIA

A 4

SOCIALISTA
ESPANYOL

TRASTORN
DE L’ATENCIO

LLIBRE MOLT
GRAN >

CAMPS
D'OLIVERS

TINC UN

DEUTE LA PE

A 4

ESQUERRA >
REPUBLICANA

DESPRES DE

HOFALA
VACA >

PRIMERES
LLETRES

FARE EL NIU

ARENA

6 ANGLES K4

PER ANAR A
BUSCAR
AIGUA

OK

... ’AVE-
LLANES

RIU GIRONI

ENTRELA
GUINEU | EL
LLOP
AL FINAL DEL
BRAG

>

LLETRA MUDA > TIPUS DE
LLETRADE

BOMBEJALA L’ORDINADOR

SANG

ALUMINI

DEU EGIPCI

>

INCURSIO EN
TERRITORI
ENEMIC

PALAU DEL REI DOBLE

ODELSPORCS  PRIMERA }
VOCAL
LATEVA

LAMILLOR
CARTA

QUIN MAL!

SANT
PATRO
VILAPLANENG

ASSOCIACIO
DE JUBILATS 1
PENSIONISTES
DE VILAPLANA

C. del Casal, 3
43380 VILAPLANA

OCTUBRE 2016

Coromels A
Pastissos de "xuxes"
Detalls dgsbatejos

i bodes S

Fruits Secs
Llaminadures

C. Mare Moles, 28 Reus
caramelsmaremolas.blogspot.com
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0Ll D'OLIvA,
VERGE EXTRA

— Amb el suport de la

|
Generalitat de Catalunya

_,,! Departament de Cultura )

*2=%* Amb la col-laboracio de la

Diputacié Tarragona

AJUNTAMENT
DE VILAPLANA




