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Lo Pedris és una publica-
cio local que pretén dur
la informaci6 a tots els
vilatans. Lo Pedris no
comparteix, necessaria-
ment, totes les opinions
que els col-laboradors

‘_

manifesten en els seus
articles.
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EDITORIAE

L g@@edaccdﬁ

E ns trobem a final d’any i mirant, retrospectivament, déu-n’hi-do!

Els primers mesos estavem ocupats en arribar a I'edicié del nimero 100,
i amb tot el que aixd comportava. Ens plantejavem la possibilitat de si, el 100, seria
el final d’'una llarga etapa.

Perd ens vam centrar en 'objectiu de fer una Exposicid, el cap de setmana del
56 de juliol, a la Sala Parroquial (lloc ideal per la ubicacié i per I'espai), mostrant la
feina dels 25 anys (totes les revistes editades, totes les fototeques, els calendaris, els
concerts, les samarretes...) i la veritat és que ens hi vam posar tant de valent, que
el resultat va ser molt enriquidor i satisfactori.

LEdicié del nimero 100 de Lo Pedris, com no podia ser de cap altra manera, va
ser un homenatge i un reconeixement a totes les persones que en van formar part,
des de I'any 2000 fins a I'any 2025.

| les valoracions que en vam fer tots els entrevistats, van ser totes molt posi-
tives.

No només hem aconseguit arribar al nimero 100, siné que han entrat mem-
bres nous a 'Equip de Lo Pedris i tanquem I'any amb el nimero 102.

Serem capacos de mantenir el rigor, el nivell d’exigencia i la flama de Lo Pedris?

Segur que si.
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ENTREVISTA

Entrevister « Raquel Virgili
Mestre

A
RN TS
B Cavme
Moy

eia molt de temps que no véiem

la Raquel. Quan va donar-nos el
condol per la mort d’Albert, tot i
la tristor, ens vam alegrar tant
que vam quedar a Tarragona un
mati assolellat de finals d’octubre.
La veritat és que ha estat molt
reconfortant retrobar-nos i posar-
nos al dia. Arran d’aquesta primera
trobada en van venir d’dltres... i
aixi va sorgir la idea de fer-li una
entrevista, cosa que la redaccié de
Lo Pedris va aplaudir de seguida.

Per molts anys, Raquel, que
continuéssim xerrant com ho hem
fet aquests dies.

Raquel, tu vas ser la impulso-
ra de la seccié “Vilaplanencs exte-
riors” de Lo Pedris. Et consideres
una vilaplanenca exterior?

Ja fa anys que visc a Tarragona i
si, técnicament, soc una “vilaplanenca
exterior”. Pero si em pregunten d’on
soc sempre dic que de Vilaplana. La
mare ens va transmetre, segurament
sense proposar-s’ho, a ma germana
Montse i a mi, 'amor pel poble.

Pero has viscut a Vilaplana,
Centelles, Madrid, Tarragona...

On he viscut més anys és a Tarra-
gona, pero, com deia abans, em sento
de Vilaplana. A Madrid només hi vaig

DESEMBRE 2025

La Raquel a casa seva el dia de I'entrevista.

viure uns quants mesos, per temes labo-
rals. | de Centelles en tinc els bonics re-
cords de la meva infantesa, que ja queda
una mica lluny.

Com va ser que vas anar a tre-
ballar a Madrid?

Treballava des de feia anys en una
empresa que venia vehicles industrials,
principalment els camions Pegaso. Era
una empresa important, on em pensava
que m’hi jubilaria, pero d’avui per a dema
van anunciar que tancava i plegava l'acti-
vitat.

Després, em va semblar que el més
facil per trobar nova feina era fer oposi-
cions. Em vaig preparar i vaig optar a les
primeres que van sortir. Era una oposicié
estatal, del Ministeri de I'Interior, que vaig
aprovar amb destinacié Madrid. Vaig anar
a parar, com a administrativa, a Interpol,
de la Direccié General de la Policia. Era
’any 1989. Alla hi vaig estar bé, pero cada

dia mirava el BOE, per intentar trobar
anuncis de trasllats de llocs de treball. Hi
vaig tenir sort i, el desembre del mateix
any vaig poder tornar a Tarragona, per
treballar al Govern Civil, on hi vaig estar
fins que em vaig jubilar.

On has viscut de Vilaplana?

Vaig néixer el 1948 a Vilaplana, a la
casa que la familia tenia al final del carrer
del Doctor Mallafré.

Al tornar de Centelles, el 1960,
vam anar a viure a casa de la tia Pilar,
la germana de la meva avia. La tia havia
enviudat feia poc i va venir a passar una
temporada amb nosaltres a Centelles.
Pero ella no es volia quedar alla perma-
nentment. Era la padrina de bateig de la
meva mare i als pares els va saber greu
que anés a viure sola, ja que comencava
aser gran. S’ho van parlar, i els pares van
decidir anar a viure amb ella a Vilaplana.

Com he dit abans, la mare portava
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Vilaplana al cor i va prioritzar poder tornar a viure al poble,
encara que aixo signifiqués renunciar a alguna comoditat i a
les feines estables que llavors tenien els meus pares.

En quin moment la teva familia decideix marxar
cap a Centelles?

Lavi tenia una pedrera i després de la guerra la va ha-
ver de deixar per motius de salut. Va haver de tancar, pagar
indemnitzacions als treballadors, i aixo va acabar d’enfonsar
I’economia familiar.

A Centelles hi vivia un germa del pare, que també tenia
una pedrera, i la familia va decidir que alla era on hi havia més
possibilitats de millores economiques. Era I'any 1950.

De Centelles, qué en recordes?

El primer record que em ve, era de com l'avi Francesc,
essent jo molt petita, em portava a passejar fins a I'estacié del
tren. De jove I'avi havia estat music, havia tocat en una banda
que hi havia a Vilaplana, sabia musica, i es va inventar per a mi
una canconeta per a quan venia el tren, i que encara la podria
cantar ara.

Després recordo la neu de cada hivern i de com m’enfa-
dava si per la nevada no podia anar a escola.

Recordo els carrers de Centelles, el seu mercat del diu-
menge, les botigues de llavors i les companyes de I'escola,
amb alguna de les quals encara hi tinc relacié.

I de la teva infantesa quan vas tornar al poble?

Vam tornar a Vilaplana el gener de 1960. Era un dia plu-
jo6s. Vam arribar al vespre en el cotxe de linia. Els fanals dels
carrers llavors eren sols una bombeta que feia una llumeta
ataronjada. Ja venia trista, per deixar enrere les coses que
estimava de Centelles i, al baixar de I'autobus i veure aquell
panorama de pluja i foscor, recordo que vaig plorar com una
magdalena fins a arribar a casa.

Pero aviat, ma germana i jo vam poder anar a I'escola,
vam fer amigues, vam coneéixer els parents i la gent del poble,
i varem ser felices.

Em resultava estrany que, quan es moria algl, la canalla
anavem a veure el difunt. Era com un joc. Un joc respectuds,
pero un joc.

També recordo molt el cine de Cal Ritu. Tota la jovena-
lla, quan anavem al cine, entre pel‘licula i pel-licula, anavem a
buscar un “Plim” a dalt el bar. Alguns nois demanaven un en-
trepa de berberetxos, que jo suposava que devia ser bonissim,
fins al dia que en vaig tastar un. No n’he tastat mai més cap.

L’any 1962. A I'Escola de Vilaplana,
la Raquel i sa germana Montserrat.

Com era I’escola de llavors?

Quan vam arribar a Vilaplana jo tenia || anys. Primer
vaig anar a I'escola que, aleshores, era a les golfes de ca la
Pepita Julia. Després es va inaugurar I'escola nova, amb la
mestra Antonia Palmer. Una bona dona. Recordo que ella, els
dissabtes abans de plegar, i per implicar-nos en I'escola, ens
feia portar galledes d’aigua per fregar el terra, perque quedés
ben brillant.

Una mestra diguem que una mica avangada a la seva
epoca. Perque he llegit recentment que ara, a les escoles del
Japé, als infants els ensenyen a netejar les classes, i a parar les
taules dels menjadors escolars, com una assignatura més.

Els estius eren llargs i la mare no volia que perdés el
temps. Aixi que em va portar a aprendre a cosir a casa de
les modistes del poble. Un any amb la Josefina Abellé, quan
encara vivia a la part alta de Vilaplana. Un altre any amb la
Margarida, del carrer de I'Era. | I'Gltim any una altra vegada
amb la Josefina Abelld, quan ja vivia al xalet de I'entrada del
poble. Alla vaig coincidir amb la Maria Garcia, la seva cunyada,
que l'ajudava.

Gracies a elles, puc dir que em defenso prou bé amb el
fil i Pagulla.

Qui eren les teves amigues?

La primera amiga que recordo que vaig fer va ser la
Montserrat Aymami, de ca I'Olla. Després vaig anar coneixent
la Ma. Dolors Mestre, I'Herminia Aymami, la Josefina Magra-
né, la Maria Bigorra... i tantes altres. En realitat, tots els joves
érem una gran colla i tots érem amics de tots.

Actualment, amb qui tinc més contacte, a banda dels pa-
rents, és amb la Ma. Dolors.

La Tartrana
de Cal Munter

Confort en Allotjament Rural

Angel Guimera, 9 - 43380 VILAPLANA
Mobil 687 415 898 - www.latartrana.es
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Quan vas anar a Tarragona?

Els pares van pensar que ma germana i jo tindriem més
opcions laborals si viviem en una ciutat i van decidir que vis-
quéssim a Tarragona, on hi tenim familia.

Alla vam trobar feines d’administratives. En el meu cas,
tal i com he explicat abans.

Com vas coneixer ’Antonio, el teu marit?

Vaig fer amistat amb una companya de la feina, que co-
neixia el grup d’amics de I’Antonio. Anavem a passejar, Ram-
bla amunt i Rambla avall. Tothom feia el mateix, i alla ens vam
trobar i comencgar a parlar amb la colla. Poc a poc ens vam
coneixer millor i fins avui.

Fa uns anys vas fer el pregé de la Festa Major. Com
va anar tot plegat?

Lalcalde m’ho va proposar. No sé per que, ja que jo no
he estat mai una persona rellevant. No sé si el fet d’haver tre-
ballat a la secretaria del governador civil o després a Proteccié
Civil, era prou motiu.

Em va costar molt acceptar i alla vaig explicar una mica
com m’havia anat tot.

L’any 1965. D’esquerra a dreta, M. Carme Caballer,
M. Dolors Mestre i Raquel Virgili.

ENTREVISTA l

Festa Major 1965. La Raquel Virgili és la primera de I'esquerra.

El que més recordo és el meu nerviosisme a I’hora de
llegir-lo, a la Sala Parroquial, plena de gent.

Com et vas implicar en la seccié de “Vilaplanencs
exteriors” amb Lo Pedris?

Quan es va crear la pagina web de Lo Pedris, vaig rebre
la noticia amb molt d’entusiasme. La web significava un lligam
més estret amb el poble. Alla hi anava publicant coses, fins
que vaig pensar a posar-hi, també, les noticies que els mitjans
de comunicacié publicaven sobre Vilaplana. No sé com va ser
que es va batejar aquesta seccié com a “Premsa on-line”.

Després se’m va proposar fer una col-laboracié amb
I’edicié impresa de Lo Pedris. Llavors es feien entrevistes basi-
cament a la gent del poble, i vaig pensar que per qué no fer-les
als vilaplanencs absents, als “vilaplanencs exteriors”. | aixi vaig
anar publicant-n’hi unes quantes.

Fa molt temps que no vas al poble. Com ho portes
aixo?

Ho porto amb paciéncia, confiant que la salut ens per-
meti venir-hi aviat. Encara vaig en cadira de rodes i no és facil
pujar a un cotxe si no esta adaptat.

Pero quan m’agafa una mica d’enyoranca del poble, sem-
pre puc mirar, des d’una finestra de casa, la serra de la Mussa-
ra, que es veu alla lluny.

l‘lﬁ'fx
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ELCENGUA

B Oiabel Flvat Flvat

ns ha arribat I'hivern; aquest nimero s’ha gestat en

dies freds i ventosos. Dies en els quals la roba agafa
protagonisme. | de roba va la seccié. Hi ha castellanismes,
ja que la seccié va d’'aixo, i també localismes recollits per
Josep Puijals i Carraté en la preciosa llibreta que us deia en el
ndmero anterior.

Comencem per les peces d’abrigar: a la llibreta hi ha
‘bufandi’. Diria que al poble s’utilitzava per designar la bufanda
d’home, petita, que pot ser tant de tela com de llana. Bufandi
esta documentat en el DCVB, com a diminutiu de bufanda
(paraula normativa), i d’aquesta manera apareix en alguns
texts, pero no amb el significat especific que jo li recordo.
Una cerca exhaustiva m’ha tornat a Lo Pedris, nUmero 44, a
un article anomenat «Vilaplana endins», escrit per Josep Pujals
i Carraté! També apareix en la pagina d’un club de futbol com
la peca que porten al coll els seguidors de I'equip.

Un sinonim de bufanda seria tapaboques, recollit també
a la llibreta. Aixi ho documenta el DCVB.! En canvi, el DIEC
li considera un significat una mica diferent: Peca de roba en
forma de tub que s’usa com a abrigall del coll i de la boca.?He
sentit com algul a aquest tub li deia braga, que és clarament un
castellanisme.

Una peca que s’ocupa d’escalfar la part que esta per sota
el coll és la valona: manteta de llana que cobreix espatlles,
esquena i pit. Als diccionaris més aviat la consideren com la
gira d’un altre vestit’, pero a Vilaplana, abans, tant el nom com
la peca eren ben comuns: les dones grans sempre portaven
una valona feta de mitja i lligadeta al coll. Potser alguns li diuen
manteleta o mantellina (de llana), tot i que mantellina té un
significat i una cobertura més amplis (peca de roba per cobrir
el cap i espatlles). Habitualment, la mantellina és de roba fina
i va molt lligada als vestits tradicionals i a les festes religioses.
Abans, la mantellina era obligada per anar a missa, ja que les

|- Alcover AM, Moll FB. Diccionari catala-valencia-balear [en linia]
Institut d’Estudis Catalans. https://dcvb.iec.cat/.

2- Institut d’Estudis Catalans. Diccionari essencial de la llengua catalana.
En linia: https://deiec.iec.cat/

3- Coll gran girat sobre I'esquena, muscles i pit a manera de capa (DIEC).
Peca de vestit a manera de capa curta, que cobreix les espatlles,
’esquena i el pit, sia per si sola, sia formant part d’'una capa més gran
(DCVB)

PEDRIS

La mort secreta
de les paraules

dones ens haviem de cobrir el cap en «senyal de submissié».*

La llibreta recull més paraules dins d’aquest camp
semantic (guardapolvos, abric tres quarts, rebeca) pero
no parla d’'una peca molt interessant, el viso [ vizu]. Viso
és un castellanisme molt emprat, antigament, a Vilaplana.
Sebastia Mariner ho documenta tot dient: «Término normal
para la prenda de vestir, tanto, que se considera eufemismo
combinacié».®

Quan vaigfer eltreball, I'any 2003, no em podiacreure que
les persones més joves (de 25 anys en avall) desconeguessin
totalment el terme viso; sembla que, en desapareixer la peca
de roba, va desapareixer la paraula.® Ni m’ho creia jo, ni cap
de les persones de més edat a les que vaig entrevistar: viso
no ens semblava ni una paraula antiga, ni un castellanisme. En
canvi, estava recollit als diccionaris de barbarismes com a tal.’
Va sortir que coneixer la paraula tenia una correlacié molt
forta amb I'edat del parlant.

Exemple d’is:

— Oco, que se’t veu el viso.

En agraiment a Josep Pujals i Carraté, lector intens
d’aquesta secci6 i, a partir d’aquest nimero, col-laborador.
Enyorant molt I'Albert, també.

4- «home no s’ha de cobrir el cap perque és la imatge i la gloria de
Déu, pero la dona és la gloria de ’'home. Perque ’home no va venir
de la dona, siné que la dona va venir de ’home. A més, ’home no va
ser creat a causa de la dona, sin que la dona va ser creada a causa de
I’home. Per aquesta rad i per causa dels angels, la dona ha de portar
un senyal de submissié al cap.» Epistola de Sant Pau als Corintis (|
Cor 10)

5 - Mariner Bigorra S. Castellanismos léxicos en un habla local del campo
de Tarragona. BRABLB, XXV. 1953.

6 - El viso era una pega de vestir femenina molt comuna anys enrere,
de tirants i tela fina. Es portava sota el vestit per evitar que claregés
i que s’empegués massa al cos. Segur que I'heu vist en pel-licules
del neorealisme italia, en escenes quotidianes; el marit en samarreta
imperi i la dona en viso negre, una mica escotat. Quan en portavem
haviem de vigilar que no se’ns veies la vora del viso, ja que, segons
deien, volia dir que buscavem nuvi.

7.- Paloma D, Rico A. Diccionari de barbarismes. Barcelona: Edicions
62. 1997.
VILAPLANA




RUTESIPERICAMINAR

Caldré que anem fins a Baga, al Ber-
gueda, i d’alli dirigir-nos cap a les
fonts de I’Adou o naixement del Basta-
reny. Al pont del Monnell hi ha lloc per
aparcar, si no n’hi hagués alli, en troba-
rem, abans, a Cal Cerdanyola.

Abans de comencar I'excursié cap
al pont natural de I’Afrau, podem visitar
les fonts de I’Adou, segurament a pri-
mera hora no hi haura ningli o ben poca
gent. Agafarem el sender que surt a |’es-
querra. Es un anar i tornar no gaire llarg.

Per comencar la ruta cap al Pont
de I'Afrau, passem pel pont i caminem
per una pista que va seguint la vall de
la Muga. Quan gira a la dreta per anar
a Monnell, nosaltres continuem per la
de I'esquerra. La pista es converteix en
cami de bast, marcat amb algunes fites.
No farem cas d’'un sender que ens surt
a ma dreta i seguirem pel principal. Ens
anem enfilant pel bosc i arribarem a una
zona de prats (els Cortalets).

Travessarem el torrent per conti-
nuar pujant fort per I'altre vessant. Tot
i que, entre les roques, el cami no esta
definit, algunes fites ens ajudaran a ori-
entar-nos, fins que ens acabem trobant
cara a cara amb |'espectacular Pont de

El Pont de PAfrau

I’Afrau, un pont natural de grans dimen-
sions i una bellesa que impressiona.

La tornada es fa pel mateix lloc,
tot i que hi ha una variant que, afegint
una mica més de desnivell, conver-
teix aquest itinerari en semicircular. En
aquest cas, de baixada, ens fixarem en
un sender que ens surt a ma esquer-
ra i que esta marcat amb una fita. Ens
enfilarem fent llagcades, resseguirem el
perfil de la muntanya, entre bosc i mar-
ges abandonats, i farem cap les ruines
de Sant Roma d’Oreis. A partir d’aqui ja
tornarem a baixar per recuperar altra
vegada la pista per on hem comengat a
caminar.

Podem completar Pitinerari anant
a veure el salt de Murcarols, tot i que es
queda petit davant la impetuositat de les
fonts de I'’Adou.

Si I'excursi6 es fa cap a finals de
primavera o al juny, a més a més de lal-
licient de la propia foradada, podrem
gaudir de l'esclat de flors (entre elles
alguna orquidia) i dels salts d’aigua ali-
mentats per la neu que es va desfent de
la serra del Cadi.

ey
CARBURANTS 0
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EESTAYMAJOR!

LA NIT DEL PREGO

Joan Serra Ferreé,

Senyor alcalde, senyora
regidora de Festes, resta
de membres del Consistori.
Gracies  per  haver-me
concedit I’honor de llegir
el prego de Festa Major
d’aquest any.

Convilatans i convilatanes! Bon ves-
pre a tothom!

He Intentat fer una coseta senzilla i
no massa llarga. Espero, no fer-me mas-
sa pesat i no avorrir-vos.

Podria parlar dels meus records de
Festa Major. | segurament, seria el que
s’escauria, que per aixo m’han convi-
dat a parlar a la plaga en una data com
aquesta. Pero no estic gaire segur que a
la concurrencia li interessi massa saber
com he viscut les 48 Festes Majors que
ara conto a les meves espatlles.

En canvi, a mi m’agradaria parlar
del nostre patrimoni, basicament del
material i de com aquesta paraula, patri-
moni, m’ha anat acompanyant les darre-
res dues decades. El patrimoni configu-
ra part de la nostra identitat i I'hnem de
veure com una part constitutiva del que
som com a poble.

Com ja sabreu molts de vosaltres,
durant dues legislatures vaig exercir de
regidor de Cultura de I’Ajuntament de
Vilaplana, entre altres carrecs. D’aquella
epoca, ja passada, en guardo bons re-
cords i algunes fites de les quals n’estic
forga satisfet.

Quan vaig assumir la Regidoria de
Cultura vaig intentar que el meu pas per
ca la Vila es recordés per haver donat
una empenta en la valoritzacié del patri-
moni local, que tot sigui dit, no destaca
per la seva magnificencia: No tenim cas-
tell, ni una església d’un gran valor artis-
tic ni arquitectonic, ni tenim, m’atreviria
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a dir, un nucli antic massa vistds, ans al
contrari. En ell, hi destaquen les casetes
humils fetes de materials de proximitat,
els casals amb grans portalades ado-
vellades i escuts grandiloqiients hi sén
quasi inexistents, a diferéncia del que
trobem en viles ben properes. Pero,
també, a diferéncia del qué passa en
viles del nostre entorn, nosaltres, hem
intentat mimar el poc que tenim.
D’aquells anys, en recordo espe-
cialment tres fites. La primera, la res-
tauracié de la Mare de Déu de la Llet.
Des de petit havia sentit a dir que una
restauracié desafortunada, a principi del

segle XX, I'havia desfigurada. La inter-
vencié a que se la va sotmetre ajuda a
dignificar aquesta imatge romanica de
gran valor historic. La segona, I'arran-
jament del cami de les Tosques: anys i
anys d’abandé havien convertit el mil-
lenari cami en un correc que feia les
delicies dels practicants de trial. Es van
tornar a empedrar alguns trams i se’n
va tancar l'accés al transit motoritzat.
La tercera que destacaria és la neteja
de la Mussara. Era un deure que teniem
amb aquest paratge que tant estimem.
Era de justicia dignificar les seves ruines,
que el seu cementiri tornés a ser acces-
sible i recuperar 'Gltim tram del cami
de les Tosques, el que uneix el refugi
amb la placa del poble, i no ens podem
oblidar tampoc de la consolidacié de
I’estructura de I'església. Podria anar
estirant del fil i posant exemples de
la feina feta durant aquells anys, pero
tampoc caldria.

Del que si que m’agradaria par-
lar-vos és de dos projectes o idees que
van comencar a treure el cap en aquella
epoca i que ara s’estan materialitzant.
Abans, quan m’han fet la presentacio,
han parlat del Cataleg de Béns a Protegir.
En ell s’hi detallen aquells elements que
han de gaudir d’una especial proteccié
per part de I'administracié local per la
seva singularitat, la seva historia, la seva
arquitectura o el seu arrelament en la
tradicié popular. Un d’aquests elements
inclosos és el Diposit Vell d’aigua, que és
un exemple d’arquitectura singular que
es troba a cavall entre el modernisme i
el noucentisme. No puc amagar, doncs,
que em fa molta il-lusié que I'Equip de
govern actual hagi apostat per la seva
restauracio.

Canviant d’ambit, qui hagi fullejat
el programa de la Festa Major haura re-
parat en un curiés acte previst pel pro-
xim dissabte |18 d’octubre, a les sis de la
tarda. Deixeu-me fer una mica de me-

moria. Lany 2004 es va commemorar
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el 60e aniversari de I'alliberament del
camp de concentracié Nazi de Maut-
hausen i des del Consistori es va creu-
re adient recuperar de l'oblit els tres
vilaplanencs que hi van morir. Es va fer
de forma molt senzilla, col-locant una
lapida amb els seus noms al Cementiri
municipal.

Ja en aquells anys vam sentir a par-
lar d’un artista alemany anomenat Gun-
ter Demnig que havia creat un memorial
per les victimes del nazisme. Aquest ar-
tista idea unes petites llambordes amb
els noms i les dates de naixement i de-
funcié de cada una d’elles. Aquestes, es
col-loquen davant de I'Gltima casa que
les victimes havien habitat, abans d’anar
a parar als camps de concentracié. En
aquells anys la majoria de les llambor-
des es collocaven en els paisos direc-
tament afectats per la Segona Guerra
Mundial, perd de mica en mica la taca
d’oli s’ha anat escampant per la resta
del continent. La primera que es va po-
sar a Catalunya va ser a Navas, el 2015.
Ara, després de molt de temps d’espe-
ra, sembla que aquest reconeixement
també arriba a Vilaplana. No en va, cal
recalcar que les llambordes les conti-
nua fent de forma artesanal I'ideoleg del
memorial. Aixi, doncs, dissabte vinent,
vilaplanencs i vilaplanenques, tenim una
cita amb la historia i amb la memoria
col-lectiva: No hi falteu, no hi faltem.
Que el record de la barbarie i del totali-
tarisme no s’oblidin mai.

Com també han apuntat en pre-
sentar-me, durant anys he format part
d’algunes entitats del poble. Deixeu-me
fer aqui un petit reconeixement a totes
elles, ja que al darrere hi ha homes i do-
nes que dediquen hores i hores del seu
temps lliure, de forma altruista, per a fer
un poble millor. Si us plau: estimem-les,
recolzem-les i, mimem-les... a totes, i
participem, si podem, de les activitats
que organitzen. El sofa de casa és molt
comode, pero al carrer hi ha un poble
que batega i que s’alimenta del caliu
d’'uns vilatans actius, compromesos i
participatius.

Durant quasi una década, em vaig
apartar del moén associatiu i cultural de
la vila. Metaforicament, també em vaig
asseure al sofa. Disposava de menys
temps i a més me’n vaig anar a viure a
Reus. Tot aixo va portar que paulatina-
ment anés abandonant el trafec de la
vila. Pero ara fa tot just uns cinc anys,
una colla de persones amb inquietuds
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similars i amb una empenta que ja veu-
rem quan ens dura -som un poble de
fogonades- vam emprendre un interes-
sant projecte de recuperacié i valoritza-
ci6 del patrimoni local. Veieu, ja torna a
sortir la paraula patrimoni. Recuperem
el Patrimoni, ens fem dir. Poca broma
amb el nom! El que va comencar amb el
proposit de netejar alguna font, aviat es
va anar fent més ambicids i ara, entre les
nostres fites, ja s’hi conten la redesco-
berta d’un forn de rajola, la restauracié i
recol-locacié de la lapida del Pont Vell, la
neteja i condicionament de la font de la
Teula, la neteja del Pou de la neu, el des-
brossat i la redescoberta d’un forn de
calc a I'entorn de la font de les Creus,
i la dignificacié de la bassa del moli del
Savall. | actualment, com alguns de vos-
altres haureu pogut veure, estem treba-
llant a la Font de la Vila. Es un projecte
engrescador que ara ben just comencaa
veure la llum. Se’ns ha posat entre cella
i cella endrecar tot I'espai que I'envolta,
i també, fer-la accessible.

Aquest projecte s’inclou dins d’un
de més gran i ambiciés que pretén re-
cuperar tota la llera de riu, amb tots els
elements arquitectonics i naturals que
es troben entre el pont Vell i la font del
Mas de Mariné i unir-los mitjangant un
cami. De moment ’hem batejat com a
Cami de I'Aigua. Nosaltres, posats a so-
miar, somiem a lo grande. Si la Barcelona
del 92 es va obrir al mar, la Vilaplana del
2030 s’ha d’obrir al riu. Ha de deixar de
donar I'esquena als nostres barrancs i ha
d’apostar per dignificar-los i valorar-los.
Com podeu veure, la tasca és majiscu-
la, perd amb I'empenta del voluntariat
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i el suport de I’Ajuntament, estic segur
que ens en sortirem.

Es importat que I'administracié
publica tingui especial cura del seu pa-
trimoni i que anteposi el bé comu per
sobre del bé particular. Tenir cura del
patrimoni és de nacions cultes i civilitza-
des. La nostra estimada Catalunya no és
un exemple gaire reeixit d’aquesta pro-
teccié: la nostra costa esta destrossada,
els nostres camps i muntanyes abando-
nades a la seva sort i molts monuments
oblidats, enrunats i perduts entre el
matollar, monuments que si estiguessin
una mica més al nord estarien restau-
rats, cuidats i mimats. | encara, quan s’hi
intervé per restaurar-los, es fa amb uns
criteris més que discutibles. Es per po-
sar-se a plorar, un exemple ben proper
d’aixo que dic és la intervencid que es va
fer al teatre roma de Tarragona.

Voldria que Vilaplana fos un exem-
ple de bona praxi i un exemple a ex-
portar a la resta del pais. | per ser-ho,
hem de ser curosos, atrevits i valents.
Fa anys, quan molts dels pobles del nos-
tre entorn tenien els carrers de terra
o en el millor dels casos encimentats,
a Vilaplana gaudiem d’uns carrers amb
llambordes, heréncia de I'antiga indus-
tria extractiva de granit que va existir
al poble durant bona part de la primera
meitat del segle XX. Aquesta també és
la nostra historia i també és el nostre pa-
trimoni i ’hem de protegir i reivindicar.

Per tant, no podia acabar aquest
pregé sense fer un prec final.

Senyor alcalde, membres del Con-
sistori: quan es redacti el projecte de la
segona fase del carrer Major, que aquest
contempli 'enllambordat de la part cen-
tral de la calcada.

Gracies.
Vilaplanencs, vilaplanenques:
que gaudiu molt de la Festa Major!

H

ASSOCIACIO D'AMICS DE LES
MUNTANYES DE PRADES
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VILARPLANENC

Bona nit a tothom!

Ep! | també, gracies per venir, eh!
Perque val tot un humor venir a veure
com donem a una persona un “tros de
marbre amb un ferro caragolat™ | per
aguantar aquestes cadires tan incomo-
des que es claven als ossos del cul!

Senyor Alcalde: A veure si com-
prem coixins!

A veure, heu de reconeixer que
sou tots aqui només pel “vino esparol” i
les mimoses de la cloenda... eh? Ah! |, és
clar, per xafardejar i criticar a veure qui
sera el nou Vilaplanenc de I'any! Que ja
ens coneixem!

Bé, anem per feina! Pero, abans de
seguir, us he de dir una cosa: Sabeu el
que costa fer la revista? Ocu! No és pas
facil!

Que si tu fas I'Editorial i jo 'En-
trevista. Que si hem de fer una sopa de
lletres amb els noms de les fonts del ter-
me. Que si s’ha de posar una foto d’un
moixonet, d’una floreta o del pany d’'una
porteta d’una caseta... Que si puja la fes-
ta i baixa la cacota dels gossos. Que si la
portada no m’agrada gens o que la pro-
pera I'encomanaré al meu nebot. Que si
no arriben a temps els articles...

En fi, que a vegades les reunions
sén com nius de garses! | aixo quan
som més de tres! Mireu que hauria de
ser facil posar-se d’acord tres persones!
Doncs, ni aixi!

Aixo, si! Riure ens en fem un fart!
En vint-i-cinc anys que fa que fem la re-

\O

Moment de la lectura de la presentaci6 de la
Vilaplanenca de I’Any.

vista hem rigut, i molt! De les xafarde-
ries del poble que el Pitxi i el Jordi pun-
tualment informaven a cada reunid, dels
escrits sobre els ovnis de I’Antonio Ma-
ravillas, de I'éxit de I'Aigua de Valéncia
de la Teresa, de les confusions (ocu! IN-
VOLUNTARIES!) del Pitxi en els natali-
cis o dels sopars a Ca La Peirona. Aqui
cal que fem una mencié molt especial:
Com enyorarem la font d’inspiracié “es-
piritual” que infonien els xupitos que el
Joan Maria i la Merceé ens servien amb
tanta diligencia! Hem de reconeixer que
aquells sopars han fet molt per la pro-
duccié de Lo Pedris!!!

Pero també vam plorar molt quan
el Pep de las Heras ens va deixar...

En qualsevol cas i reprenent el fil,
també us hem de dir, que, per estrany
que us pugui semblar, no ens hem bara-

- DE L'AD
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llat mai! | mireu que, els que so
caracters i edats ben diferent
mai... tampoc! Pero la veritat és
ha arribat la sang al riu!

Ah, el riu! Alerta! Que
I'Oleguer Huguet que a Vilap
molt donats a la hiperbole
riu? Si durant onze mesos és sec!!! Com
seca esta la llibreteta del banc de Lo Pe-
dris! Penseu que el guardé que enguany
havia d’encomanar la Montse Planot a
I'escultora, Merce Besso, com que no el
podiem pagar, li hem hagut de demanar
al Pitxi que ens deixi el seu per fer veure
que el donarem avui! Pero ja us assegu-
ro que no se’l quedara el premiat, eh!

Ah! | voleu saber una altra cosa?
Voleu que us diguem la veritat? Doncs
que som I'Unica associacié del poble,
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de tota la historia de Vilaplana, que no
fem un apat sense pagar-se’l cadasct de
la seva butxaca! Ni per a sopar un dia a
I’any no hi ha ni un duro, perque s’han
de comprar segellets per als subscrip-
tors que reben la revisteta per correu, o
perque falta tinta per imprimir! Res! Al
final: ben pelats! Potser per aixo ningt
no vol prendre’ns el puesto i fer la revis-
ta al seu gust!

| per repartir la revista? Ni us ho
imagineu! Mai sabem quantes revistes
van a cada casa... Bé, és realment im-
possible desxifrar les llistes de repartir!
Que si aqui n’hi van dues, que si no, que
n’hi van tres! Que si a aquesta casa sé6n
subscriptors, pero que no paguen. | I'ab-
sentisme? Me n’enfoto dels funcionaris!
A vegades som dos i altres sis a repartir!
Vaja! Una feinada! Una feinada perque
TOTS valtros tingueu puntualment la
revista a casa, cada trimestre!

Aixo si, amb I'dnic que hem coin-
cidit cada temporada és amb la tria del
Vilaplanenc o de la Vilaplanenca de I'any!

Cap a finals d’agost van aparei-
xent les propostes de Vilaplanencs o
Vilaplanenques més matineres, ben bé
avancant-se als primers bolets de la
temporada. I, com si un encanteri ens
guiés, quan tenim la nostra Festa Major
a tocar, ja hem pres la decisi6 final.

| enguany no ha estat diferent:

Aquest any volem valorar una tas-
ca que s’esta fent per mostrar-nos a I'ex-
terior. Es un compromis que ja fa unes
quantes temporades que es va renovant
i han estat diverses persones que n’han
dut la veu cantant en el passat. | ara, sen-
se oblidar-nos d’aquestes persones que
han precedit el nostre personatge i que
han contribuit a fer gran aquesta Festa,
volem premiar una altra persona que ha
fet molt perque la nostra gent s’hi senti
valorada, respectada i escoltada. Volem
valorar una feina que no ha estat fruit
d’una nit (d’estiu, més concretament...)
ni de dues, i que ha aconseguit que una
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fer-nos perdre la por de mostrar-ho al
moén.

| perque no us volem decebre de
cap manera i no volem fer-vos esperar
més, us hem de dir que us hem tornat
a convocar ara i aqui per anunciar-vos
que...

L'Associacié Cultural Lo Pedris
té el goig d’anunciar-vos que, reunits
en sessié plenaria i per unanimitat de
tots els seus membres, ha decidit que
la Vilaplanenca de I'any, corresponent a
I'edicié de I'any 2025 és:

produccié artistica tan establerta i reco-
neguda llueixi amb un caire més de qui-
[dbmetre zero que mai.

I, tot i que és un “individu” que el
podeu trobar nedant o prenent el sol a
la piscina del Casal o passejant pel poble
com qui no li va res mirant d’atrapar la
mica de fresca que ha fet aquest estiu, si
teniu el plaer de tractar-lo aviat hi tro-
bareu un solatge tan proper i senzill, tan
de bona gent...

Perqué ha sabut recollir amb mes-
tria i coratge el testimoni d’un especta-
cle tan establert i definit com el nostre
Festival d’Estiu més important i recone-
gut, i donar-li un aire nou.

Perque és una meravellosa encan-
tadora de serps, a més d’una professio-
nal tremenda i contrastadissima.

Perque si entenem l'art com “El
producte deliberat de I'organitzacié dels
elements en una forma que apel-la els
sentits i les emocions”, ella ha aconse-
guit mostrar-nos de prop una bona part
d’aquesta proposta artistica, més genui-
na, més immediata, més intima.

Perque ha treballat de valent per
donar a coneixer el que som capacos de
fer els vilaplanencs i les vilaplanenques i

LA MERCE MARINE FERRE
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LA NIT DEL PREGO

Acte d’Inauguracio de la Festa Major

PEDRIS

En acabar els actes de
lectura del Pregé i Vilapla-
nenca de I’any, la Regido-
ria de festes va presentar
’acte d’Inauguracio de la
Festa Major: “Una peca
de dansa i foc” a carrec de
Gisela de Foc, amb lectura
del text de Laura Mariné,
El silenci de les cases ple-
nes, i actuacio dels Diables
de ’Espluga de Francoli.

Xavi, “Gisela de Foc”, Montse Argerich, Laura Mariné i Mireia Paixa.

Participants de l'acte.

12

Gisela de Foc

El Xavi dels Diables de I'Espluga.

1

i

QR del video de
I’espectacle inaugural
de la Festa Major

e

VILAPLANA




EESTAVMAYOREE

Sobre la terra pobra, seca de ventre,
a poc a poc s'alca la boira del capvespre,
espessa, llisca entre les teules,
les dones garlen i esperen.
La vida pesa pero amb els anys encara aguanten
[les cases i I'església,
s'hi aferren les herbes, s'ancoren al cor de la terra.

La boira avanca entre el xivarri de la taverna,
a fora jauen les bésties

i a dins les dones canten i esperen,

criden al cel que els falta I'aigua,

viuen del bosc, del vent i del gel.

Les dones ballen i mouen la terra,

en curen les ferides, les esquerdes, esperen,
pero, esperant, la muntanya es torna famelica
i al fer-se de dia baixen pel pedregar.

Baixen i al seu costat rodolen les pedres,
algunes serenes, sense escoltar les altres que resen
i ploren les tombes, les cases buides que deixen enrere.
Baixen i canten, arrosseguen les faldilles,
carreguen les nits sense lluna
i de tant en tant esbufeguen per alleugerir-se
[el pes de I'esquena.
Baixen i afinen els versos,
llegendes que no han vist els ulls pero coneixen.

Canten i d'entre les mates

floreixen preguntes

quantes filles sense saber el nom dels roures
quantes netes sense veure ballar les padrines
quantes flors sense el fred del vespre.

Canten a la vida que els espera,

als camps, les valls, un regal de la terra,
d'on brolla I'aigua que no s'ha de pregar,
que inunda les basses, les rieres,

la llum que ja entra a totes les finestres.

Quan s’hagi mort I'tltima alzina
i els murs de pedra siguin un llencol de pols.
Quan la guineu decideixi buscar-se una altra casa
i amb la cua arrossegui els records,
marxaran amb ella les veus.
Quan la pluja desconegui on plou
i de tan buit el campanar ni s'escolti el gotim,
que ja no aixoplugui cap mussol.
Quan s'assequin els gorgs i de tot en quedi tan poc
[que no s’hi vegi res,
quan la gent hi recorri els camins sense saber-ne el nom.

Pero encara hi retrona el silenci.

| si I'escoltes amb calma, trepitgen les passes.

Parla la boira i cruixen les pedres

de tanta forca les mans que les van aixecar.

Grinyolen les portes que ara estarien obertes

i a dins les taules parades,

el fred, el foc i les eines, les dones que ballen.

Tremolen les branques els dies que enyoren les cases plenes,
pero a la nit dormen tranquil-les, somien en pau, sense pressa,
perque les vetllen els tres cingles, vigilen les feres.

Encara hi retrona el silenci

de tanta vida desbordada.

I si I'escoltes amb calma,

respira lenta la muntanya, creixen les herbes
de tantes arrels que han quedat soterrades

i aguanten el pes del que som ara.

Salvat
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Tot i ser un dels majors aparadors de
cine, el Festival de San Sebastian so-
vint aposta per produccions modestes.
Enguany, tenint en compte les pel-licules
guardonades, n’ha estat un clar exem-
ple.

La Conxa d’Or s’atorga a Los Do-
mingos, de Alauda Ruiz de Azla, recor-
dem, la directora de Cinco lobitos. Una
reflexié valenta d’un tema tabq, el de la
vocacié religiosa en joves, avui en dia.
No és un fenomen del passat. Vivim en
un pais on els Diumenges sén dies de
vermut i pollastre a I'ast pero també de
missa.

Una noia de disset anys es planteja
P'ingrés en un orde religiés de clausura.
| és que hi ha punts de reclutament de
vocacions, on monges i sacerdots en-
rotllats es llancen, com els voltors, a les
preses vulnerables. Ladolescéncia ho
és, necessites afectes, sentir-te especial,
i aix0 et pot portar a llocs inesperats. La
Fe pot ser un pal-liatiu del dolor, i I'Orde
n’ofereix la solucié. Dit aixi fa una mica
de por. No recordo on, vaig llegir que
aquesta era la millor pel-licula de terror
de I'any.

Els personatges estan escrupolo-
sament definits, transpiren de tot, rebel-
lia, menfotisme, abséncia, depravacid,
necessitat. Pero cal destacar dues do-
nes, I'angel i el dimoni, cadascuna amb
una atribucié diferent segons la mirada.
Per mi, la tieta, en realitat protagonista,
tota ella amor, lluitadora contra la invo-
lucié i el fracas, i la mare superiora del
convent de clausura, esplendida en tota
la seva malignitat.

El Premi Especial del Jurat va ser
per Historias del Buen Valle, de José
Luis Guerin, un retrat, en format docu-
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mental, de Vallbona, un barri del districte
de Nou Barris (tal com el de Torre Bard,
de la pel-licula EI 47). Guerin, sempre amb
una intencié digna per les coses, hi troba
bellesa a un barri aillat, ple de carencies,
pero que, segons el mateix director, pre-
serva formes de vida i de resistéencia sin-
gulars. Un paradis, segons els veins, ocult,
enclotat entre turons, envoltat de torres
electriques, autopistes, vies de trens...
vaja, d’entrada, desplaent.

Pero realment, el passeig que ofe-
reix la pel-licula enganxa per la vida que
s’hi viu. Quedes atrapada enmig de tanta
diversitat cultural, de les converses a la
séquia que recorden els tambors d’un riu
guinea, del neguit per salvar quatre ca-
nyes de sucre plantades a la vora de les
vies del tren, llegat d’un avi a I'india. S’en-
trecreuen dotze idiomes, diferents gene-
racions d’immigrants, en un barri que es
desmantella, també I’horta, La Ponderosa,
la darrera explotacié agricola que queda
al terme municipal de Barcelona i que
encara utilitza l'aigua de I'historic Rec
Comtal. D’aixo ara en diem gentrificacio,
ennobliment?, més aviat un desastre que
commou.

Al Festival de Valladolid, la Seminci,
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Magallanes, de Lav Diaz, s’endugué
I’Espiga d’Or ex aequo, amb una bona
proposta estética, fotografica i tempo-
ral. Linteres del director és explicar el
naixement del seu pais, Filipines, nar-
rant el viatge de Fernando de Maga-
llanes, potser no massa ben interpre-
tat per Gael Garcia Bernal, navegant
i conqueridor portugues, i el primer
europeu a posar el peu ales illes.
Llegeixo dubtes sobre la fideli-
tat als fets, no tinc criteri, pero tot i
haver-se escrit molt sobre Magalla-
nes sembla que es continua revisant
aquest viatge a la bogeria. No crec que
es pretengui una pellicula historica,
sind una epopeia per reflexionar sobre
el poder, la conquesta i la civilitzacié
dels salvatges. Mostrant les obsessions
del navegant, el desig malaltis per la
conversié al cristianisme, posa fi inten-
cionadament al mite, ja no és un heroi.
| de regal, un final pictoric, I'escenari
amb les restes de la batalla de Mactan,
a la platja, la imatge fixa, retinguda,
esteticament preciosa, on jau mort el
conqueridor.
Una pel-licula que, sorprenent-
ment per mi, no va rebre cap mencid,
VILAPLANA



tot i endur-se el premi al Millor guié al
darrer Festival de Cannes, és I'Gltima
produccié dels germans Dardenne, Re-
cién Nacidas (Jeunes meéres, titol origi-
nal, molt més encertat que el que li ha
adjudicat aqui la distribuidora).

Segueix en parallel les histories
de cinc mares adolescents en un cen-
tre d’acollida belga, que s’enfronten a
la maternitat preco¢ des de diferents
realitats, vides precaries, violéncia in-
trafamiliar, addiccions, abandonament...
totes, histories personals d’'impacte que
se sumen a la vergonya d’una panxa en
solitari. Es cine social, que aqui mostra
la lluita contra el determinisme econo-
mic, cultural i emocional, d’unes nenes,
soles, que han d’aprendre a ser mares o
decidir donar les criatures en adopcid.
Un desti que esta escrit perque, tal com
descriuen els directors, a la vida real,
bona part de les noies viuen una conti-
nuitat generacional, repeteixen el patré
heretat. La peli aposta per I'esperanca
en una possible millor vida, potser un
desig lluny de la realitat.

Per la clausura del Festival es pre-
senta el darrer film de David Trueba,
escriptor i cineasta, que per primera ve-
gada adapta pel cinema una de les seves
obres literaries. La novella Blitz (2015)
es transforma en Siempre es invierno,
una tragicomedia romantica, que per mi
compleix la malastruganca que poques
vegades una pel-licula esta a I'altura del
llibre. Una historia facil, d’amor, de rup-
tura, de buit emocional, per tots els pu-
blics i de Trueba, que es deixa veure.

I per acabar ’any, el Rec

Fora de concurs, i formant part de
les pel-licules previes amb qué comenca
el Festival durant el mes de novembre,
és imprescindible parlar de Put your
soul in your hand and walk (Posa’t
I’anima a la ma i camina), de la cineasta
iraniana Sepideh Farsi. Documental im-
placable, filmat a través de les videotru-
cades amb la foto periodista palestina
Fatma Hassouna. Un retrat salvatge de
la vida quotidiana a Gaza que documen-
ta durant un any el genocidi, fins que, un
dia després d’anunciar-se la seleccié del
film al Festival de Cannes, és assassinada
amb la seva familia en un bombardeig is-
raelia. Encara ara perdura en el record
la petjada del somriure d’aquesta dona:
“Tant se val si ens maten, mentrestant
riurem i viurem”. D’aixo se’n diu resili-
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encia. Maleits siguin per sempre!

Una de les projeccions més es-
perades va ser Father Mother Sister
Brother, la darrera pel-licula de Jim Jar-
musch, premiada amb el Lle6 d’'Or a la
Mostra de Venecia. Tres histories sobre

MUSCH

JIM JAR

A

els buits familiars, la d’un pare, un fill i
una filla en un llogaret nevat de New
Jersey, la d’'una mare i dues filles en una
caseta victoriana de Dublin, i la d’un ger-
ma i una germana, bessons, en un apar-
tament buit de Paris, després de perdre
recentment els pares en un accident.
Histories independents, sense aparent
connexié, pero plenes de ressonancies,
la pausa en els dialegs, I'humor sec, els
colors, les converses en els viatges dins
del cotxe, la contemplacié...

Jarmusch, poeta i rocker cinema-
tografic, ens parla novament sobre la
condicié humana, sobre el que vam ser
i ja no som, amb una pellicula serena,
elegant, on sovint no passa res, pero tot
és significatiu. Arrodonida amb un re-
partiment de luxe: el gran Tom Waits, la
Charlotte Rampling, la Cate Blanchett;
és una peca imprescindible.

| en la mateixa linia, la del cine que
t'embadaleix, la darrera pellicula de
Paolo Sorrentino, La Grazia, que dona
vida a un president fictici de la repabli-
ca italiana en els darrers mesos del seu
mandat. Després dels biopics a Giulio
Andreotti (Il divo, 2008) i a Silvio Ber-
lusconi (Silvio i els altres, 2018), retrats
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La Grazia

satirics a dues figures polémiques, aqui
ens presenta un politic que és tot el con-
trari, una persona benigna, reposada,
tant que no es mulla, perd que pateix i
que dubta, un personatge atrapat entre
la grandesa i la decadéncia. Compta de
nou amb el seu actor fetitxe, Toni Ser-
villo, en una interpretacié magnifica, i
amb una ciutat, també fetitxe, Roma.

El titol, tan encertat que gairebé
seria sinopsi, combina en aquesta peli
dos sentits, el component catolic que fa
referencia al favor divi que et posa en el
cami de la salvacié (el president és cato-
lic practicant i té relacié amistosa amb el
Papa) i el de la concessié del perdé. La
historia gira entorn de dos dilemes mo-
rals: promulgar una llei d’eutanasia que
I'enfrontara amb I'Església, i indultar a
dues persones condemnades per assas-
sinat. Dilemes enredats també amb Ila
seva vida privada.

Es una pel-licula politica, sobre la
naturalesa del poder, pero no parla de
politica siné de principis, del dubte, de
culpa, d’amor. | desplega tot el que Sor-
rentino sap fer tan bé, retratar l'interior
amb una bellesa visual que et desborda.
Moments brillants, amb musica tec-
no, vistes de la ciutat des del Palau del
Quirinal, travellings a camera lenta, de-
lit amb I'arquitectura i la decoracié, i el
millor, un Servillo encenent la cigarreta
mirant a camera. Aixo és gran cine.

PEDRIS
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VILAPLANA:

Records d’infantesa i comunitat

Caniieds

Vaig arribar a Vilaplana quan tenia
tres anys, I'any 1969. Els meus pa-
res havien deixat Saragossa i comenca-
ven una nova etapa vital i professional.
El meu pare havia estat destinat com
a metge del poble i, amb ell i la mare,
ens vam instal‘lar al cap de pocs mesos
a la “casa del metge”, una llar que no
era només un lloc on viure, siné també
un simbol d’aquella época en que la vida
del metge estava intimament lligada a la
comunitat.

El metge no acabava mai la jorna-
da en tancar la consulta: vivia al poble,
en compartia les inquietuds i se sentia
responsable, amb d’altres, del benestar
collectiu. Eren temps en que els horaris
anaven més enlla de la seva oficialitat, i
en que es visitaven les cases de les per-
sones que eren al llit o estaven impe-
dides, en un exercici a mig cami entre
el professional i, per qué no dir-ho, el
personal, dins del que no deixava de ser
una relacié de veinatge.

El pare es va implicar en tot allo
que estava al seu abast en el sentit més
ampli. Amant del teatre des de la uni-
versitat, va muntar fins i tot una obra

amb els joves i la mainada al centre
parroquial: La mufeca rota, d’Alfonso
Sastre (una adaptacié infantil i juvenil
d’una obra de Brecht). De la seva eta-
pa professional en aquells anys, ell en-
cara recorda I'epidémia de colera: es va
fer front clorant I'aigua amb lleixiu, una
mesura imprescindible pero impopular,
perqué molts veins protestaven pel gust
que prenia l'aigua!

Més tard, la seva trajectoria medi-
ca el portaria al Pere Mata de Reus, com
a psiquiatre, i la mare, administrativa, a
I’escola Montsant de Reus. Els nous tre-
balls ens acabarien allunyant del poble
en el dia a dia. Tot i aixi, els llacos amb

" S Gorgaley
ol

Vilaplana es van mantenir durant anys:
vam arribar a llogar una casa just a sobre
del bar, en la qual les estades s’allargaven
molt més enlla dels caps de setmana, de
manera que la vida del poble continuava
bategant dins nostre.

Per a mi, haver tingut I'oportunitat
de créixer en aquells anys en un poble
com Vilaplana és una experiéncia —i
una sort— que marca. Aprens el va-
lor de I'autonomia, perqué no tens els
adults vigilant cada pas; et toca “treure’t
les castanyes del foc” i créixer a base de
provar, equivocar-te i tornar-ho a pro-
var. Aprens també el valor de la convi-
veéncia natural, sense presses ni filtres,
on I'aprenentatge sorgeix de I'observa-
ci6 i del joc, i on I'espai public és una
extensié de casa teva. | aprens també el
valor del mén intergeneracional: con-
viure amb els grans, escoltar-los, apren-
dre d’ells, sentir-te part d’'un mosaic de
generacions que es barregen a la plaga,
a les tertulies, a les festes i a I’escola ru-
ral d’aula dnica.

En la meva memoria, Vilaplana es
dibuixa en escenes que encara avui puc
reviure. El bar de ’Armando, just a so-
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Darrere a peu dret, Ernest Porca i Sigfrid Gonzalez.
Davant, Armand Vall i Alexis Simo.

bre del cinema, on corriem en el descans de la doble sessid
per aconseguir un entrepa de pa amb tomaquet i olives, en
aquell pa de llengliet que no he tornat a tastar mai igual. Els
més grans triaven el classic de pop picant, tota una institucié.
El bar era també la televisid, les partides de cartes i domino
de la gent gran, els resultats de futbol que s’actualitzaven amb
guix en una pissarra. Nosaltres, petits, beviem Plim (fantasia
de fruites) o Zuavo —amb tota la seva cafeina— i ens sentiem
part d’aquell ritual col-lectiu, que sobretot els diumenges feia
olor de vermut i berberetxos.

El cinema de Vilaplana em va venir al cap de seguida en
veure Cinema Paradiso. La sessié doble, plena de westerns i
peplums, amb el soroll del sac de closques d’avellana caient
a I'estufa, alimentant el foc. Les protestes quan la cinta s’en-
callava, el tacte vellutat de les butaques vermelles. El mateix
local es transformava per acollir el ball de la festa major i fins i
tot un futboli, on alguns es convertien en veritables virtuosos.

Les cases dels veins, obertes i acollidores, on podies anar
a berenar o dinar sense més protocol. | les tertulies infinites
dels grans, amb sabor a coc rapid i fruits secs -amb les avella-
nes sempre presents-, plenes d’histories, rialles i xafarderies.
El local social dels joves, territori prohibit per a nosaltres, on
els “Xitxarel-los” deixaven veure els primers discos que anys
més tard ens fascinarien. Més endavant, la bodega que es va
obrir al mateix carrer i, ja de més gran, el casino, nous espais
que anaven enriquint el teixit social del poble.

Les botigues, carnisseries, forns i, sobretot, les perso-
nes. Cadascuna d’elles va teixir un tros del retrat d’'una infan-
cia felig. | sempre, al fons, la Mussara, amb el seu misteri. De
tant en tant hi pujavem, buscant en aquell poble abandonat
una aventura que excitava la imaginacié i ens despertava un
respecte quasi sagrat. Potser sense saber-ho, aquelles pujades
eren també un primer contacte amb la nostalgia, amb la cons-
ciéncia que hi ha llocs que, fins i tot quan es buiden, continuen
plens de vida per dins.

Quan penso en tot aixd, entenc que créixer a Vilaplana
em va donar molt més que records: em va donar llibertat,
responsabilitat i comunitat. La confianca de saber-te vigilat de
lluny perd no controlat de prop. La seguretat que, passi el
DESEMBRE 2025
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La casa del metge de Vilaplana, anys 70.

que passi, hi ha sempre una xarxa de persones disposades a
ajudar.

Si, com deia el poeta Rainer Maria Rilke: «La veritable
patria de ’home és la infantesa», Vilaplana és un trosset de
la meva patria. Gracies, poble estimat, per haver-nos acollit.
La mare, la Rosa Pardo Ciprés, ja no hi és, pero nosaltres
seguim pujant de tant en tant, per veure amics que ja son, lite-
ralment, familia i per recordar i sentir-nos a prop d’una etapa
de vida que sempre ens acompanyara, i és que encara avui,
quan torno a Vilaplana, hi retrobo aquella mirada neta de nen,
la sensacié d’'un mén sencer en un poble petit.

\
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3olucio al passatemps

HORITZONTALS:

1- FRANCO
2 - CARRERO BLANCO
5 - ARIAS NAVARRO
7 - TARRADELLAS
9 - MILANS DEL BOSCH
10 - GUTIERREZ MELLADO
12 - BLAS PINAR
14 - TEJERO
16 - CALVO SOTELO
18 - JUAN CARLOS
19 - CARRILLO

VERTICALS:

3 - PUIG ANTICH
8 - FRAGA
11 - GONZALEZ
14 - PUJOL
18 - CARMEN POLO
19 - SUAREZ
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El carrer
del doctor Fieming

Fototeca nim. 16

e i Vit

Carrer del
Doctor Fleming

Placa del carrer

ALa revista nimero 100 va sortir un article sobre els Car-
ers de Vilaplana que portaven nom de metge, pero ens
en vam oblidar un, el carrer del doctor Fleming.

Amb la voluntat de rectificar la garrafal errada, dedi-
quem un article al Doctor Fleming, que deu ser el metge amb
més carrers dedicats a la seva persona.

Fent una cerca, i com a exemple, trobem carrers de-
dicats al doctor Fleming al Baix Camp (la Selva del Camp i
Cambrils), a capitals (Barcelona i Lleida) i a ciutats, (Manresa,
Vilanova...).

Miquel Bruguera i Cortada, 1945, membre del Col-legi
de Metges de Barcelona, va publicar: “Monuments d’home-
natge, carrers i places dedicats a Sir Alexander Fleming a Ca-
talunya”, a Gimbernat: Revista d’Historia de la Medicina i de
les Ciéncies de la Salut, 2020, vol. VOL 72, P 103-1.

Cita literal: Descrivim els monuments d’homenatge, en
forma d’estatues o plaques, dedicades al Dr. Alexander Fle-

iberCaja —¢—

ming que hi ha a Catalunya, aixi com el nombre de les vies ur-
banes, carrers i places que duen el seu nom en les poblacions
catalanes, com a manifestacions de I'efecte i I'admiracié que
es té en el nostre pais al descobridor de la penicil-lina.

Es compara la freqiiencia d’aquestes mostres fisiques
d’homenatge amb la que hi ha en altres paisos, com Angla-
terra o Italia.

El Carrer doctor Fleming de Vilaplana, antigament era
el Carrer dels Rentadors, ja que és I'inic carrer que arriba als
rentadors del poble, situats al costat del riu. n
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El doctor Fileming

Alexander Fleming (1881-1955)
va ser un metge i microbioleg escoces
conegut mundialment per ser el desco-
bridor de la penicil-lina, un dels avencos
més importants en la historia de la me-
dicina.

Nascut a Lochfield (Escocia) el 6
d’agost de 1881, es va llicenciar en me-
dicina per la Universitat de Londres i va
dedicar la seva carrera a la investigacio
en immunologia i bacteriologia.

El seu descobriment més famés
va arribar de manera casual el 1928. En
tornar de les seves vacances, va trobar
que una de les seves plaques de cultiu de
Staphylococcus aureus s’havia contami-
nat amb un fong (Penicillium notatum) i
va observar que al voltant d’aquest no

Howard Walter Florey

creixien els bacteris. Fleming va dedu-
ir que el fong alliberava una substancia
amb propietats antibacterianes, a la qual
va anomenar penicil-lina.

Aquest descobriment accidental
va obrir les portes a I'era dels antibio-
tics, substancies que podien combatre
infeccions bacterianes que fins llavors
eren letals. No obstant aixo, Fleming va
trobar dificultats per aillar i produir la
substancia en grans quantitats.

Van ser els cientifics Howard Flo-
rey i Ernst Boris Chain qui, una decada
més tard, van aconseguir purificar i pro-

GAUDI
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Ernst Boris Chain

duir la penicil-lina a escala massiva, fet
que va permetre el seu Us clinic durant
la Segona Guerra Mundial, on va salvar
milions de vides.

Per aquesta fita, Fleming, Florey i
Chain van compartir el Premi Nobel de
Medicina o Fisiologia I'any 1945.

Alexander Fleming va morir a
Londres I'l | de marg de 1955. El seu
llegat, la penicil-lina, és considerada un
dels medicaments més importants de la
historia i va revolucionar per complet la
lluita contra les malalties infeccioses.
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ROESTA

Sentir el verd d’abril als vinyars
naons del i el raim madurant
al sol calent i aponentat.
Separades per murs de pedra seca,
poble abandonat -«
i, a distancia de | “aigua, la resta del seca
que s’allunya pels bancals
d e La " “ ssa ra i les aspres marjades al bosc guanyades.
Tot allo que amb les mans,
I'home va alcar per damunt de plagues,
N (‘/% Q@mwm sequeres 0 aiguats;' tot allo que es va salvar
W del saqueig i del pillatge.
| per anys i molts més anys va donar
al poble de beure i menjar;
en obrir els ulls ara

|
és terra eixorca i amarga,
. recana dels arbres
El sol vehement aviva Es va assecar el temps . §a 0 .
. . ) RS que ja han descuidat de fruitar.
lestiu recremat a les marjades, d’abundancia d’aigua. o
Nspres i fatizades mans Terra cremada per un sol despietat;
p g terra que I'home i I'aigua han abandonat.

als murs de pedra seca,

[lindars antics de vinyes i bancals s’hi enfonsaven a obrir la tanca

de les séquies i escollar-la

que el temps s’ha esmercat a eshorrar.
Un sol ardent es pon sobre les ruines, per hortes, sembrats i arbres, \V
entre camins desmemoriats amb el pas de la tarda;
i velles cases esfondrades, aigua inquieta i clara )
on esbarzers, bardisses i arbres que, amb un ténue balbuceig, Perviu, a pesar dels anys,
omplen I'espai ara habitat omplia de vida el safareig. el quadern dg deutes mai saldats:
per la pendria del passat. Runes i terres, joncs, el reblen ara, Tame?"}””‘ de pa blanc
El sol arrauxat se’n va ressecs, des que es va estroncar med.lcmes, sucre | sal,
En I'incendi de cap al tard; |a veta que venia de les muntanyes. - llibres dteStUd!i}fy.
ja la dolca nit el ve a apagar Perd un poble no pot viure sense aigua, i algun remei per "anima.
amb les seves mans de nacre ni pot pagar per la vida de les seves animes. Perd, a qui es pot reclamar
que desperten en I'obscuritat, Avui la memoria encara un deure de fa tants a")’.S?
el dol, la memoria i els pesars creu escoltar xiuxiueigs, _ Quan.es van haver dg pujar
d’un poble abandonat. raucs, xipolleig i paraules ofegades. set |nfapts i dos no van a}rrlbar agrans;
Pur engany; és l'oreig cinc b\oq.ues per a!lmentar,
que corre entre els arbres, tantes animes a qui ensenyar
1 I no la remor de I'aigua, a llegir i escriure i comptar.
que de fa temps esta callada. ) N't} amb la febre rondant )
i 'angoixa de que no pogués arribar

el metge, per camins tan escarpats
Abans que la malaltia no reclamés un infant
a compte dels impagats.
Tants deutes i tan poc per pagar.

La clara nit il-limitada
s’estén damunt I'ombratge v
on fimbren, inquietants,
[ silueta de les plantes

i les obscures capcades dels arbres. En apagar-se la vesprada De iustici .
. . e justicia hauria estat
Nit amable, perfumada es poden oir les onades d | meniar. el .
de romani, espigol i pinassa; del mar de blat on onejaven escomptar & Menjar, € remels
» SPIg ’ les esoisues en daura: se el miserable sou del mestre
P : i tants desficis i afanys i tantes vetlles.

dolca com I'aigua
de broll, d’estrelles desbordada
nit que tot ho asserena i calma
i fa avinent a la memoria
passejar entre les despulles de les cases
evocant tantes coses oblidades

Front als deutes tot s’hauria d’haver anotat.
Perd ara, passats tants anys.
Ara, per passar comptes, s’ha fet tard.
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Vi

Perd en un poble oblidat entre muntanyes,
unit per un corriol estret a la plana,
que lliga la terra dolca amb la terra aspre
i que s’enfila entre pedres i fondalades,
el dol no hi pot durar gaire;
per molt que el dolor deixi posit en "anima.
El pesar es paga amb I'ansia,
amb marges i rostolls cremats
i blasfémies i pecats
que queden per sempre
a la pedra gravats.

Vi

Com un sortilegi, ve la nit, d’enamorada;
Sembrada de remors i tonades,
entre els rostolls i les vinyes blaves.

La nit que les lluernes fan brillar.
Tébia i clara, manyaga com | “alba;
una nit d’estiu com no n’hi ha altre.
Serena nit que corpren i encanta
-a tanta dolgor no estas acostumada-,
si fins els esbarzers salvatges
semblen tenir les espines de nacre.

El cel és un estany que vessa
d’estrelles; n " hi ha tantes!

Es tan fina la nit que s’ajeu en la clariana,
Que per uns instants ens fa oblidar
Que som en un poble abandonat
On la vida es va ofegar per falta d’aigua.

Vi

La nit és ben viva encara,
falten un munt d’hores per | “alba
i es pot entretenir la memdria passejant
per velles senderes esborrades,
fins les runes més allunyades,
i la forma per la malesa desfigurada
dels camps i les marjades.
Per aquestes contrades van passar

les estivals vesprades,
d’amor i desig engalanades.
Viu és el seu record encara.
Costa de trobar, tal vegada,
perd la memoria no s’enganya:
els grills que estenen el seu cant
per tota la nit vellutada,
la veu de I'dliba que corre
com un sospir pel frondds boscatge,
[a flaire fresca de les plantes.
Tot parla de | “amor, els anhels,
el gaudi i les llagrimes.

Tots aquests instants avui oblidats
van encendre durant anys
I'esperanca que alla on la felicitat
havia florit una vegada, podia sempre
tornar a germinar.

IX

En aquesta posta estival
que agonitza rere les muntanyes
i les ombres blaves de les serralades,
els vells s’asseuen a jugar
les dltimes cartes de la baralla;
d’esquena al mur de pedra descarnada,
ara caigut, que separava ['església
de I"humil fossar.
La memoria els deixa jugar en pau
com si les seves hores
ja no tinguessin importancia.
[, amb tot, van ser ells qui van carregar
les parets de pedra seca
per deslliurar les terres
de les seves faltes,
i van esgraonar els bancals
i van plantar tants arbres;
van treballar la terra amb les mans
fins que I'anima va aguantar.
Alguns, pocs, han arribat
a temps per ser enterrats
en aquest cementiri abandonat.
Tots els altres hagueren de marxar
I'any que I'aigua va deixar de brollar.

POESIANE

X

La memoria es queda contemplant
la dltima partida de cartes
que, abans d’acabar, s’esvaira
a les aigiies de [a matinada;
ja loblit es cobreix les espatlles
amb un xal de recanga; és I'hora
tnica i fresca de | “alba. Aviat
un sol de foc ardent
brotara entre les muntanyes
i deixara una taca de sang
en el vel de nivols blancs.
Sol, de tant estiu, malalt,
terra cuita i recremada,
amb el nou dia torna la Mussara
a ser tornaveu d’un poble abandonat
a qui la pendria d’aigua
i la poca renda que donava
el conreu dels camps
a mort van condemnar.

I ara la memoria calla
i espera I'hora de marxar
quan totes les ombres
que han estat desvetllades
tornin en pau a descansar.

Epitet

Sotmesa la nit, s’ha encés la matinada
per tot 'horitzo de les serralades
~ ilallunyania del mar.
Es la gracia de la llum, | “alba,
quan tot torna a comencar. Perd ja no queda
res, ni ningdl per despertar a la Mussara.
Em demano qué va dur als homes
a abandonar terres i cases
i deixar mitja vida, abans de morta, aqui enterrada.
L'aigua? L'esforg mai recompensat
per fer la vida suportable i la terra ferag?
0 aquesta desmemoria que s’escampa
Per la indiferéncia insalubre de | " aire?
Qui sap si 'immerescut desaire
amb qué el mon s’ha desentés,
com en tants altres
pobles oblidats,
del desti de la Mussara. N
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GENTRGRAN

B L Loforga

Gerontologa Social
Treballadora Social
Master en Neuropsicologia Clinica

Docent

uan parlem d’envelliment normal, cal considerar que
Qaquest procés es pot donar de manera diferent a cada
persona. Encara dins aquesta etapa es poden distingir pro-
blematiques diferents de la tercera edat, la quarta edat o ve-
llesa avancada i els oldest old o longeus. Aquest darrer grup
correspon a les persones majors de 90 anys que conformen
les porcions més altes de la piramide poblacional. Aquestes
“edats de la vellesa” admeten formes singulars per pensar la
vulnerabilitat en termes dels factors de proteccié i risc. En-
tre aquests Ultims destaquem aquells que limiten la capacitat
funcional, pero també les perdues a I'entorn familiar, context
ocupacional i psicosocial.

El patré classic d’envelliment considera la vellesa com
a fase regressiva del cicle vital, assumint que les péerdues en
el fet biologic també es donen en el pla cognitiu. El seu fona-
ment es troba als primers estudis de funcions intel-lectuals
en els adults grans que analitzaven els canvis que sobreveni-
en amb I'avenc de I'edat mitjancant 'avaluacié de les aptituds
perceptives, motores i cognitives.

La multidimensionalitat i multidireccionalitat dels canvis
en les edats avancades subratllen I’heterogeneitat del procés
d’envelliment. El concepte de trajectories d’envelliment és de
particular rellevancia en la mesura que permet categoritzar
les variacions per fer una aproximacié més “objectiva” al seu
estudi. Una d’aquestes trajectories és |’envelliment satisfacto-
ri (successfull aging) o I'envelliment optim que es caracteritza
per la percepcié del benestar subjectiu, el bon nivell de fun-
cionament cognitiu i fisic, el baix risc de patir malalties que
ocasionin una discapacitat i I'alt compromis en activitats so-

ASSOCIACIO

DE JUBILATS 1
PENSIONISTES
DE VILAPLANA
C. del Casal, 3
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El deteriorament
cognitiu
en la vellesa

cials i productives (Rowe i Kahn, 1997, Baltes, Lindenberger
i Staudinberg, 1998). En contraposicié a aquesta categoria,
I’envelliment patologic fa referéncia a aquella trajectoria ca-
racteritzada per alts nivells de dependéncia i de deteriora-
ment funcional.

Aquests modes d’envelliment expressen la variabilitat i
I’heterogeneitat derivades de les diferéncies en condicionants
historics, socioeconomics, culturals i personals de l'individu.
Les diferéncies entre aquestes maneres d’envellir es donen
no només pel que fa a les habilitats cognitives, siné que tam-
bé es diferencien en aspectes com la salut i els habits envers
aquesta, la dependéncia, la qualitat de vida i la possibilitat
d’una participacié activa a la societat.

En aquest context s’estableixen les teories lifespan que
consideren el desenvolupament com un procés continu de
canvis guiats per influencies geneticobiologiques i sociocultu-
rals. Des d’aquesta perspectiva s’observa que a cada etapa
del cicle vital hi ha diferéncies quantitatives i qualitatives dels
guanys i les perdues i el desenvolupament es descriu com a
trajectories de creixement i disminucié. A la infantesa predo-
minen els guanys (per exemple amb I'adquisicié del llenguat-
ge) i a la vellesa predominen les perdues (per exemple amb
I’alentiment) a conseqiiencia del deteriorament corporal i del
seu impacte a la salut. Aquest enfocament, sustentat en un
model de creixement personal, proporciona una explicacié
del desenvolupament que considera la vellesa com una etapa
de continuitat evolutiva i no necessariament de déficit. Es a
dir que, si bé a mesura que avanga I'edat disminueix la pro-
porcié de guanys respecte de les pérdues i es redueixen els
recursos interns i externs, el desenvolupament no s’atura a
I’edat adulta, siné que pot continuar fins a edats avancades.
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AJUNTAMENTEIGENTIGRAN
XXXV FESTA D'HOMENATGE A LA GENT MES GRAN

Homenatge a les avies i als avis de més de 80 anys

| diumenge, 26 d’octubre, ens vam
aplegar una seixantena de persones,
entre les avies, els avis i els acompa-
nyants, per a celebrar la 35a edicié de
la Festa Homenatge a la Gent més Gran.
El dinar de la celebracid, va anar a
carrec del bar del Casal i el vam fer a la
Sala del Casal.

Després del Dinar, el Gerard Mo-
reno ens va oferir un concert d’Hava-
neres (classiques i més modernes),
Cancons de taverna, Boleros i altres
cangons, que tenien molts anys (“La Pa-
loma”, “De colores”).

Mentre féiem el concert jugava el
Barca i aquest fet va condicionar el nos-

tre esdeveniment, sobretot per als més
futbolers.

Com és habitual, totes les avies i
els avis van rebre el detall d’una plante-
ta, tant els que van assistir al dinar, com
els que no.

Vam gaudir tots d’un dia molt agra-
dable.

=

La Maria Cinta Prades i la Niria Prades son a Amsterdam,

La Txell, Ia Jilia, el Marti i el Josep Maria son a Napapiiri

Rovaniemi — Fintandia (Cercle polar). (I—12-2025) al costat de I'escultura de I’Anne Frank. (9—12—2025)

El Marti i la Jalia, a Finlandia, amb Lo Pedris.
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GENTIGRAN

SORTIDA CULTURAL
AL DELTA DE L’EBRE

| dia 23 d’octubre, I'’Associacié de

Jubilats i Pensionistes de Vilaplana,
i organitzat pel Consell Consultiu de la
Gent Gran del Baix Camp vam visitar el
Delta de I'Ebre.

Vam sortir de Vilaplana a 2/4 de 8
del mati, 38 jubilats i jubilades, esperant
poder passar un dia espléndid. Vam pas-
sar per Riudoms, on van pujar 20 per-
sones més i aixi vam omplir 'autocar. A
mig trajecte ens vam aturar a esmorzar
a I’Estacié de Servei de I'Hospitalet de
I'Infant.

Arribats al Delta vam pujar al Mira-
dor de la Casa de Fusta on es pot veure
tota la Llacuna de la Tancada i una gran
quantitat d’aus de tota mena: flamencs,
gavines, cors marins... Vam veure algu-
nes barraques antigues amb la coberta
vegetal i al fons, molt lluny, es distingien
les Salines de Sant Antoni i alguns camps
on hi havia bous pasturant.

Després, I'autocar ens va portar a
la Llacuna de I’Encanyissada, que és la
més gran del Delta i es troba dins el Parc
Natural, al costat dret del delta, entre
Amposta i Sant Carles de la Rapita. Fa
unes 900 hectarees i té una profunditat
mitjana de 90 cm.

El passat mes de setembre, ja s’ha-
via fet la sega de I'arros i actualment els
camps estaven negats d’aigua i alguns
estaven llaurats i altres no.

Finalment, vam poder fer a peu,
un cami d’uns dos kilometres, que passa

Mirador de la Guardiola

pel costat de la Llacuna, fins al Mirador
de la Guardiola, una mena de “Torre de
Babel“, tota de fusta, des d’on es tenia
molt bona visié cap a tots els costats. Cal
remarcar que vam quedar molt satisfets
del Guia, que ens va acompanyar durant
tot el trajecte pel Delta de I'Ebre, amb
bons coneixements, anécdotes i expli-
cacions.

| -

Vista de la Llacuna,
des del Mirador de la Guardiola

Finalitzada la visita guiada ens van
portar al Restaurant Ca la Nuri, on vam
degustar un menu esplendid i tot seguit
un animat ball, i cap a 2/4 de 6 de la tar-
da, vam pujar a l'autocar i cap a casa.

Va ser un dia magnific que vam dis-
frutar amb molt bona companyia i bona
harmonia.

Al Restaurant de Ca la Nuri.
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| mes de novembre, concretament Els membres de I'Associacié que
el diumenge dia 9, ales 6 de la tar- hi vam assistir, vam gaudir d’'una bona
da, I'Associacié de Jubilats i Pensionistes  tarda, amb molt bona companyia.
de Vilaplana va convidar a tots els seus
associats a celebrar la Festa de la Cas-
tanyada.
Una setantena de persones, a la
Sala del Casal, vam gaudir d’un berenar
esplendid que va consistir en, pa amb
tomaquet amb pernil, embotits i for-
matge, acompanyat d’olives per a picar.
No hi podien faltar les Castanyes, que
estaven calentetes i molt ben torrades,
i els panellets, que de tants com n’hi ha-
via, no ens els vam poder acabar.
| per beure, refrescos, aigua, vi i
cava. | amb el cava, les Mimoses!

Els talls de subministrament electric i els pro-
P@@ ZZ\X blemes d’Internet

Tot sovint ens quedem sense electricitat o sense In-
ternet o les dues coses a la vegada.

Ja sigui degut a causa de fenomens meteorologics o
a altres causes.

La restauracié del Diposit vell d’aigua

La restauracié que s’ha fet a un dels pocs monuments
historics que tenim a Vilaplana, fet amb gran rigor i amb molt
de criteri.
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MUSICA

Silenci, canta
Teresa Salgueiro

Estimo la cultura portuguesa. Es per
aix0 que avui us proposo que tor-
nem al canconer portugués amb una de
les seves figures més emblematiques:
Teresa Salgueiro (Lisboa, 1969). Criada
amb les cangons d’Amalia Rodrigues, va
comencgar a cantar per pura diversié en
petits locals del Bairro Alto lisboeta, on
Pedro Ayres Magalhaes i Rodrigo Ledo,
fundadors de Madredeus, la van desco-
brir.

Durant vint anys (1987-2007) fou
la veu inconfusible d’aquest grup que va
marcar una epoca fusionant la masica i
la cangd popular portuguesa, sobretot el
fado, i influencies classiques i contempo-
ranies.

La veu extraordinaria de Salguei-
ro esdevingué el senyal d’identitat del
conjunt, capag de transmetre amb gran
delicadesa el sentiment profund i melan-
gios de la saudade portuguesa. De fet, el
mot portugués “salgueiro” vol dir salze,
en catala, un arbre que, amb les seves
branques ploroses, simbolitza la melangia.

El 2006, Teresa Salgueiro va publi-
car ‘Obrigado’, el seu primer album en
solitari, tot i que encara formava part
de Madredeus. Abans d’comiadar-se del
grup I'any segiient (juntament amb José
Peixoto i Fernando Judice), encara va
gravar ‘Vocé e Eu’ i ‘La Serena’.

A partir del 2007 Salgueiro va em-
prendre el seu propi cami, pero sempre
amb musics sensacionals que han acom-
panyat la seva veu Unica en noves aven-
tures sonores: Caetano Veloso, Gilberto
Gil, Josep Carreras o Carlos Nunez.

El 2012 publica ‘O Mistério’, un
disc que marcava una nova etapa crea-
tiva, i quatre anys més tard ‘O Horizon-
te’, un treball que consolidava el seu uni-

PEDRIS

el

Teresa Salgueiro

vers musical més intim i personal, i del
qual us recomano escoltar “O Vento”. El
2016 va treure ‘La Golondrina y el Hori-
zonte’, un disc amb cangons mexicanes
i llatinoamericanes pensat per enfortir la
seva connexié amb els publics d’aquelles
regions.

e A DIRLANTIR

Foto de Jordi S. Benet

A Lo Pedris num. 101, va sortir el pany de la porta del nimero |8 del
Carrer de I'Era.

El vau reconeixer?

A Lo Pedris, num. 102, tornem a posar el detall d’'una altra porta del

poble.

A veure si sabreu de quina porta es tracta i en quin carrer es troba.
Al poble, tenim elements especials, que tenen valor i historia. Es impor-
tant que els reconeguem, que els valorem i que sapiguem on sén.
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LHavanera
del €ami

B Poe i

La cancé Havanera del Cami suscita entusiasme pel
seu peculiar origen: Quan jo tenia deu anys caminava
sovint vint quilometres per poder contemplar el mar.

Orfe de pare, aquella malifeta la feia d’amagat de
la mare, fins que em va enxampar la veina en una de les
escapades.

Aquells embadaliments de la infancia, tornaria a reviure’ls en recérrer a peu,
per primera vegada, el Cami de Sant Jaume des de Franga fins al cap de Finisterre.

El meu vehement desig per veure I'ocea Atlantic em va proporcionar sen-
sacions semblants a aquelles que ja havia gaudit d’infant a la mar Mediterrania; de
resultes d’aixo, se’'m va océrrer escriure la lletra de I'Gnica havanera dedicada als
Camins de Sant Jaume, la qual va ser traduida a I'euscar pel poeta i traductor Xabi-
er Kintana, secretari de I'Euskaltzaindia; al portugues pel filoleg i traductor Carlos
Ascenso, catedratic a la Facultat de Lletres de la Universitat de Coimbra; al frances
per la traductora Anne-Marie Gonzalez; a I'italia per la traductora Cosima Vergari; a
I'alemany per la traductora Rosa M. Garcia; i a I'angles
per Joaquim Mallafre, professor de llengua i literatura
catalanes a la Universitat Rovira i Virgili i traductor de
la novel-la Ulisses de James Joyce i altres. Premi Naci-
onal de Literatura i Creu de Sant Jordi 1998.

Pel que fa a la traduccié al gallec, a l'occita i al
bable, en soc I'autor. La musica la va compondre Josep
Casanovas, autor de sardanes, sarsueles, i de la marxa
nupcial de la reina Fabiola. Les adaptacions per a cor
sén obra de Josep Enric Peris.

Versats musicolegs manifesten que la cancé Ha-
vanera del Cami és la sintesi d’'una musica planera
que es fa escoltar. Tant de bo les directores i direc-
tors d’orfeons i corals que argumenten les possibilitats
que té a redés del Cami més universal, n’assumeixin el
compromis d’encimbellar-la. Si més no, corals estran-
geres se n'interessen forga.

L'Havanera del Cami ha estat cantada a Alcoi, per
la coral Polifonica Alcoiana; a Vigo, i en llengua gallega,
per la Coral Amadeus; i en euskera, amb el titol Bideko habanera, per la Coral Paz de
Ziganda. La traduccié a I'euskera la va fer el poeta Xabier Kintana de I’Euskaltzaindia i
I'arranjament va anar a carrec de Sergi Moreno- Lasalle.

D’altra banda, cal afegir que amb anterioritat vaig col-laborar com a lletrista
del compositor Joan Andreu i Garriga, fins al seu decés, en les obres segiients:
Amor meu, bolero gravat per Els pescadors de LEscala; Noieta de Cambrils, balada
gravada pel Grup Gavina; Himne del Club Natacié Reus “Ploms”, gravat a la ciutat
de Valls; i sardana Amic Carulla, la versié per a cobla fou estrenada per la Juvenil
de Bellpuig.

La Cobla-Orquestra Internacional Maravella, La Principal de La Bisbal, La Sel-
vatana, Janio Marti i altres ens interpreten sardanes.

EEE
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HAVANERA

DEL CAMI

Lletra:
Pere Elias i Montorneés
Musica:

Josep Casanovas i Marca

Per un cami no gens feixuc
vaig anar a Compostel-la,
el cel em feia d’aixopluc

i el cor fort de caravel la.

Esperonat pel vent del nord
entre bedolls, roures i pins,
per fi vaig arribar a port
havent partit de terra endins.

Les ones s’estavellaven
contra les roques del vell far,
1 les dones mariscaven,
aprofitant la baixamar.

Un trajecte meravellos

fins al cap de Finisterre,

que feu sentir-me molt joids,
tramuntant de serra en serra.

Ales envistes de la mar
vaig recordar amb nostalgia,
quan m’escapava de la llar
vers la Mar Mediterrania.

Aquella déria d’infancia
per sort la vaig recuperar,
fent la ruta mil-lenaria
que desemboca a I’ocea,
al’ocea, al’ocea.
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DIADA

DE SOLIDARITAT ANIMAL

e sobte, aquest estiu saltaven totes les alarmes. Des del

BANC DE SANG ANIMAL llencaven una crida deses-
perada: NO TENIEN RESERVES DE SANG FELINA. Aixo
volia dir que molts gatets malalts o accidentats es podien que-
dar sense I'ajuda vital que tant necessitaven. Aixi que des de
MUSSAGATS VILAPLANA vam decidir que haviem d’ajudar.
D’aquesta manera, allé que en principi era un motiu d’angoixa
es convertia en un exemple preciés d’amor i solidaritat.

El dia 13 d’octubre, setze petits herois de quatre potes,
feien acte de preséncia, acompanyats de families, cuidadors i
voluntaris, disposats a compartir una mica de la seva propia
vida per salvar la vida dels altres. Alguns venien de cases ple-
nes d’amor, d’altres provenien de colonies felines on de la ma

dels voluntaris de MUSSAGATS havien trobat la proteccié i
I'amor que necessitaven tots ells, perdo demostraven una va-
lentia admirable. Sense paraules, sense entendre el perque,
pero... fent possible un acte immens.

A més, al cap de pocs dies, cada gat rebia una analitica
completa. Gracies a aix0, es detectaven tres casos de Myco-
plasma, una infeccié parasitaria que pot passar desapercebu-
da, pero que afecta els globuls vermells provocant anémia i,
en conseqliéncia, pot acabar desencadenant en altres proble-
mes greus de salut. Aixi, aquests tres gatets podien comencar
immediatament el tractament antibiotic adequat. Aquest fet
posava en valor un altre gran benefici d’aquestes campanyes:
la prevencié6 i deteccié de problemes de salut. Al final tres vi-

Senyalitzacié del lloc on es feia I'extraccioé

Les veterinaries del Banc de Sang Animal, amb el Bobi i el Bebé
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La Moon

® Electricitat, Gas, Aigua.
o Calefaccio i Aire condicionat.

® Aprofitament d’aigiies grises i pluvials.

® Energia solar fotovoltaica per usos agricoles.

http://www.usuaris.tinet.org/ijfega/inici

Jordi Fernandez Llorens
instaljff@tinet.cat

Tel. 620 272 212
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yilapland

Omplint les bosses de les
extraccions

El Mutxi

des més que, sense voler-ho, també eren salvades aquell dia.

La jornada va ser plena d’emocié, mirades tendres,
mans que estimen i acaronen, gats que confien i la sensacié
compartida de que aquell dia havien passat coses molt impor-
tants i molt boniques.

Des de MUSSAGATS volem donar les gracies de tot cor
a les families, als cuidadors, als voluntaris i a 'Equip de Ve-
terinaris del Banc de Sang animal, que ho van fer possible.
Pero sobretot, volem agrair de manera immensa als auténtics
protagonistes d’aquesta historia, el NUVOL, el DARIL, |la NE-
GRETA, el GAS, la TACA, la BIELA, la TAMMY, el TOMY, el
BEBE, el BITXO, 'APOLO, la MOON, la MIXETA, el BOBI,
la NINETA i la MUTXI per demostrar-nos que la solidaritat
no té espécie, ni mida, ni veu; només té cor.

MOLTES GRACIES!!!

Genis Torres Aymami, S.L.
CONSTRUCCIONS | OBRES

Carrer Major, 60
' Tel. 977 81 51 29
43380 VILAPLANA

VIALMA SA

Esclofolladora
d’avellanes
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LA VALL SOSTENIBLE I ELS
TALLERS DE ‘“*“BORRAINA"’

B L vl sostendle

LI Associacié ecologista La Vall SoSte-

nible ha programat per aquest 2025
un cicle de 3 tallers sobre: “Plantes sil-
vestres i el seu aprofitament a la cuina”.
Els tallers han tingut una durada de 3
hores, ja que consten d’una sortida et-
nobotanica on s’identifiquen les plantes
i una segona part culinaria, en la qual
s’utilitzen les plantes recol-lectades per
a I'elaboracié d’alguna recepta.

Amb aquests tallers hem intentat
recuperar el saber tradicional per incor-
porar-lo en la nostra alimentacid i salut.

Lentorn rural representa una mag-
nifica oportunitat per poder aprendre i
incorporar en el nostre dia a dia tot allo
que de forma habitual s’havia preservat

abans que apareguessin les industries
i se n‘apoderessin. Sovint, la pérdua
d’aquests coneixements i d’aquest “sa-
ber” és una porta oberta a allunyar-nos
cada vegada més (sovint sense ser-ne
conscients) d’una alimentacié més na-
tural i és aixi com passem a ser una
fidel clientela de les industries de l'ali-
mentacio, la dietética o la farmaceéutica.

Aquests tallers s’han portat a ter-
me en els tres pobles (LAleixar, Mas-
pujols i Vilaplana) i en tres moments
diferents de I'any i hem pogut descobrir
la botanica de cada lloc i ampliar el co-
neixement per aplicar-lo al nostre dia
a dia. Aixi mateix, hem fet un petit pas
en la questié de la sobirania alimenta-
ria, ja que no és cert que abans la gent
mengés més plantes silvestres per po-
bresa, o com a minim no és una veritat

absoluta. La gent menjava més plantes
silvestres senzillament perque les co-
neixia i aixo0 és el que volem recuperar
en aquesta primera roda de tallers amb
“Borraina”.

Més endavant potser podrem re-
alitzar altres tallers amb elles, ja que
tenen una oferta amplia de temes:
plantes medicinals, cosmetica natural,
reconstituents per esportistes, malba-
ratament alimentari...

Tot seguit incorporem en aquest
article I'entrevista que la Vall SoStenible
ha fet a L'Elisenda i la Viola.

ENTREVISTA A BORRAINA

(LVS - La Vall SoStenible
V- Viola / E-Elisenda)

LVS: Des de quan us dediqueu a
fer aquests tipus de tallers?

V-E: Fa uns tres anys.

LVS: Com neix aquesta inquietud?

V: Per mi és una herencia de l'avia.
Quan jo era petita en vaig aprendre
d’ella, després la inquietud de saber-ne
més i poder-ho transmetre, m’ha fet
continuar.

E: En el meu cas l'interes i curiosi-
tat per coneéixer els cicles naturals i les
propietats medicinals i culinaries de les
plantes, aixi com les ganes d’empode-
rar-nos en aquest camp, m’ha portat
fins aqui.

LVS: On heu apres tot el que sa-
beu?

V: Ja des de petita la meva avia
em va introduir molts coneixements,

Cultius
Mediterranis

Agricultura ecoldogica i paisatgisme

“Sostenibilitat respectuosa
amb l'entorn i el medi.”

\liurg,
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Vel i _@ ORIGEN VILAPLANA §
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e

)
a:= (0602 43 72 57 %ezrhee“

-www.cultiusmediterranis.cat -
info@cultiusmediterranis.cat
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després vaig viure uns anys a ltalia on
vaig coneixer moltes “avies” que em van
aportar la seva saviesa. He fet llibres de
cuinai he treballat en periodisme sobre
temes culinaris, també he treballat amb
diverses associacions fent difusiéd de
coneixements per retornar les plantes
silvestres al plat.

E: M’he format d’'una manera molt
autodidacta i assistint a molts cursos i
formacions per empapar-me bé de co-
neixements. Tant aqui com a Franga hi
ha molta documentacié editada que es
pot consultar i de fet, en els nostres ta-
llers, mostrem molta bibliografia.

LVS: On teniu el vostre obrador?

V-E: Aquesta pregunta ens serveix
justament per explicar-vos que fa molt
de temps que estem batallant per a te-
nir un obrador compartit. Fa dos anys
que estem a la “Taula de la sobirania
alimentaria” de Reus i estem insistint
en aquesta idea perque pensem que
cada comarca n’hauria de tenir un i po-
der-lo compartir amb pagesos, petites
empreses com la nostra o altres rea-
litats productores per fer un projecte
real d’'economia circular i poder traslla-
dar directament els aliments del camp
a la taula, perdo de moment encara no
el tenim.

Nosaltres fem servir algunes vega-
des un obrador que hi ha a Montblanc,

A

pero realment ens suposa un esforg afe-
git. Per aix0 seguirem fent difusié per
tenir un espai propi a la nostra comarca
i des d’aqui engresquem a les persones
productores i transformadores perque
entre totes sumem esforgos i es pugui
fer realitat un obrador compartit al Baix
Camp.

LVS: Quin és el missatge més im-
portant que voleu donar a través dels
vostres tallers?

V-E: Empoderament, compartir
coneixement, bescanviar amb les altres
persones i també un interés especial
perque es preservi la memoria antiga.
Es interessant recuperar aquests co-
neixements, tant a nivell culinari com

medicinal, aixi com altres usatges tradi-
cionals. Volem retornar les plantes sil-
vestres al plat, d’'on no haurien d’haver
marxat mai i aquesta és la nostra idea.
Es molt important per nosaltres donar
el missatge que la presencia de plantes
silvestres a taula no és senyal de pobre-
sa sind que és una manera d’afegir als
nostres apats les propietats preventives
que ens aporta la natura.

Per altra part, també tenim molt
interés de continuar treballant per re-
duir el malbaratament alimentari, ja
gue encara n’hi ha molt; en aquest
sentit nosaltres i totes les entitats que
treballem en aquest sector, seguirem
fent front al malbaratament alimentari
perque desaparegui.

de Vilaplana
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CALAPEIRONA

RESTAURANT

Carrer d’Angel Guimera, 1 - Teléfon 977 81 51 71
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%> Naixements

u d ;5
Beth Bonet Borras Célia Erra Juanpere Roc Roura Plana Roger Carcolé Cardona
(4-1-2025) (12-2-2025) (3-5-2025) (21-5-2025)
i I ’ w ;.J -,ﬁ . t .
Greta Roif Juanpere Max Ferré Vilanova Cesc Domingo Altes
(28-5-2025) (14-8-2025) (10-9-2025)

Didac Bigorra Rodriguez

& Georgina Torres Aida Abellé Huguet &
Carrera Jose Martinez Jurado
(21 d’agost) (5 de setembre)

\ °
Mireia Ferré Mateu Dolors Joanpere Bigorra
& Guillem Sentandreu & Alvar Fortuny Miré
(21 de juny) Nuria Porca Fonollosa, 29 de desembre de 2024, (84 anys)
Celebracié, |13 de setembre
DEFUNCIONS 2025

.- Carme Huguet Ramon, [0 de gener de 2025, (97 anys)

1.- Isabel Vergés Traguany, 7 de febrer de 2025, (89 anys)

3.- Jaume Mariné i Ferré, I5 de febrer de 2025, (95 anys)

4.- Rosario Lozano Membrives, 2| de febrer de 2025, (86 anys)
5.- Antonio Valle Saborido, 24 de febrer de 2025, (96 anys)

6.- Agusti Ferré Vergés, 2 de marc de 2025, (65 anys)

1.- Enric Prats Auqué, 12 de marg de 2025, (94 anys)

8.- Encarnacion Sanchez Romero, 28 de maig de 2025 (86 anys)
9.- Carme Huguet Monforte, 26 de juny de 2025 (74 anys)

[0.- Xavier Bonet Anguera, 22 de juliol de 2025 (68 anys)
Carme Serres Espasa & Elisa Fernandez Muixi [1.- Albert Aragonés Salvat, 3 de setembre de 2025 (62 anys)

(13 de setembre)
PEDRIS

DESEMBRE 2025
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CURIOSITATS

Comengarem amb dues curiositats sobre el Papa de Roma:
que significa el seu nom, i qué vol dir “Summe Ponti-
fex”. Com que venen dates nadalenques us explicaré que mai
va existir la matanca dels sants innocents (un altre invent de
I’església). També coneixerem per qué a Lleida se 'anomena
Terra Ferma, i acabarem amb una anécdota d’Albert Einstein.
Espero que us agradin. Bones Festes!

— PAPA: S6n les inicials de Petrus Apostolus Potesta-
tem Accipiens que vol dir “el que succeeix a I'apostol Pere”.

— SUMME PONTIFEX:

Ve de la Roma Antiga. Hi havia un carrec religiés que
era el “pontifex maximus”, el sacerdot principal. Pontifex ve
de “pons” i de “facere”, i significa creador o constructor de
ponts. Maximus vol dir el més gran. Juli César va tenir aquest
carrec abans d’arribar al maxim poder a Roma.

Després, Summe Pontifex es va fer servir per a referir-se
al Papa com a constructor de ponts entre els déus i els homes.

— LA MATANCA DELS SANTS INNOCENTS:
Atribuida a Herodes, aquest és un episodi que mai es va pro-
duir. El relat de l'infanticidi es deu a qué la literatura paleocris-
tiana el va introduir per quadrar el relat dels Evangelis amb
els llibres profetics, inspirant-se en qué Herodes el Gran va
manar executar a tres dels seus fills: Antipater, Alexandre i
Aristobul.

En els dos darrers anys de la vida d’Herodes va néixer
Jesus de Natzaret, que Dionis I'Exigu va fixar quasi tres anys

AUTOLICA

Concessionari Oficial Mercedes-Benz

CURIOSITATS

després de la mort d’Herodes, en equivocar-se en els calculs
astronomics que va fer I'any 525.

— PER QUE A LLEIDA SE LI DIU TERRA FERMA:
Ramon Muntaner (cronista del S. XIV) diu aixi: “E aixi Gal-
lipoli en la marina és la capital del regne de Macedonia, aixi
com Barcelona és cap de Catalunya en la marina, i en la terra
ferma, Lleida.

— ANECDOTA D’ALBERT EINSTEIN: (No esta
comprovada, pero als anys 70 va ser molt famosa). Albert
Einstein ja havia publicat la seva teoria de la relativitat, i era
una de les persones més famoses del moment. Un dia, en
una conferencia, un periodista li va dir: Sr. Einstein, si per a
tothom voste és ’home més intel-ligent del mén, per a voste
qui és el més intel-ligent? Ell va dir, el meu xofer. Tots es van
quedar de pedra, i llavors Einstein es va explicar: Mirin, jo ja
fa temps que he de viatjar molt i vaig contractar un xofer. Un
dia jo estava molt cansat i no tenia ganes de fer la conferencia,
el meu xofer en veure’m aixi em va dir: Professor, si vol avui
pot descansar i jo donaré la seva conferéncia perque me la sé
de memoria, paraula per paraula, després de sentir-la tantes
vegades.

Einstein va acceptar, es van canviar la roba i el xofer
efectivament va donar la conferéncia perfectament, sense
cap error. Pero al final un professor li va fer una pregunta molt
dificil, per a la qual no tenia resposta, i ell va dir: “Miri, aquesta
pregunta és tan senzilla que el meu xofer que esta assegut al
final de 'auditori li contestara amb molt de gust”.

Mercedes-Benz
The best or nothing.

Nacional 340, km 248, TARRAGONA. Tel.: 97 755 42 86. Pol. Ind. Estacié de Mercaderies, Parcella 1, L’ALDEA. Tel.: 97 745 18 38.

Recasens i Mercadé 13, Pol. Agro-Reus, REUS. Tel.: 97 732 60 20.
B info@autolicatarragona.es. www.tarragonaautolica.mercedes-benz.es
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Lewnads

RECEPTA PER UN
MENVU FESTIV

Per Nadal hi ha mil i una receptes que ens poden acompanyar a taula i si les podem fer al forn sempre ens
deixara temps per preparar altres coses o per poder gaudir de la companyia que tinguem a taula.
Un pollastre rostit sempre fa festa i si ’'acompanyem amb unes patates i moniato, encara més.

POLLASTE LN FOT

Ingredients (per 4 persones)

— | pollastre sencer ben net

— Sal, oli i pebres

— Farigola, orenga i llorer secs (les
herbes aromatiques que ens agradin
més)

— Y4 llimona

— | cabega d’alls

— Panses i pinyons

— Dos talls de cansalada curada de
porc (la part més blanca), o una mica
de sagi

— Un got de brandy

— | cebai | poma

— 2 patates, | moniato i formatge rat-
llat, per acabar.

Preparacié

Agafem una safata de forn i col-
loquem el pollastre i per la part del pit
aixequem una mica la pell fins a arribar
al coll i 'untem bé amb sal, pebres i
les herbes aromatiques, i posem dues

DESEMBRE 2025

o tres prunes per cada costat i un tros
de cansalada. Fem el mateix per la part
de dins del pollastre on també hi posa-
rem la llimona, els alls, les prunes, els
pinyons i la cansalada. També untarem
primer amb oli tot el pollastre genero-
sament i fregarem amb la sal, els pebres
i les herbes tot el tombant, el tancarem
lligant-li les cuixes amb fil de cuinar i si
convé també ens poden ajudar de palets
plans punxents.

Posarem la ceba a la safata ben ta-
llada a talls grans i un parell de fulles de
llorer, i el got de brandy. | ja el tenim a
punt per enfornar a 180 graus. El deixa-
rem uns 45 minuts i llavors el girarem
i per la part de I'esquena li farem uns
talls fondos amb el ganivet, pero només
punxant i el courem 45 minuts més, el
tornarem a girar i afegirem a la base la
poma a daus el regarem amb el suc que
haura fet i el deixarem uns 30 minuts
més, a 200 graus, fins que el tinguem

ben enrossit i ja el tindrem llest. No el
traurem del forn fins al moment de ser-
vir.

Les patates i el moniato les podem
coure en una safata a banda, pelades i
tallades a rodelles, salpebrades i amb les
herbes aromatiques i un raig d’oli (no-
més necessiten 45 minuts) Un cop cui-
tes, farem muntanyes amb les rodelles
posant-hi una mica de formatge ratllat i
els hi donem 5 minuts més de forn per-
qué es fongui.

Els temps seran més o menys
aquests, cada forn és un mén, aneu con-
trolant el coloret.

| ja ho tenim llest!

Que en gaudiu molt i que tinguem
tots molt Bones Festes.

| ja sabeu que per a qualsevol
consulta o comentari llauradomaria-
teresa@gmail.com o a instagram @
mussarafood-mtllaurado

EEE




generacions?

Hi ha espai per a la gent jove? Heu tingut mai la preocupacié de
no poder viure al vostre propi poble? Sorgeix un tema repetitiu
i preocupant en les nostres converses: al poble no hi ha oportunitats
per viure-hi.

A mesura que ens anem fent grans és normal pensar on volem
crear una vida i la nostra llar. Som molts els joves del poble que volem
quedar-nos i construir el nostre futur a prop de la familia, dels amics i
de les arrels que ens han vist créixer. Aquesta voluntat es veu afectada
per la realitat: no hi ha habitatges per a tothom. Hi ha poques cases
a la venda. Les poques que estan a la venda solen ser velles, i aixo
comporta que s’hi hagin de fer moltes obres de reforma per ade-
quar-les. Aixo dificulta molt I'accés als joves, ja que és més complicat
aconseguir credit per a una casa que té associada moltes despeses
en reforma. Sovint els bancs només financen la compra de la casa,
pero no les reformes posteriors, que ha de pagar el comprador amb
els seus diners. En un mén on és tan dificil estalviar, una persona de
curta edat no té tant de capital com per endinsar-se en un projecte
d’aquestes magnituds. Lopcié del lloguer, la qual en alguns casos seria
la inicial per als joves, també és escassa.

Vilaplana ens agrada tal com és, i no diem que vulguem fer-lo un
poble gran, pero la realitat és que els temps canvien i les necessitats
també. Abans diferents generacions d’una familia compartien un ma-
teix sostre, i avui en dia ocupen més cases. A més, un tema que també
influeix en aquesta falta d’habitatge sén les cases buides que tenim al
poble, on per un motiu o altre no hi viu ninga.

Es cert que és un tema complex, perd de totes maneres és im-
portant tenir-lo present i, si es pot, intentar buscar sortides. Esperem
que Vilaplana sigui el lloc que tots volem, on hi hagi oportunitats per a
tothom, per poder viure, estimar i compartir.

Mariona Juanpere - Anna Mateu - Joana Garrido
Olga Torres - Laia Juanpere - Marina Torruella
Estela Huguet
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LA
TRANSICIO
ESPANYOLA

E n els darrers passatemps vam celebrar els 25
anys de la revista. Avui també volem com-
memorar un aniversari molt especial: els 50 anys
de la mort de Franco. Per aixo avui farem sortir
una série de personatges protagonistes del que
es coneix com la Transicié Espanyola, el pas de
la dictadura a la democracia que ara fa mig segle.
N’hi ha que surten només amb el primer cog-
nom, alguns amb el nom i cognom i d’altres amb
els dos cognoms.

Els que teniu més edat els recordareu
perfectament. Els més joves potser haureu de
recorrer a la Wikipedia o al ChatGPT. Pero sem-
pre esta bé recordar una mica la historia i saber
d’on venim.

* % %

HORITZONTALS:

|- Tots els nens cantaven que tenia el culo blan-
co.

2- Era President del Govern quan ETA el va fer
volar molt amunt i va acabar dalt d’una teu-
lada.

5- Un 20 de novembre va sortir tot plords a la
tele a donar la noticia que molts esperaven
des de feia 40 anys.

VILAPLANA
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7- Va arribar a Catalunya des de I’exili
amb un “Ja soc aqui” que es va fer
famos.

9- A l'intent de cop d’estat del 23F va
treure els tancs a passejar pels car-
rers de Valéncia.

|0- Militar que al Congrés dels Diputats
va ser I'inic que va es va enfrontar
als colpistes el 23F

[2- Si haguéssim de triar el fatxa més
fatxa de tota la Transicié potser seria
aquest personatge, el fundador de
Fuerza Nueva.

|4- Ha passat a la historia amb el tricor-
ni al cap, la pistola a la ma i la frase
“Quieto todo el mundo” sortint del
seu bigoti.

|6- Lhavien d’investir president del go-
vern el 23F, pero uns quants trets al
sostre ho van endarrerir uns quants
dies.

DESEMBRE 2025

I8- Alguns diuen que aquell dia ens va
salvar del cop d’estat, perd més aviat
el recordarem cacant elefants.

19- El secretari general del Partit Co-
munista va ser un dels pocs que es
van quedar asseguts el 23F i no es va
amagar a sota de la cadira.

VERTICALS:

3- Va ser el darrer condemnat a mort i
executat pel franquisme a Catalunya.

8- Ministre franquista que es fa fer un
bany a la platja de Palomares i que
després va fundar Alianza Popular.

| I- Socialista que a I'época de Franco es
feia dir Isidoro i que després va ser
President del Govern i ens va portar
ala OTAN.

39
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[4- La Trinca deia que 23F el rei el va
trucar i li va dir “Tranquil, Jordi, tran-
quil, que és la Guardia Civil”.

I8- Ja em perdonareu que avui aquest
passatemps no compleix la minima
norma de paritat entre sexes: tot
sén homes. Pero és que en aquella
epoca tots els que sortien a la foto
eren homes amb el vestit fosc. Fa-
rem sortir una dona, encara que el
seu paper era molt decoratiu: “la
Collares”, la dona del dictador.

19- El que va ser el primer President
del Govern de la Transicié també es
va quedar assegut al seu escé el 23F
mentre la Guardia Civil disparava al
sostre.
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