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Viatjar i... què més?

Actualment, viatjar ha esdevingut tan fàcil que sovint ens fa sentir malament si a 
l’estiu o aprofitant qualsevol pont no fem una “escapadeta” frugal o una mag-

nífica estada més enllà de l’estranger... Segur que als nostres pares els sembla que 
aquest canvi ha estat massa ràpid.

Però, més enllà del que pot representar per a qualsevol de naltros el mer fet 
de viatjar, conèixer civilitzacions o pobles, viure i veure espectaculars i esplendo-
roses meravelles de la natura o descobrir gent d’altres civilitzacions, hi ha una altra 
realitat: hem de reconèixer que la globalització i “normalització” de la manera de 
viatjar ha comportat un destorb evident a l’ordre propi dels llocs i cultures que es 
visiten. Si ja fa uns anys ens queixem dels rovellonaires que ho fan malbé tot, empa-
rats en la idea de que “el bosc és de tots”, ara hem de veure com a casa nostra ens 
assalten quantitats ingents de corredors, àvids de quilòmetres per tots els racons 
de la muntanya, o com s’han normalitzat els barrets de mexicà o les paelles de pot 
per als guiris ansiosos de records...

Però això potser no és el més greu. Pensem una mica en la quantitat de traces 
d’avions que cada dia cobreixen el cel, els transatlàntics que solquen els mars o els 
cotxes que roden pel món i en les tones d’agents contaminants que emeten.

És aquest el model de viatge que volem o ens mereixem? Paga tant la pena 
viatjar a aquest preu? Hem de retornar als vells models? Realment, hi ha una solució 
al problema?

■ ■ ■
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Entrevistem a

ENTREVISTA

Fa pocs mesos es va 
consumar la desaparició 

de la Cooperativa Agrícola 
de Vilaplana com a entitat 
autònoma i la seva fusió amb la 
potent Cooperativa de la Selva 
del Camp (Coselva). Tindrem 
temps per parlar i reflexionar 
sobre les circumstàncies que 
han portat a aquest final. Però 
hem cregut que era un bon 
moment per parlar amb dos 
veterans membres d’aquesta 
Cooperativa, que són testimonis 
vius del seu naixement i de les 
més de sis dècades d’història. 
Tenim una conversa amb el 
Josep Serres, soci i membre de 
la junta en diverses etapes, i el 
Josep Cabré, soci, però també 
treballador de l’entitat durant 
molts anys. Tots dos superen la 
norantena i les seves paraules 
ens evoquen unes èpoques que 
molts no hem conegut.

— Us ha sabut greu el final de 
la Cooperativa, tot i que no és un 
final absolut?

Josep S. Sí, clar, però s’havia 
d’acabar. Les coses velles s’acaben. No 
hi havia relleu, no es podia ni renovar la 
Junta. Qui havia de passar al davant?

Josep C. Massa coses alhora, la 
sequera, els “jabalins”, i cada vegada 
menys producte i menys preu. Com 
s’ha d’arreglar una cosa així?

Josep S. Cada any hi ha menys 
collita. Si allà baix hi ha poc “gènero” i 
cada cop menys gent per portar-n’hi, ja 
em diràs!

— Però anem als inicis. Com 
recordeu els inicis de la Cooperativa?

Josep S. La idea va sortir en una 
reunió que es va fer amb la proposta de 
crear una Cooperativa. Qui més hi va 
insistir va ser el senyor Galofre, que va 
ser el primer president.

— Al mig del franquisme, com 
es va decidir crear una Cooperativa 
a Vilaplana? A molts pobles ja n’hi 
havia d’abans de la guerra.

Josep S. La cosa anava molt ma-

lament. Els compradors t’agafaven el 
producte i només era pel seu interès. 
Un mestre que va venir al poble va fer 
veure que això no podia ser i va donar 
idees per crear una entitat com la que ja 
hi havia en altres pobles. Però hi havia el 
problema dels diners. No se sabia quant 
costaria una cosa així.

Josep C. També hi va tenir molt a 
veure el Paco Segal, que en aquella èpo-
ca s’encarregava de la Germandat1. Ell 
va aconseguir un préstec públic que va 
posar els diners per la creació de la Co-
operativa. Es va fer una valoració de la 

Josep Serres
i Josep Cabré

�� Jordi Serra Ferré

Josep Serres AymamíJosep Cabré Alberich

1.- Les Germandats de Pagesos i Ramaders 
(Hermandades Sindicales de Agricultores y 
Ganaderos) eren estructures del sindicalis-
me vertical franquista. Tenien la funció de 
donar suport a diverses activitats del món 
agrari.
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ENTREVISTA
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producció que podia fer cada soci. Ales-
hores es va fer un préstec a cada soci, 
i una part anava a la Cooperativa. I així 
es va anar tornant a terminis, de manera 
que el soci no va haver de fer gairebé 
cap aportació. Fins i tot es van poder 
endur uns quants diners cap a casa. Així, 
tot va ser molt fàcil.

— Quan es va fer la Coopera-
tiva, què va passar amb el comerç 
privat?

Josep S. Abans de la Cooperativa 
compraven avellanes uns quants comer-
ciants: a cal Carxot, a cal Marcelo, el 
Màrio Cisteller i el Jaume Ritu.

Però quan vam obrir la Cooperati-
va, només va quedar el Ritu.

— I les olives?
Josep S. Feien oli a cal Bruno i a 

cal Manan. El primer, era al magatzem 
on ara hi tenen el material de cal Genís, 
a la placeta. L’altra, era a cal Jaume Man-
co. Van tancar totes dues.

— Quan es va crear, hi va haver 
oposició? 

Josep S. No gaire. Hi havia molta 
il·lusió i la majoria del poble s’hi va afegir. 
En aquella època ja existia la Unió2 i a 
tot arreu hi havia cooperatives. Era una 
cosa ben normal. 

Josep C. Uns quants es van que-
dar fora, però no van ser gaires.

— Com van anar els primers 
anys de funcionament?

Josep S. Al començament tot ana-
va una mica així. Pensa que als primers 
anys les avellanes les anàvem a pagar 
al sortir de missa, els diumenges. Tot-

hom feia festa i naltros havíem de fer de 
comptables i d’oficinistes. I no teníem 
ni una màquina de sumar. Tot s’havia de 
comptar amb llapis. Sort que després 
van comprar una màquina que feia les 
operacions principals, va ser una gran 
cosa. El problema venia quan no quadra-
ven els números, ens havíem de quedar 
refent tots els números fins que sortia!

Josep C. Tot va ser una cosa de 

molt de sacrifici personal. Però en aquell 
temps tothom ho veia molt clar. Ens 
pensàvem que tot aniria molt bé. I de-
ien que a Europa d’avellanes quasi que 
només en teníem naltros i que anirien 
molt cares. I ja veus com s’ha acabat.

— I les instal·lacions? Com va 
anar la seva construcció? 

Josep S. De primer, no n’hi havia 
de pròpies. Es van fer servir com a ma-

2.- La Unió es va fundar a Reus l’any 1942 com 
a Unión de Cooperativas del Campo de la 
Província de Tarragona. Promoguda pel 
règim franquista per desmuntar les refor-
mes agràries promogudes per la II Repú-
blica. L’Entitat ha anat evolucionant fins a 
convertir-se en l’actual Grup Unió.
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ENTREVISTAgatzem uns baixos del Corraló, on ara 
viu l’Ernest (Aymamí). També vam estar 
una temporada a Cal Viudo (ara cal Cò-
bit), allà al carrer Major. I les oficines les 
teníem aquí a la plaça, on després hi va 
haver el Banc de Bilbao.

En acabat, es va decidir fer el ma-
gatzem de la carretera. Abans allà hi 
havia uns horts (de cal Cama). Hi vam 
treballar molts socis per fer les obres, 
però hi va haver problemes amb els fo-
naments perquè hi havia molta arena. 
Sort que l’Antonet, el paleta, va decidir 
que hi poséssim ferro. 

El magatzem va ser un gran avenç, 
perquè fins llavors havíem d’anar a re-
partir les coses per les cases: palla, pin-
so, adob... I tot s’havia de dur al coll.

Però en la construcció hi va haver 
alguns defectes. El pis de dalt, allà on 
s’havia de guardar la palla tenia les bi-
gues una mica així i es va haver de refor-
çar. Sort que se’n van adonar a temps. 
Anys després, allà dalt fins i tot s’hi van 
instal·lar màquines de triar avellanes i un 
munt de dones hi anaven a treballar.

— I com es va equipar? Per 
exemple, la premsa de l’oli, com es 
va posar?

Josep S. Bé, es va posar una 
premsa vella. Primer es va dir de com-
prar la premsa de cal Bruno, però em 
sembla que hi va haver raons i no ho van 
fer. Al final la van anar a buscar en algun 
poble de per aquí en avall. Era petita, 
però ja fèiem.

Hi va haver un munt de prem-
sers. Els primers crec que van ser el 
Sisco Ramones i l’Albert Morenet, 
però hi ha passat un munt de gent, 
el Manyo, l’Eduard... Una vegada fins 
i tot hi vaig haver d’anar jo, que no 
n’havia fet mai.

I després, ja molt cap aquí, vam 
comprar la premsa nova, la moderna. Jo 
no ho veia clar, perquè ja em comença-
va a témer com s’acabaria tot això. Però 
encara va funcionar prou anys.

— I l’edifici de les oficines i la 
Caixa?

Josep S. Hi va haver algunes difi-
cultats. De primer es volia comprar una 
casa veïna, però els propietaris la van 
voler per a ells. Al final es va comprar 
l’edifici del costat.

Josep C. Hi havia gent que no ho 
veia gaire clar, perquè pensaven que 
costaria massa diners. Però en aquells 
moments la cooperativa ja tenia bas-
tants recursos i, amb un crèdit, ja no va 
caldre demanar diners als socis. Si s’ha-
guessin hagut de posar diners de la but-
xaca, ja ho hauríem vist!

— Qui hi va treballar a la Coo-
perativa?

Josep C. Primer hi va haver el 
Roberto. Després hi vam estar el Josep 
Maria Còbit i jo. El Josep M. s’encarre-
gava més de la Caixa Rural i jo de les 
coses de la Cooperativa. Quan va faltar 
el Josep M. ho vaig haver de fer tot. Més 
tard, s’hi va posar el meu fill. 

— Quin ha estat el paper de 
la Junta i la gent que n’ha format 
part?

Josep S. Les juntes sempre les han 
format els socis, i hi ha passat tothom. 
Jo mateix he estat un munt d’anys de 
la Junta. Els membres de la junta feien 
de tot, sobretot despatxar els produc-
tes del magatzem, tant la palla pels ani-
mals, quan se’n portava, com després 
el vi, amb unes tines molt grans que es 
van comprar, com qualsevol altra cosa. 
També érem dels encarregats de fer les 
lliures.

El cas és que allà baix s’hi feia mol-
ta vida. Tothom baixava a fer petar la 
xerrada i es parlava de cacera, de futbol 
o de qualsevol altra cosa.

La cosa era que moltes vegades 
es feia molt tard. Quan eres de la Junta, 
moltes vegades acabaves a les 12 de la 
nit. Jo sempre hi anava sopat, per si de 
cas, però n’hi havia que havien de sopar 
quan sortien.

— Però tot no era feina, no?
Josep S. No home! També fè-

iem sopars! A casa, les dones prepara-
ven cassoles o escarola amb romesco 
o altres coses. En fèiem sovint. Alguna 
cosa, fins i tot, vam fer dinars per a tot-
hom allà baix al magatzem, al pis de dalt.

— I com veieu l’entitat ara 
amb la fusió amb la Cooperativa de 
la Selva?

Josep C. No ho sé. Les coses can-
vien molt de pressa, però de moment, 
sembla que tot va bé. El servei sembla 
molt bo.

De tota manera amb la Coope-
rativa de la Selva, ja fa molts anys que 
hi treballàvem. A partir de les últimes 
juntes, de quan jo hi treballava, vam co-
mençar a estar més amb la Selva que no 
pas amb la Unió. Suposo que ens feien 
més bons tractes. De fet hi havia mol-
ta gent enfadada amb la Unió i hi havia 
problemes.

— El futur de la pagesia, com 
el veieu?

Josep S. El principal problema és 
la falta de relleu. A la majoria de les ca-
ses no hi ha ningú jove que vagi al tros. 
A casa meva mateix, no hi veig continu-
ïtat. Sort que el meu net, encara em fa 
alguna cosa. Però a totes les cases passa 
més o menys el mateix.

Josep C. Està tot perdut...

* **

Moltes gràcies a tots dos! Tot 
i que els nostres protagonistes no 
auguren el millor dels futurs, espe-
rem que encara puguem continuar 
parlant en aquestes planes de page-
sia i de cooperativisme durant molt 
de temps.

■ ■ ■

Tot tipus de tancaments en alumini
Automatismes per a portes metàl·liques
Automatismes per a portes de garatge i persianes
de la llar de la marca NICE i SOMFY
Fusteria d’alumini K.Line i fusteria metàl·lica
Treballs amb acer inoxidabble
Finestres d’alumini exterior i fusta interior
Portes seccionals

Polígon Industrial Borges 1 - C.
de les comunicacions, parcel·la 15

LES BORGES DEL CAMP
977 817 438       615 222 771       www.alusalvat.net

       serralleria i alumini salvat       serralleria i alumini salvat
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   RUTES PER CAMINAR

�� Ester Borràs Giol

Tuc de Ratèra

Torna l’estiu i toca evitar la calor. 
Anem, doncs, altra vegada cap al 

Pirineu.
Al Tuc de Ratèra hi podem arribar 

des de la vall d’Espot, al Pallars Sobirà, o 
bé des de la vall de Ruda, a la Vall d’Aran. 
A l’estiu, en tots dos casos, haurem de 
fer l’aproximació en taxi, 
a no ser que  vulguem 
allargar força l’excursió.

En aquest cas, la 
proposta és anar-hi des 
dels Banhs de Tredós, on 
es pot arribar per una 
pista apta per a tota mena 
de cotxes. Als Banhs aga-
farem el servei de taxi i, 
aprofitant aquest fet, po-
drem fer una circular més 
variada i ens estalviarem 
un bocinet de pista. De-
manarem al taxi que ens 
deixin al Pòrt dera Mon-
tanheta, mentre que a 
la tornada l’agafarem al 
punt habitual.

Comencem l’ex-
cursió seguint un sender 
que s’endinsa pel bosc i 
va pujant. Arribem a una 
primera cruïlla senyalitza-
da i seguirem en direcció 
al Refugi de Saborèdo.

Passem a prop del Lac de Baish 
(“Baix”, en català) i arribem al Refu-
gi de Saborèdo, situat a la vora del Lac 
deth Miei (“del Mig”, en català). Aquí 
podem fer un descans i fins i tot pren-
dre un cafè. Seguim el camí, ara marcat 
amb les franges vermelles i blanques del 
GR 211-4, i passarem pel Lac de Naut 
(exacte, “Dalt”, en català), mentre ens 
anem enfilant progressivament pel Circ 
de Saborèdo.

Una pujada una mica més dreta 
ens deixa al Pòrt de Ratèra, on conflui-
rem amb el GR 11 i, per tant, amb les 
rutes que arriben des de l’Estany de 
Sant Maurici, per una banda, i de la zona 
de Colomèrs des de l’altra.

Per arribar al cim del Tuc de Ratè-
ra, que se’ns presenta impressionant-
ment dret al nostre davant, només cal 
anar seguint la traça que s’hi enfila pel 

seu vessant oriental. L’esforç val la pena, 
perquè des de dalt es té la que segura-
ment és la millor vista dels Llacs de Colo-
mèrs, sense oblidar el reguitzell de cims 
propers i no tan propers.

Quan en tinguem prou, tornem 
cap al Pòrt de Ratèra pel mateix camí. 

Al Pòrt de Ratèra comencem a se-
guir les marques del GR 11 en direció 
cap a Colomèrs. Anirem baixant amb 
vistes cap al Lac Obago, un dels més 
grans dels llacs i llaquets d’aquesta part 
del Pirineu. El rodegem per l’esquerra i 

continuem per passar vora el Lac Redon 
i el Lac Long.

En una cruïlla senyalitzada seguim 
les indicacions a Banhs de Tredòs. Passem 
pel Collet de Clòto i, en una altra cruïlla 
senyalitzada, abandonem les marques 
de GR i anem en direcció a l’aparcament 
i els taxis, on arribarem després d’una 
baixada constant.

■ ■ ■
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MEDI AMBIENTAJUNTAMENT

El fet de generar deixalles i el seu 
tractament després que el producte 

hagi estat utilitzat i s’hagi convertit en un 
objecte de rebuig sempre ha estat per 
la societat un problema. Què fem amb 
allò que ja no volem? Al començament 
simplement s’abocava allà on fos, sense 
pensar en res més que desfer-se del que 
és molest. Més endavant, comencem a 
fer-nos responsables del que generem i 
mirem de gestionar-ho, bàsicament, per 
no viure en un mar de deixalles. I arriba 
un moment en què si no ens fem càrrec 
d’aquest rebuig, la factura pel planeta, 
pot ser massa gran. D’aquí en surten les 
3R: Recicla, Redueix i Reutilitza. Aques-
ta factura pel planeta també es tradueix, 
per nosaltres els ciutadans, en una fac-
tura econòmica. Aquesta augmenta amb 
els anys, per una banda, per la inflació, 
i  per l’altra, perquè els tractaments per 
reciclar els residus cada cop són més 
complexos i, per tant, més cars. I per úl-
tim, perquè els governs encarregats de 
gestionar aquest tema, i que són els que 
posen preu a la factura que acabem pa-
gant, busquen gravar amb més impostos 
els residus que no es reciclen ni reuti-
litzen. I què hem de fer per no acabar 
pagant un dineral per la gestió de les 
nostres deixalles? Doncs RECICLAR. O 
dit d’altra manera, col·locar cada residu 
al contenidor corresponent. 

Com podreu comprovar més cla-
rament, a la infografia que acompanya 
aquest article, la fracció de deixalles 
que més es paga per tona és el rebuig, 
a 252,84 €/T, entre la recollida i el trac-
tament i cada any serà més car. Tot el 
que es tira a aquest contenidor se’n fa 
un tractament previ i després va a un 
abocador autoritzat. No es tornarà a 

utilitzar mai més. En canvi, si dipositem 
cada residu al contenidor correspo-
nent, els preus canvien molt. Posem per 
exemple la tona de fracció orgànica. El 
preu per recollir i tractar és de 125,44 
€/T. No arriba a la meitat de preu i a 
més es genera un producte, el compost, 
que podem reutilitzar. Però si passem 
a les altres fraccions, els preus baixen 
dràsticament, perquè només es paga 
per recollida de cada contenidor. En 
els casos de paper i envasos, a 13,13 €/ 
contenidor i en el cas del vidre, a 23,16 

€. A aquests productes els donem una 
segona vida. 

El mes d’abril d’aquest any el 59% 
(8,47 T) de les deixalles, han estat de 
Rebuig. Més de la meitat de tota la bros-
sa que hem generat a Vilaplana ha anat 
a parar a un abocador. Ni reciclat, ni 
res. Hem de  fer un esforç per revertir 
aquesta situació i millorar aquesta dada 
o acabarem pagant una fortuna.

■ ■ ■

Reciclar: un hàbit 
que surt a compte

�� Marc Mestre Cavallé
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HISTÒRIA LOCAL

“... [Mientras] usted se paseará 
con su señora por el Paseo de la Cas-
tellana, piense que habrá un pueblo 
que se llama Vilaplana, de la provincia 
de Tarragona, que maldecirá sus hue-
sos pensando en esta ley que usted ha 
impuesto de menores. No pueden ver 
cine ni pueden ir a ningún sitio.” (A 
Manuel Fraga, ministre franquista)

El Cine Moderno de Vilaplana va obrir 
les portes l’any 1944, en plena post-

guerra. Aleshores Jaume Salvat i Munté 
(Vilaplana, 1925-2000) comptava no-
més 19 anys. Son pare havia adquirit la 
casa del número 14 del carrer Major, 
l’edifici de l’antic Sindicat que disposa-
va d’una sala d’espectacles als baixos i 
on, abans de la guerra, ja s’hi havia fet 
cine. La nova sala de cinema responia a 
les necessitats d’un jove d’esperit em-
prenedor, delerós de sortir de l’estan-
cament rural per obrir-se al món tot 
recuperant, de passada, una activitat 
perduda amb la guerra. 

Durant la dictadura, el cinema so-
bresortí en l’oferta lúdica al poble i, per 
molts, esdevingué un mitjà per conèi-
xer o imaginar el que succeïa més enllà 
del terme. Una finestra al progrés i la 
modernitat que trencava amb la grisor 
i l’ensopiment imposats per la dinàmica 
franquista.

Amb aforament per a unes dues-
centes persones, la sala disposava de 
cadires plegables que, amb els anys, van 
ser substituïdes per còmodes butaques. 
Una estufa de llenya i l’imprescindible 
servei de bar hi aportaven el caliu ne-
cessari. Les sessions eren els diumenges 
a les sis de la tarda. A través d’un pro-

jector de la casa “Gaumont” es passaren 
films en blanc i negre fins que l’aparició 
del color acabaria fent les delícies dels 
espectadors. Més tard, i gràcies a una 
magnífica pantalla de 24 m2, va ser possi-
ble incorporar el sistema “Cinemascope”. 

Drama i acció eren els gèneres 
preferits pel públic (una d’amor i una de 
tiros, en sessió doble) i, sota la influència 
de l’Star System, intèrprets com Eliza-
beth Taylor, Vittorio de Sica o Sofia Lo-
ren resultaven determinants. D’aquesta 
manera, grans èxits com El Último Cu-
plé, Hotel Internacional, l’adaptació d’El 
Baron de Münchhausen, sense oblidar 
les produccions nacionals protagonit-
zades per l’aleshores nena prodigi del 
franquisme, Marisol, veieren una gran 
afluència de públic. El setè art i l’aura 
de modernitat que l’envoltava enlluer-
naven a tothom. La canalla jugava pels 
carrers emulant la pel·lícula del darrer 
diumenge mentre esperaven amb il·
lusió la sessió del diumenge següent. 

A la sala també s’hi duien a terme 
altres activitats de lleure. Concerts, ri-
fes i balls populars com el ball del ram, 
el ball de la bruta o el ball de l’escombra. 
Fins i tot, a Cal Ritu s’hi celebraren els 
balls de Festa Major, font d’infinits re-
cords i anècdotes per a tots aquells que 
els freqüentaren. Era l’únic espai d’es-
barjo i el poble el sentia com a propi.

El tracte amb l’espectador era 
familiar i l’ambient distès. De tarannà 
enèrgic i jovial, el Jaume Ritu marcava 
la personalitat del propi local. L’apassi-
onava el cinema, però gairebé mai no 
veia una pel·lícula sencera. Amunt i avall 
pendent que tot rutllés, ell se sentia co-
foi que la gent gaudís de l’experiència i 
valorava les pel·lícules segons l’èxit que 
havien tingut al poble. 

Les sessions de cada diumenge 
demanaven mans, de manera que amb 
el temps, muller i fills s’hi implicaren 
activament. Hom recordarà la Maria 
Remei a la taquilla, a més d’altres col·
laboradors com en Valentí Ull que, 
desinteressadament, s’encarregava de 
recollir les entrades. Però, sobretot, 
el Jaume comptava amb en Pep Cinto, 
l’aleshores pregoner del poble, al qual 
tenia empleat de maquinista. Aquest 
darrer compartia amb el Ritu una mena 
de visió romàntica del fenomen cine-
matogràfic. Gaudia de la seva comesa i 
projector en mà, podia aconseguir que 
una pel·lícula resultés especial per al 
públic; per exemple, reprojectant re-
petidament la mítica escena del guant 
a Gilda, o bé interrompent uns segons 
la projecció en aquell moment culmi-
nant... Els xiulets i escarafalls del públic 
eren dignes de menció! 

Segons Jaume Salvat i Munté, i en 
termes de rendibilitat econòmica, el 
Cine Moderno mai no reportà grans 
beneficis. Tanmateix, com a empresari 
de cinema en Jaume tenia una imatge 
d’afortunat home de negocis que, se-
gons com, li resultava pejorativa. Però 
el cert és que el seu major interès re-
queia en la pròpia activitat. Una iniciati-
va nova, original i amb aura de moder-
nitat. Una manera d’obrir-se al món, de 
viatjar i conèixer gent. Això per al Jau-
me significava destacar al poble i viure 

El
“CINE MODERNO”

de Vilaplana
�� Josep Farré Sanfeliu

Entrada al cine sobre el terra de la sala
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HISTÒRIA LOCAL

noves experiències fora del terme de 
Vilaplana. 

En Jaume gaudia visitant les dis-
tribuïdores, i els viatges a Barcelona 
mai se li feren feixucs. Tractava amb la 
Universal, Cinefilms, la Metro i d’altres 
agències per, encara que fos en dates 
assenyalades, adquirir bones pel·lícules. 
Tanmateix, el pressupost normalment 
obligava a negociar amb produccions 
estrenades tres o quatre anys enrere. 
Per tal de compartir despeses, el Cine 
Moderno s’associà, mitjançant un circuit 
de projeccions, amb el Cine Atlántida 
de l’Aleixar i amb els cinemes de Mas-
pujols i Riudecanyes. Això implicava 
recórrer -inicialment en bicicleta o a 
peu- els traçats que enllaçaven aquestes 
poblacions, per entregar a temps els ro-
dets de film que successivament havien 
de projectar. 

A Vilaplana, el Cine Moderno no 
escapava al control i les exigències del 
règim. A part d’haver de difondre la 
propaganda franquista implícita en el 
NO-DO, també hagué de suportar la 
censura i el tradicionalisme reaccionari, 
vehiculats en aquest cas pel rector del 
poble. Més enllà de la legítima compe-
tència que exercien sales amb majors 
possibilitats com el Monterosa de Reus, 

era la parròquia la que més amenaçava 
la continuïtat de l’espectacle cinemato-
gràfic. Reticent davant les innovacions i 
tot allò que el cinema representava, el 
rector es valia dels sermons per criticar 
la sala i les pel·lícules que s’hi programa-
ven. Una censura parroquial que alerta-
va de la impudícia d’algunes pel·lícules, 
però que sovint provocava un efecte 
contrari, incentivant sense voler-ho 
l’afluència d’un públic expectant. 

El cert és que als cinemes de po-
ble s’acostumava a passar per alt algu-
nes normes. Al Cine Moderno no hi 
havia abonaments ni socis, l’entrada era 
oberta a tothom, incloent-hi els menors 
d’edat. Aquest darrer fet xocava amb 
les restriccions d’accés imposades pel 
règim i,  en aquest sentit, al Cine Mo-
derno li va tocar el rebre. La visita d’un 
inspector decidit a expulsar la canalla 
del cinema va provocar una alteració 
de l’ordre públic, cosa que va fer témer 
pel tancament de la sala i que, finalment, 
comportà una sanció de 35.000 pesse-
tes. 

Des de 1966 Catalunya entraria 
en un procés de tancament de sales de 
cinema, les quals s’anirien concentrant 
a les ciutats. Factors com l’augment de 
la mobilitat, la generalització del televi-

sor i la diversificació de l’oferta de lleure 
acabarien perjudicant els petits cinemes 
de poble. El Cine Moderno no va po-
der resistir els embats d’aquella època 
de canvis i cap a l’any 1980, tancaria les 
portes. En plena transició democràtica i 
amb la recuperació de l’associacionisme 
local, seria el nou Casal Vilaplanenc qui 
prendria el relleu donant un nou enfoc a 
l’oferta de lleure al poble. 

En un període difícil i enmig d’una 
realitat opressiva, Cal Ritu i el seu Cine 
Moderno van cobrir satisfactòriament 
les necessitats d’esbarjo al poble. Un 
negoci familiar que, malgrat els malde-
caps que comportava, va apassionar i fer 
créixer el seu titular. Entranyable i ca-
rismàtic, Jaume Salvat i Munté va ser el 
que pretenia, l’ànima de Cal Ritu i el vi-
laplanenc que recuperà el cinema i, amb 
aquest, un aire d’il·lusió per al poble. 

*Article elaborat a partir d’un treball 
de recerca homònim realitzat per a l’as-
signatura d’Història del Cinema (titulars: 
J.C. Suárez/Pedro Nogales) i presentat 
l’any 2000, tot just després del traspàs de 
Jaume Salvat i Munté.

■ ■ ■

Projector de cine de cal Ritu. Obertura per on es projectaven les pel·lícules.
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Ja abans del final de la Segona Guerra 
Mundial, molts veien als aliats soviè-

tics amb profunda desconfiança i val a 
dir que motius no els hi faltaven amb el 
camarada Stalin. De fet, un cop derro-
tats els nazis, Europa va quedar dividida 
i nous conflictes esclataven arreu del 
món entre capitalistes i comunistes.

En aquest context, un tal Mc-
Carthy anava creixent en influència i 
poder. Era un senador de Wisconsin que 
va atribuir-se els valors nord-americans 
–us sona?- i, curiosament, va començar 
a perseguir conciutadans sospitosos de 
comunistes o, simplement, simpatit-
zants. Ho patiren membres del govern, 
militars i gent de la comunicació inclo-
ent, lògicament, al cinema. 

Val a dir que no ho va iniciar ell tot 
i que en sigui el màxim representant his-
tòric. Ja a finals dels anys trenta s’havia 
creat el Comitè d’Activitats Antiameri-
canes i ell se’n va aprofitar. Com acostu-
ma a ser habitual en els inquisidors, no 

la denúncia en els anys del Terror Roig.
Chaplin (1992) i Oppenheimer 

(2023) són dos biopics de personatges 
històrics afectats per aquesta època 
obligats a migrar o apartats de la seva 
professió. Part d’aquestes pel·lícules 
ens mostren les ombres d’aquells anys 
i com el sistema focalitza tot el seu po-
der sobre l’individu per raons no només 
polítiques.

Però permeteu-me que ho exem-
plifiqui amb dos casos contraposats. 
Dalton Trumbo i Elia Kazan.

Trumbo va destacar com a guio-
nista. No amagava les seves simpaties 
comunistes i de fet fou membre del 
partit. El 1947, ell i nou directors i guio-
nistes van ser cridats davant del Comitè 
d’Activitats Antiamericanes. Trumbo es 
va negar a col·laborar i fou empresonat 
onze mesos –això fou previ a les actua-
cions de McCarthy-.

Fora de la presó, va exiliar-se a 
Mèxic i no va poder signar la seva feina. 
En aquesta època, Vacances a Roma 
(1953) fou premiada als Òscars, però el 
seu nom no figurava als títols de crèdit. 
De nou guanyava l’Òscar per The Bra-
ve One (1956) i un cop més el seu nom 
s’amagava.

Finalment, uns valents Premmin-
ger, Kubrik i Douglas feien públiques les 
seves aportacions als guions d’Èxode 
(1960) i Espartac (1960), uns actes que 

La caça
de bruixes

�� Joan M. Rovira 
    Rojals

DE CINEMA

Joseph McCarthy

era precisament un virtuós: aficionat a 
l’alcohol, jugador i va mentir en el seu 
historial militar.

No us penseu, òbviament avui en 
dia hi ha qui el defensa amb els nous 
vents polítics conservadors que bufen 
al món, començant pels Estats Units. 
Argumenten que ningú morí o fou em-
presonat per les seves accions. Obvien, 
però, que l’actor Philip Loeb va acabar 
suïcidant-se al ser apartat de la indús-
tria cinematogràfica i molts altres foren 
proscrits, malmetent les seves carreres, 
relacions familiars i vivint amb la por de 

10
VILAPLANA



Grup de teatre
de Vilaplana

en gran manera significaven la fi de la 
caça de bruixes.

Trumbo (2015) és un biopic so-
bre la seva vida interpretat per Bryan 
Cranston, el protagonista de Breaking 
Bad, que narra la seva vida i lluita durant 
l’època de la llista negra.

En aquest cas, el final de la història 
és relativament feliç, ja que Trumbo, tot 
i que a posteriori, va rebre els dos Òs-
cars que li pertanyien, un el 1975 poc 
abans de la seva mort i l’altre, pòstuma-
ment, recollit per la seva vídua, el 1993.

Veiem l’altra cara de la moneda?
Elia Kazan fou un dels millors di-

rectors de la seva generació i potser el 
millor. Ell també va guanyar dos Òscars 
per les seves obres, concretament per 
Gentleman’s Agreement (1947), una 
història sobre el racisme protagonitza-
da per Gregory Peck i probablement 
la més coneguda La Llei del Silenci 
(1954), una pel·lícula molt interessant 
per aquest article, ja que la majoria 
d’anàlisis la consideren una justificació 
dels propis actes de Kazan durant la 
caça de bruixes. 

A la cinta, un majestuós Marlon 
Brando interpreta un delator penedit 
de les seves malifetes i que denunciarà 
els actes dels sindicats portuaris. I és 
que Kazan, al contrari que Dalton, sí 
que va prestar testimoni al comitè i no 
va dubtar a denunciar a companys. Per 
convenciment o per por?

Aquesta banda de la història tam-
bé té el seu epíleg a la cerimònia dels 
Òscars. L’any 1999, l’Acadèmia li conce-
dia a Elia Kazan un Òscar honorífic a la 
seva carrera... i la tempesta es desfer-
mava. Recollia l’estatueta un home gran, 
fràgil, un geni com a artista, però una 
part important de l’auditori no es com-
padia, creuava els braços i es negava a 
aplaudir-lo. No oblidaven que, dècades 
abans, ell havia mantingut la seva carre-
ra al preu de destruir la d’altres.

La pregunta és interessant: podem 
premiar a l’artista obviant els actes de 
l’individu?

Altres obres també fan referència 
a aquella època tot i que cal llegir entre 
línies. Per exemple High Noon (1952) 
–probablement la coneixereu com Sol 
davant el perill– on un xèrif és abandonat 
pel poble mentre s’enfronta a una ame-

DE CINEMA
naça mortal. També El crisol (1996) 
amb el sempre genial Daniel Day-Lewis 
i basada en l’obra d’Arthur Miller on es 
reflecteixen les injustes persecucions 
de bruixeria del segle XVII a Salem, on 
l’analogia amb l’època McCarthy és més 
que evident.

És clar que, més directa és la pel·
lícula de George Clooney Good Night, 
and Good Luck (2005). Aquesta pel·
lícula narra la història real del periodis-
ta Edward R. Murrow i l’enfrontament 
públic que va protagonitzar amb Joseph 
McCarthy. És una poderosa reflexió en 
blanc i negre sobre el poder dels mitjans 
de comunicació i la responsabilitat de 
desafiar l’abús de poder.

I ja que estem d’epílegs ho aca-
barem parlant novament del senador 
Joseph McCarthy. Quin final voldríeu 
per ell? Poseu-li vosaltres els adjectius a 
aquest breu resum. 

El senador va començar a tocar-li 
el crostó a membres importants del go-
vern i de l’exèrcit, la CIA i fins i tot al 
propi president Eisenhower i la resposta 
va ser treure-li tots els draps bruts pos-
sibles ja fossin reals, suposats o inven-
tats. Va tastar la seva pròpia medicina. 

A partir d’aquí tot va anar cap avall 
a la seva carrera i morí el 1957, amb 
només 48 anys i molt probablement a 
causa de l’alcoholisme.

Una figura controvertida que posa 
nom a una època fosca de l’administra-
ció i societat nord-americana, l’època 
en què es denunciaven amics per la seva 
suposada ideologia i es destruïen carre-
res, una època de por que hauríem de 
recordar per no repetir tot i que potser 
ja fem tard. 

■ ■ ■

Dalton Trumbo 1947

Elia Kazan
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SUBMINISTRAMENT DE PAPELERIA
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La paraula d’aquest número és lejia. Lejia és, clarament, una 
castellanada,(1) assenyalada  com a tal en tots els dicci-

onaris de barbarismes i que, en aquesta secció, seria també 
considerada un xupón. Ara bé, té cert interès; en primer lloc, 
perquè forma part dels castellanismes que, en el seu moment, 
s’utilitzaven amb intenció diferencial (lejia/lleixiu) i, en segon 
lloc, perquè ens permet parlar d’un tret molt interessant, ja 
que lejia comprèn el fonema /j/, que és estrany al sistema ca-
talà.(2) Això fa que, antigament, la pronúncia oscil·lés entre 
le[χ]ia i le[k]ia.

Sebastià Mariner recull els dos aspectes a Castellanis-
mos…«Lejía: leχia y lekia. Designa el producto fabricado, en 
tanto que el correcto lleixiu está especializado para el que 
resulta de la elaboración casera del jabón.» (3) Mariner també 
explica quan i com es va introduir la j[χ] castellana a Vilaplana: 

1.- La diferenciació entre castellanisme i castellanada és idea de l’Albert 
Aragonès. Una paraula és un castellanisme si prové del castellà i s’usa 
en una altra llengua, en el nostre cas, el català; ara bé, molts castella-
nismes acaben per ser integrats al corpus de la llengua i també n’hi 
ha que són considerats castellanismes de forma errònia, per la seva 
semblança amb el castellà (seria el cas de ‘antes’). El terme castella-
nisme és, doncs, bastant ambigu. Seria millor fer cas a l’Albert i parlar 
de castellanades quan ens volem referir, com amb lejia, a una paraula 
manllevada del castellà que la normativa vigent no considera apta per 
a l’ús estàndard.

2.- De la mateixa manera que al català (i al gallec) li era estrany el fone-
ma /j/, al basc li ho era el fonema /f/, especialment en posició inicial. 
Per això, el Facundo de cal Poncell, d’origen guipuscoà, es deia a si 
mateix Pacundo.

3.- Mariner Bigorra S. Castellanismos léxicos en un habla local del cam-
po de Tarragona. BRABLB, XXV. 1953.

4.- Per simplificar hem agafat el mínim del rang marcat per Mariner 
(p.19): «Creo que la primera generación que admite el sonido χ es la 
de los nacidos entre 1860 y 1885.» Veny afirma que el so /j/ [χ] era 
desconegut a la llengua catalana fins al s. XVI, també proposa un 
terme per denominar la pronúncia en /k/ de les paraules que con-
tenen aquest fonema: «Queada». Veny J. Fortuna del fonema /x/ en 
catalá: visió histórica de la «queada». 1991. https://aillc.espais.iec.cat/
files/2018/09/9_2_aillc_405_436.pdf

5.- Maco és un castellanisme que es va acceptar com a paraula normati-
va el 1995. Abans era un barbarisme.

6.- Oco és una paraula ben curiosa, ja que no la recull cap diccionari dels 
consultats. Mariner diu que només s’utilitzava amb valor interjectiu 
i que n’era molt freqüent l’ús. L’any 2003 seguia igual, i no semblava 
pas que anés a desaparèixer, ja que la deien parlants de totes les 
edats, fins i tot vam trobar que els nens d’entre 11 i 14 anys havien 
inventat un joc que es deia «oco que ve l’oca». Podríem pensar que 
és un localisme si no fos que Quico el Célio, el Noi i el Mut de Fer-

   602 43 72 57
· www.cultiusmediterranis.cat · 

info@cultiusmediterranis.cat

cap al 1860 i a partir de l’escola, a mida que l’ensenyança del 
castellà anava familiaritzant els alumnes amb aquest so. (4) 
En canvi, les persones de més edat utilitzaven el fonema /k/, 
ja que era el que millor representava a l’oïda catalana el so 
[χ]: així deien keraniu/keranu, kirafa, likeru i, és clar, lekia. De 
fet, aquesta pronúncia encara persisteix en la paraula maco 
(maku) que prové de majo, i en oco! (oku), de ¡ojo! (5, 6)

També Pompeu Fabra s’ocupà de la lejia; a més, en els 
dos sentits enunciats al començament del text. Referent a la 
intenció diferencial va escriure: «¿Qui farà mai dir lleixiu de 
la legia? Per a una dona catalana lleixiu és únicament el llei-
xiu obtingut de la cendra, i difícilment podrà mai anomenar 
així el líquid descolorant que compra embotellat, el qual ha 
après d’anomenar legia». I pel que fa al fonema: «El pas dels 
sons palatals j i x a j velar és un fet completament estrany al 
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català. Perquè, si és cert que aquest so velar existeix en català 
modern, és com a resultat de l’admissió d’un cert nombre de 
mots castellans que tenen j: eje, [lejia], traje, refajo, despejar, 
etc. La presència d’aquest so velar en un mot el denuncia im-
mediatament com a mot pres del castellà»(7). 

A Vilaplana, l’any 2003, en els parlants de més edat, en-
cara era viva la diferenciació entre lejia i lleixiu, així com la 
pronúncia le[k]ia. Tot i que quasi tota la població entrevis-
tada sabia que el normatiu era lleixiu, vam trobar una evi-
dent preponderància del terme lejia (71,1%). Alguns parlants 
mantenien el castellanisme de forma conscient; els més grans 
perquè recordaven el doble significat («això que comprem no 
és lleixiu») (8) i els més joves per una peculiar consciència 
lingüística: «Dir lleixiu i coses així em sembla cursi i antiquat, 
aquestes coses només les diu la gent que vol fer veure que 
parla molt bé el català.»  

Actualment, lleixiu és un terme molt comú, tot i que 
es segueixi comprant lejia (el Jordi Novell, de Queviures Vi-
laplana, considera que la majoria dels clients i els comercials 
ho diuen així). Aquest canvi és, en part, gràcies a la tasca nor-
malitzadora desenvolupada a les botigues per dones deliroses 
de millorar la parla. Aquesta tasca es va donar amb molta in-
tensitat en una època que coincideix amb els inicis de la tele-
visió catalana (1967-77) i l’emissió de programes d’orientació 
lingüística. Cinquanta anys després, aquelles mateixes dones 
que havien corregit les altres estaven enfurismades per les 
castellanades escoltades a TV3. 

Exemple d’ús: 
Si vols que la camisa et quedi ben blanca, deixa-la en 

remull amb un bon raig de lejia.
En agraïment a les dones normalitzadores de la nostra 

llengua a les botigues, en especial, a la tieta Roser Bruno, se-
guidora atenta d’aquesta secció. 

reries van treure primer un disc (Oco! Discmedi, 2008) i després, 
l’any 2015, un còmic amb aquest nom (OCO!). Tant el Carles Maria 
Castellà com l’Albert Aragonès citen oco!, com a interjecció molt 
freqüent a la parla del Baix Ebre. Castellà Espuny CM. Els parlars del 
Baix Ebre. Estudi geolingüístic. Tesi dirigida per Pere Navarro i Olga 
Cubells. Tarragona: URV, 2020.http://hdl.handle.net/10803/669614. 
Aragonès Salvat A. La llengua del Baix Ebre i del Montsià. Un model 
de llengua estàndard oral. Tortosa: Centre de Normalització Lingüís-
tica de les Terres de l’Ebre, Direcció General de Política Lingüística, 
1995. http://www.xtec.cat/~aaragon2/estandardoral.htm#m9. 	
Segons Veny (citat a la nota 4) a la Fatarella les generacions de més 
edat també deien oco! 

7.- Fabra P. Converses filològiques. XVI i CLXIV. La Publicitat (3-
XII-1919) i (9-VII-1920). https://publicacions.iec.cat/repository/
pdf/00000155%5C00000055.pdf

8.- La polisèmia no agrada a Vilaplana, la Carmeta Pistol EPD em va 
dir referent a pera (amb el significat de ‘bombeta elèctrica’): «Ho 
dèiem abans, però estava molt mal dit, ja que la pera és de menjar, 
ara diem bombilla.» També vam trobar diferenciació en termes 
com xiste/acudit (`idea enginyosa o sobtada`), cenicero/cendrer 
(‘drap per a contenir les cendres de la bugada’), atun (de llauna)/
tonyina (‘peix’), etc.   

■ ■ ■ ■ ■ ■
L’Uri, la Lourdes i la Tat, a Lisboa.

El Genís, el Roc, La Núria i el Sergi han viatjat a 
Disneyland París amb Lo Pedrís.
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SALUT i BENESTAR

Per molt que intentem negar o evitar, 
més tard o d’hora inevitablement 

ens trobem amb la realitat de la nostra 
pròpia temporalitat i vulnerabilitat en 
el fet de transitar per aquesta existèn-
cia, les malalties cròniques, traumàti-
ques, oncològiques o la demència senil 
ens tornen a posar en un nou joc en el 
tauler de la vida. A vegades ens toca a 
nosaltres mateixos i altres a les perso-
nes que ens envolten, però mai estem 
prou preparats per a aquest moment 
tan dolorós.

Això ens sol agafar desprevinguts 
i gens instruïts per afrontar un moment 
tan difícil i complex que fa trontollar to-
tes expectatives, valors i creences dels 
membres del sistema familiar i afins. 
Aquest procés dinàmic i canviant passa 
per períodes esperables de ràbia, enuig, 
frustració, falta de control, adaptació i 
readaptació entre altres. Es pot perce-
bre la malaltia, com una amenaça amb 
el seu potencial de desintegració o bé 
com una oportunitat per a l’enfortiment 
familiar, a través d’una readequació de 
rols i creixement intern del nucli que de-
pendrà de la capacitat adaptativa i l’estil 
d’afrontament del sistema familiar, ate-
sos els diferents trets psicològics, creen-
ces, valors, conflictes i ressentiments no 
resolts prèviament a la malaltia de cada 

membre familiar i del malalt subjacents 
en la relació intrafamiliar. 

Tots els membres pròxims al ma-
lalt estan immersos en el procés de ma-
laltia, en ser part afectada per la ruptura 
d’equilibri psicosocial preexistent que 
porten amb si aquestes experiències 
vitals, per la qual cosa es veuen sumits 
en la necessitat d’efectuar un canvi per-
sonal, social i laboral per a adaptar-se a 
aquesta nova situació, que de vegades 
ha de ser acompanyada professional-
ment perquè els cuidadors i cuidadores 
puguin  adaptar-se i acceptar aquest rol 
de la forma més sana i constructiva per 
a tots els implicats.

Endinsar-se en la incertesa, la por, 
la vulnerabilitat que suposa aquest can-
vi i ajust a una nova realitat sempre és 
intens i complex en el sistema familiar, 
on els membres solen desplegar dife-
rents estils d’afrontament enfront de 
les mateixes circumstàncies doloroses. 
Alguns opten per desenvolupar un rol 
més actiu i de compte amb el malalt, 
uns altres a aïllar-se, allunyar-se o negar 
l’esdevingut pel sentiment de vulnera-
bilitat que li genera a l’hora d’integrar 
i manejar emocionalment l’experiència 
de manera funcional, uns altres amb 
les millors intencions i com a mostra 
d’afecte, tendeixen a sobreprotegir el 

malalt privant-li de la seva independèn-
cia i integritat, els membres que no es 
van sentir prou acceptats volen agafar el 
rol de cuidador principal com un intent 
de recuperar o ser acceptat pel malalt 
o pel sistema. També estan les expec-
tatives o creences errònies sobre quin 
membre ha de ser el cuidador, com la 
filla gran, etc. Aquí cobra especial re-
llevància la comunicació per compartir 
pensaments, emocions i necessitats, on 
expressar la solitud, el sofriment i les 
vivències personals, promovent la inti-
mitat afectiva i el vincle emocional ge-
nerant empatia i fer que tots se sentin 
acceptats i respectats dins del procés 
col·lectiu que estan experimentant, faci-
litant la construcció d’un significat grupal 
compartit, evitant les confusions, l’aïlla-
ment i el malestar biopsicosocial que 
poden produir-se durant aquest procés. 

Posarem especial atenció a evitar 
els pactes o conspiracions de “silenci”, 
sent contraproduents, ja que s’està ne-
gant la possibilitat d’establir la relació 
afectiva necessària per al suport mutu 
i l’oportunitat d’integrar de manera sa-
ludable l’experiència, impedint la redis-
tribució de rols de forma equilibrada, la 
proximitat emocional, l’abordatge de 
situacions i decisions importants, sent 
un atractor de duels complicats i d’an-

Cuidar la persona 
cuidadora

�� Ingo Bäder Von Riegen.

SERRALLER

FERRO
ALUMINI
INOX

Tels: 977 76 82 68 - 670 45 59 04

Sant Tomàs, 60 - Tel. 977 34 29 85 ● 43201 REUS
Plaça de les Províncies, 1 ● 43840 SALOU

C. Jaume I, 8 ● 43380 VILAPLANA
Tel. mòbil 667 273 477

alvarjuanpereolive@hotmail.com

Psicòleg
Màster en psicooncologia i cures pal·liatives
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SALUT i BENESTARgoixa, on “negar la situació no implica 
evitar-la”.

Ser cuidador o cuidadora sol impli-
car processos paral·lels al del malalt, vi-
venciant microduels, on es van perdent 
pel camí il·lusions de futur, expectatives 
personals i socials, creences d’autoi-
matge, rols socials o sobre la vida, que 
qüestionen la seva existència i el seu 
sentit, endinsant-se en un espai buit i 
incert on emergeixen temors, angoixa, 
tristesa, depressió, anhedonia, apatia, 
estrès, etc., que aniran variant en inten-
sitat i durada en funció de la capacitat de 
desprendre’s d’aquest equipatge obso-
let per a donar l’oportunitat a obrir-se a 
una nova realitat i  una nova manera de 
vivenciar-se un mateix i la vida, a la tro-
bada del sentit de la mateixa existència.

  Per a fer un acompanyament el 
més equilibrat i saludable possible, on 
el “cuidador/a se senti cuidat/da” per a 
exercir aquest rol, és necessari tenir en 
compte els següents punts:

— Desenvolupar una redistribució 
de rols en la família o afins per a la tro-
bada d’un nou equilibri dins de l’entorn 
familiar, amb el qual haurem de tenir 
en compte obrir canals de comunicació 
amb la finalitat de compartir experièn-
cies i sentiments des de la sinceritat i 
assertivitat. 

— Conèixer els desitjos del paci-
ent i mantenir la seva dignitat i integri-
tat, sempre que estiguin dins del respec-
te i llibertats mútues.

— Restablir narratives sanes i d’es-
perança realistes dins de l’ambient fami-
liar i amb el pacient.

— Evitar que la malaltia sigui el 
centre de les vides, intentant mantenir 
la “normalitat” en les activitats quotidia-
nes i deixant al pacient que desenvolupi 
el màxim d’activitats autònomes possi-
bles, conservant el seu sentit de vàlua i 
autonomia. 

— És fonamental generar una 
nova identitat familiar, resignificant les 
experiències vitals atorgant-los un sentit 
constructiu. Sempre en les crisis hi ha 
una oportunitat de creixement personal 
i col·lectiu que pot anar madurant du-
rant i posteriorment del procés.

— Establir una comunicació ober-
ta i “curiosa” amb l’equip mèdic, tenint 
el pacient i per extensió el cuidador pri-
mari en cas que el malalt l’autoritzi, el 
dret a sol·licitar tota la informació mèdi-
ca, sobre tractaments i plans assistenci-
als, necessaris per a aclarir dubtes, faci-

litar la presa de decisions i les possibles 
alternatives, i conèixer els seus drets i 
obligacions com a pacients, reafirmant 
el sentiment de control sobre la situació 
i la dignitat del pacient i cuidadors. 

— Reconèixer les experiències 
prèvies i conflictes no resolts que pu-
guin condicionar negativament el procés 
d’acompanyament.

— Practicar exercici amb una cer-
ta intensitat.

— Utilitzar tècniques de medita-
ció i relaxació.

— Tenir espais d’oci i relació so-
cial.

— Davant un desbordament psi-

coemocional, demanar assistència psi-
coterapèutica per un professional per a 
ser acompanyat psicològica, socialment 
o espiritual.

“Quan ja no podem canviar 
una situació, ens trobem davant el 
desafiament de canviar-nos a nosal-
tres mateixos”. Viktor Frankl

■ ■ ■

Foto de Jordi S. Benet

A veure si saps on és?

A Lo Pedrís núm. 95, va sortir el pany de la porta del número 3 del 
carrer Doctor March. El vau reconèixer?

A Lo Pedrís, núm. 96, tornem a posar el detall d’una altra porta del 
poble. 

A veure si sabreu de quina porta es tracta i en quin carrer es troba.
Al poble, tenim elements especials, que tenen valor i història. És im-

portant que els reconeguem, que els valorem i que sapiguem on són.
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ASSOCIACIONS

A hores d’ara suposo que tots co-
neixeu a Mussagats, l’Associació 

que col·labora i ajuda a controlar la 
població de gats ferals de Vilaplana. 
El que m’agradaria aportar és la meva 
experiència i punt de vista com a vete-
rinari especialitzat en medicina felina.

Si tirem enrere en el temps, tots 
sabem que sempre hi ha hagut gats pel 
poble i que hi havia tres maneres de 
fer: gent que els alimentava, gent que 
els ignorava, i gent que els empaitava 
i feia desaparèixer. Jo tinc un record 
molt viu de la Lina donant restes de 
peix a davant de cal Teodoro, i al cap 
dels anys he conegut moltíssimes per-
sones que feien el mateix que ella i 
tots han acabat desbordats.

Com s’ha demostrat amb molts 
estudis i amb el pas dels anys, ni ali-
mentar indiscriminadament, ni enve-
rinar o matar els gats, ha servit per 
resoldre un problema que hauríem de 
saber que és global. Està passant a tot 
el món, i fins i tot hi ha governs impli-
cats perquè està afectant la biodiversi-
tat, entre moltes altres coses. 

Els canvis ecològics, d’hàbitats, i 
de població han fet que al voltant de 
tots els pobles i ciutats, a tots els cen-
tres històrics i perifèries s’hi instal·lin 
colònies de gats. Ja hi eren fa milers 
d’anys, però la falta de depredadors, 

de competència ecològica, la millora 
de condicions, la criança i sobreali-
mentació, l’abandonament i l’extre-
mada fertilitat, ha disparat el problema 
fins a límits insostenibles. Les protec-
tores i gosseres tenen el doble de gats 
que de gossos, i en algunes, ja directa-
ment, no els accepten. Perquè elles no 
són la solució. S’ha d’aplicar el mètode 
Captura - Esterilització - Retorn, ano-
menat CER. S’han fet molts estudis 
sobre eficàcia, i aquest és l’únic que 
realment té èxit reduint el nombre 
d’animals de les colònies.

Els capturen persones implica-
des i amb experiència, o persones 
col·laboradores. S’esterilitzen com 
més aviat millor perquè, amb cinc 
mesos, algunes gatetes ja estan emba-

rassades i si ens despistem ens fan una 
colònia de 15-20 gats en un tancar i 
obrir d’ulls. Està previst identificar-los 
perquè s’ha demostrat que el factor 
que més desestabilitza les colònies 
són els abandonaments, i es retornen 
al lloc capturat o habilitat perquè els 
gats són molt territorials i ells matei-
xos procuren que no vinguin nous 
gats a envair-los. Hem d’entendre que 
és una espècie molt adaptada a bus-
car-se l’aliment, a evitar depredadors 
o enverinaments, difícil de capturar, i 
per això cal animar a les associacions, 
perquè és una tasca titànica. L’objec-
tiu és controlar-ho en formes concèn-
triques, des dels centres dels pobles 
i ciutat cap a la perifèria, els masos, 
segones residències, etc. No ens els 
acabarem mai, els gats, sempre n’hi ha 
i sempre n’hi haurà, però s’ha d’acabar 
amb aquest cicle d’alimentar i deixar 
que es multipliquin. Tant si sou amants 
dels gats com si no ho sou, hem d’en-
tendre que és la millor solució. I que 
aquest control és bo per a ells, i ara us 
ho explico:

Des de fa 30-40 anys, sabem 
que les colònies de gats són reservo-
ris de malalties que els afecten mol-
tíssim: leucèmia, immunodeficiència, 
micoplasmosis, paràsits, tinya… Mol-
tes d’aquestes malalties es transme-
ten per via sexual, per baralles, per 
la criança i la sobrepoblació. Tot això 

El món de les colònies felines 
des del punt de vista

d’un veterinari
�� Albert Badia Cabré

Albert Badia Cabré
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ASSOCIACIONSsuposa un estrès, que escurça la seva 
vida, i que afecta negativament a tot el 
veïnat. Una colònia jove, plena de ga-
tets petits, és un cau d’infeccions per 
ells i per tota la resta. És un niu de ba-
ralles, conflictes territorials, gats que 
busquen nous territoris, aliment, etc. 
Una colònia de gats castrats, adults, 
i fins i tot vells, és una colònia sana i 
estable. No es belluguen d’allà, no es 
barallen, i redueixen la transmissió de 
malalties o paràsits. Viuen més temps i 
en millors condicions, i això ens ajuda 
a nosaltres.

�� La Redacció BAIXA

PUJA

Que a Vilaplana, més o menys ens saludem tots, això 
ja forma part de la normalitat.

Ara bé, sembla que el nostre poble és dels pocs on es 
manté la salutació i les bones maneres entre vilatans, però 
també i aquesta és la gran diferència, amb tota la gent de 
fora vila que ens visita o està de pas.

Fonts ben informades i amb informació contrastada 
avalen aquesta afirmació que fan de Vilaplana un poble mo-
dèlic i acollidor.

Així doncs, avui en dia on a les societats modernes 
no es fomenten els bons hàbits i escassegen els valors, els 
vilaplanencs i vilaplanenques cal que conservem aquest 
model de bona educació i amabilitat com un bon model 
de convivència.

Amb aquesta fusió i absorció per part de la Coo-
perativa Coselva el poble de Vilaplana perd la gestió i el 
control d’una de les entitats més representatives del po-
ble, amb més de seixanta anys d’antiguitat.

La Cooperativa ha estat un dels motors econòmics i 
socials per a unes quantes generacions de pagesos.

La fusió es va aprovar en una assemblea extraordi-
nària dels socis el passat vint-i-set de febrer. 

Aquesta fusió assegura la viabilitat de la Cooperativa 
i en garanteix l’activitat agrària cooperativista i la secció 
de crèdit.

Sembla que l’entitat vilaplanenca, amb la manca de 
relleu generacional que hi ha al món agrari, veia amena-
çada la seva continuïtat.

Malgrat que el poble perd el control d’una de les 
entitats més emblemàtiques i que tants esforços va cos-
tar als nostres avantpassats, sempre és preferible la fusió 
que la desaparició.

Així que la solució passa per una 
actuació conjunta de les associacions, 
la implicació dels Ajuntaments, i la col·
laboració ciutadana, sobretot. Deixar 
fer a l’Associació, o preguntar com 
podem ajudar-los, capturar el màxim 
d’animals possibles, i evitar o perse-
guir els abandonaments. Si volem ali-
mentar-los, impliquem-nos en tota la 
resta. Si voleu un gatet, pregunteu si 
n’hi ha algun que sigui adoptable. A ve-
gades podem treure del carrer alguns 
gats i que ens ho agraeixin. 

Vilaplana tindrà gats, com sem-
pre, però si fem les coses bé, serà un 
motiu d’orgull veure’ls passejar per la 
plaça o pel Casal, feliços i sans, com 
passa al circ romà de Tarragona. Són 
protagonistes de moltes fotografies, 
unes imatges que a mi em transmeten 
calma, fascinació, i un punt inexplica-
ble de pau.

■ ■ ■

L’absorció de 
l’Agrícola i 
Secció de Crèdit 
Vilaplana per part 
de la Cooperativa 
Coselva Agrícola 
de la Selva del 
Camp.

La bona educació
del poble de Vilaplana.
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Dietètiques Cabré, C.B.

ALIMENTS NATURALS I DE RÈGIM
HERBORISTERIA

CONSULTA NATURISTA

C/ dels Jurats, 19 - 43205 REUS
Tel. 977 31 52 55

LO QUE NO SE CUENTA, ES COMO SI 
NO SE HUBIERA VIVIDO

Quan sortíem en cotxe de Reus cap 
a Falset, a uns 6 km girant cap a 

la dreta: Maspujols, l’Aleixar i després, 
Vilaplana.

A mesura que pujàvem, els camps 
d’avellaners plantats ben ordenats di-
buixaven els conreus tarragonins i ens 
acompanyaven durant el camí fins a arri-
bar on començava el bosc de la Mussara.

Agafàvem aquesta carretera quan 
anàvem d’excursió a passar el dia a la 
font del Llop. 

Dins dels cotxes, les persones pe-
tites i grans anàvem entatxonades; si era 

necessari ens posaven cistelles entre i 
damunt de les cames.

La pujada per les corbes de la car-
retera ben conegudes, era per recor-
dar; sort que sempre a, mig viatge, hi 
havia un remei per l’estómac barrejat. 
Mai no faltava el terròs de sucre sucat 
amb “Aigua del Carmen” o olives, per 
passar el mareig.

En un últim revolt arribàvem i 
aparcàvem just al davant dels tres esgla-
ons estrets i petits.

En el camí a la font, quasi podria 
recordar les pedres. Els meus peus s’en-
trebancaven, però portava també al cor 
l’alegria compartida amb tots els que 
pujàvem per un dia d’esbarjo.

La Carme Sabater, al costat de la seva fontLes dues fonts, rajant! 

r  e  s  t  a  u  r  a  n  t
Passeig de la Mussara, 8 - 43380 VILAPLANA

lesbrasesdecalolla@gmail.com
F-Les Brases de ca l’Olla

Tels: 977 782 862 - 661 793 565

La font del Llop

RECORDS

Publiquem el text de la Carme Sabater i
les fotos que ens ha fet arribar
sobre aquesta font tan volguda. 

A l’esplanada hi havia dues fonts 
que rajaven tot l’any. Una era de la 
meva germana Chon i una altra, era la 
meva. Jo sospito que el pare ho havia 
decidit així perquè no ens baralléssim.

Dalt, a la petita esplanada, també 
hi havia la taula i els bancs de pedra que 
feien l’àpat més confortable. Es parava 
taula amb estovalles i tovallons de roba 
vermella i blanca, gots, plats i coberts, 
tot ben endreçat dins una maleta de ví-
met. Les carmanyoles on s’hi transpor-
tava el menjar ja cuit... eren de llauna.

A les piques de les fonts es refre-
daven el meló i les ampolles de vi.  L’ai-
gua hi quedava estancada abans de so-
breeixir muntanya avall.

 El meu germà Josep (1925- 2010) 
va escriure a la nostra germana Chon i 
al seu marit Paco Villarejo que hi havia 
pujat, l’any 2002. Explica que els pins, 
les alzines i les cireretes de pastor que 
ell va plantar el 1965 havien crescut 
moltíssim.

«De la fuente mana poca agua, creo 
que se pierde más arriba porque todo está 
muy verde y crecido. La mesa de papá la 
han arreglado “uns amics de la FONT”. 
Papá estaría muy contento, bebí de esta 

�� Carme Sabater
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Genís Torres Aymamí, S.L.
CONSTRUCCIONS I OBRES

Carrer Major, 60
Tel. 977 81 51 29

43380 VILAPLANA

A la foto, els meus germans viuen la tristor a les seves cares. 
Segurament era el primer cop que tornaven sense la mare.

agua y creo que también me tragué alguna lágrima que se me 
escapó.

Entre los amigos que nos acompañaban: en Pep Gros de 
Vilaplana, l’oncle Pau Casses y el Capitán de la Guardia Civil que 
se quedó tieso cuando llevaste a papá una bomba de mano que 
habías encontrado en la cueva más cercana.»

UNA LISTA GRANDE DE SOMBRAS
QUE SONRIEN A MI RECUERDO.

Vaig néixer a Marsella el 1937 a l’exili. La mare es va 
morir a Barcelona després de tornar, quan jo tenia 3 anys. El 
pare va morir-se 5 anys després.

Els pares havien comprat la Font del Llop abans de la 
guerra, perquè els meus germans grans fessin salut.

Josep, Loloy, Chon i Carme, cadascú hi ha tornat de més 
gran, perquè són vivències joioses d’un dia a l’aire lliure.

La muntanya, va fer-me-la estimar el meu pare. Recordo 
veure’l caminar content i somiador amb el bri de fonoll a la 
boca. També vaig aprendre lo que era la farigola i el romaní 
de la mà dels grans.

■ ■ ■

El grup de Whatsapp de la 
“Reutilització

“La Vall SOStenible”
Maspujols – l’Aleixar – Vilaplana:

OBERT A TOTHOM

El grup de whatsapp amb el nom Reutilització “La Vall 
SOStenible” neix de la inquietud d’oferir un espai vir-

tual, on es pugui intercanviar allò que no fem servir, però 
que encara pot ser útil per a una altra persona. Funciona 
com un mercat de sego-
na mà, però com que no 
es necessita un espai físic, 
podem arribar als tres po-
bles sense estar subjectes 
a horaris ni a persones.

Si tens mobles, roba, 
objectes de decoració, lli-
bres, electrodomèstics, 
bicicletes o similars, ho 
pots oferir posant una 
foto al grup de whatsapp, 
indicant el tipus d’inter-
canvi que t’interessa o 
posant un preu simbòlic. 
També ho pots fer a la in-
versa, és a dir, demanant 
una cosa que busquis, en-
cara que sigui només de 
préstec.

El grup funciona en distàncies curtes, ja que és el teu 
veí de casa o del poble del costat, qui t’està oferint la “cosa” 
en qüestió. La major part de les vegades els objectes es 
regalen i quan els intercanvis són monetaris, es tracta de 
preus molt econòmics pel fet que són materials de segona 
mà. També s’ofereixen intercanvis de coneixements.

És un grup obert a tothom, només has de tenir l’en-
llaç per poder-hi participar. Si hi esteu interessats, podeu 
contactar amb l’Adela Torres o amb la Mercè Franch i us 
el facilitaran.

Per fer un bon ús del grup, es demana utilitzar-lo 
exclusivament per regals, intercanvis o demandes i abste-
nir-se de posar-hi missatges que no tinguin relació amb la 
finalitat del grup.

Aquesta iniciativa està vinculada amb l’Associació “La 
Vall SOStenible”, que pretén tenir cura de l’entorn de la 
nostra vall entre Vilaplana, l’Aleixar i Maspujols.

■ ■ ■
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AJUNTAMENT

La quarta edició de la Fira de Sant 
Isidre va ser el dissabte, 11 de maig, en 
sessió de matí i de tarda i, per primera 
vegada, es va fer a l’emplaçament de la 
nova finca de la Riba.

Aquesta vegada van exposar 13 
paradistes, que van oferir: roba, jocs i 
joguines de fusta, treballs manuals, mi-
nerals i joies amb minerals, joies de pla-
ta, dibuixos, pintures, sabons, mobles, 
atrapa somnis, clauers de resina, bos-

ses, moneders... 
I també produc-
tes d’alimenta-
ció ecològics i de 
proximitat: mel, 
dolços, pa, for-
matge i avellanes.

Van venir 
2 Associacions: 
Mussagats, que 
té cura dels gats 
de carrer de Vila-
plana i AFANOC, 
que treballar per 
millorar la qualitat 
de vida dels nens 
i joves amb diag-
nòstic de càncer 
i les seves famílies 
i que impulsa la 
campanya Posa’t 
la Gorra.

E n g u a n y 
vam poder comptar amb unes quantes 
artesanes del poble que ens van mostrar 
puntes de coixí, punt de creu, ganxet, 
mitja, brodats i com es llata per a fer se-
nalles.

També vam poder comptar durant 
tota la jornada amb la Revisteria, carava-
na de revistes de l’Associació de Publi-
cacions Periòdiques en Català (APPC).

Al migdia, hi va haver el Concert 
del grup Cover H. 

L’AMPA de 
l’Escola Cingle 
Roig va organit-
zar el vermut del 
migdia i el bere-
nar de la tarda.

El CE Vila-
plana va fer creps 
i Lo Pedrís, pin-
xos de carn i de 
fruita.

També vam 
poder comptar 
amb la Foodtruck 
La Ganxeta, sor-
git d’un projec-
te solidari de la 
Cooperativa Gi-
ravolt per a la in-
tegració de joves, 
que ens va oferir 
French Tacos.

A mitja tar-
da, els petits van poder gaudir de bibli-
oteca ambulant i contacontes, de la mà 
de Cuentropia. 

Moltes gràcies a tothom (paradis-
tes, associacions, col·laboradors, visi-
tants...) per la participació en la 4a edi-
ció de la Fira de Sant Isidre de Vilaplana. 
Va ser una jornada molt animada! 

Regidoria de Cultura i Regidoria de 
Festes de l’Ajuntament de Vilaplana

■ ■ ■

La Fira
de Sant Isidre

�� Àlvar 
Fortuny Miró

Regidor de Cultura

�� Mireia 
Paixà Pavón

Regidora de Festes
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HOMENATGES

�� Marià Arbonés

MÚSICA

L’11 de gener de 1999 s’apagava per 
sempre la veu de Fabrizio De An-

dré en un hospital de Milà a causa d’un 
càncer. En un temps en què la poesia era 
una arma, el genovès va omplir la vida 
quotidiana d’històries genials durant els 
anys foscos d’una Itàlia dominada per 
la democràcia cristiana, la màfia i els 
atemptats polítics dels dos extrems. 
Fabrizio va ser un cas excepcional, un 
anarquista convençut, un poeta més 
que un cantant, que va escriure i cantar 
sobre els marginats i els abatuts, sobre 
la guerra i la religió i sobre les injustícies 
del poder. Les cançons de Faber (el seu 
apel·latiu afectuós) van fer agitar moltes 
consciències.

Nascut a Gènova el 1940 i fill de 
pares piemontesos benestants que es 
van mudar a la regió de Ligúria després 
del naixement del seu fill Mauro, el jove 
Fabrizio ja va mostrar detalls de rebel·lia 
en la seva etapa escolar. Va començar a 
estudiar Dret a la universitat al mateix 
temps que es formava musicalment. El 
va influir Georges Brassens i autors li-
teraris francesos com Proust i Balzac, 
però el pas decisiu en la seva carrera 
com a compositor va ser quan Mina va 
obtenir un gran èxit amb el tema com-
post per Fabrizio “La canzone di Marine-
lla” (1964). 

El genovès va reconèixer que 
“hauria acabat sent advocat si no fos 
perquè Mina es va fixar en aquesta 
cançó”.

Esmento alguns dels seus àlbums: 
Tutti morimmo a stento (1968), un dels 
primers, on l’autor fa un viatge a través 
del dolor humà, i La buona novella (1970), 
un treball inspirat en els evangelis apò-
crifs. A Storia di un impiegato (1973) 
Fabrizio es pregunta sobre el poder, la 
violència i la societat del seu temps en 
un àlbum inspirat en el Maig del 68. En 
els anys successius, Fabrizio col·labora 
amb diversos artistes i el 1974 publica 
Canzoni, un àlbum de versions de temes 
de Leonard Cohen i Bob Dylan. Crêuza 
de mä (1984) és un important treball de 
recerca musical i lingüística interpretat 
en genovès, la llengua de la seva infan-
tesa. I l’últim, titulat Anime salve (1996), 
un àlbum de comiat, ja que li havien di-
agnosticat càncer. Es pot considerar el 

FABRIZIO DE ANDRÉ

seu disc més intens i complet, per les 
temàtiques i sonoritats que hi presenta.

Fabrizio i la seva dona, Dori Ghez-
zi, van ser segrestats l’agost de 1979 per 
un grup independentista sard i posats en 
llibertat el desembre del mateix any. El 
segrest, per motius econòmics, es va 
produir a la seva pròpia casa de Sarde-
nya i van ser traslladats a una muntanya 
on van romandre en captivitat en una 
petita cova. La muntanya, anomenada 
Supramonte, dona nom a la cançó “Ho-
tel Supramonte”, en la qual Fabrizio ex-
plica els sentiments d’aquells dies d’una 
manera pausada i lluny de dramatismes.

En el vídeo podeu escoltar “La 
canzone dell’amore perduto”, escrita per 
Fabrizio quan la relació amb Enrica Rig-
non, la seva primera parella, s’estava 
esvaint. La música és una adaptació de 
l’Adagi del concert en re major de Ge-
org Philipp Telemann.

■ ■ ■

Direcció reusdigital.cat

Marià Arbonès us proposa escoltar les cançons amb poesia de Fabrizio de André
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HISTÒRIA LOCAL
ANYS 1970

ANYS 2017, 18 i 19

A Vilaplana, per Corpus, és tradició omplir els carrers per on passarà la Processó, 
amb catifes de flors.  Aquestes catifes són efímeres. Es fan, “in situ”, la tarda del 

dia que se celebra Corpus, unes hores abans que passi la Processó i quan s’acaba 
l’acte, es treuen. L’objectiu és que la Processó es desplaci i vagi trepitjant les catifes, 
i que quedi tot l’ambient perfumat.  

Per Corpus, 
catifes de flors

Carrer Dr. Mallafré

Carrer Jacint VerdaguerDavant de l’EsglésiaCarrer Major, part de baix

Inici del carrer Major Meitat del carrer Major Placeta

Autors fotografies
Anys 70:  Montse Cabré Salvat

Anys 2017, 18 i 19: Nati Toral López
Any 2024: Jordina Cabré Boqué i Magda Mariné Tost

Carrer Major, part de baix. Carrer Sant Sebastià. Plaça Catalunya.
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HISTÒRIA LOCAL
ANY 2024

El dia 19 de maig de 2024, 
dues noietes i tres noiets 

van fer la Primera Comunió 
a l’Església de la Nativitat de 
la Mare de Déu, de Vilaplana:
Maria Tost Gràcia 
Martina Herruz Pujals 
Pau Herruz Pujals
Jaume Tost Nubiola
Aleix Tost Gràcia.

 ■ ■ ■

PRIMERA COMUNIÓ

Les catifes s’elaboren amb pè-
tals de flors, flors senceres i herbes, 
per bé que, ja fa uns quants anys que 
s’experimenta amb més materials, com 
serradures o marro del cafè. Poden re-
presentar motius molt diversos, però 
els més freqüents solen anar lligats a la 
religiositat pròpia de Corpus o, simple-
ment, motius geomètrics.

■ ■ ■

Meitat del carrer Major, mirant per amunt

Davant de l’Església

Detall

Inici carrer Major

Inici part alta Dr. Mallafré

Carrer Major
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GENT GRAN

�� Lídia Lafarga
Gerontòloga Social 
Treballadora Social
Màster en Neuropsicologia Clínica
Docent

C. del Casal, 3Carrer d’Àngel Guimerà, 1 - Telèfon 977 81 51 71
43380 VILAPLANA

Sabíeu que la ment és més flexible del que imaginem? Dese-
nes d’investigacions demostren que la nostra ment pot de-

terminar la nostra vida i el nostre comportament en general. 
El pensament positiu és clau per viure una vida feliç i tranquil·
la. El pensament positiu és el millor que es pot fer per superar 
els moments difícils i per ajudar-nos a aconseguir les nostres 
metes i objectius. Per aquesta raó, cal que cada dia, exercitem 
el nostre cervell per activar la positivitat que tenim dins.

És molt important veure el costat bo de les coses. 
L›actitud que adoptem davant la vida repercuteix directament 
en el nostre estat anímic, en la salut i en l’autoestima.

Aquesta vida està plena de distraccions, de persones 
per a xerrar o sortir a prendre una mica d’aire fresc de tant 
en tant. Podem fer meditacions diàries, agrair el que tenim i 
portar les coses amb un enfocament més assertiu. Aquestes 
són les recomanacions bàsiques de qualsevol professional de 
l’àmbit geriàtric, mèdic o psiquiàtric que vulgui que la gent 
gran, o de qualsevol edat, portin una vida millor.

Quan s’ha aconseguit certa edat, el més aconsellable és 
tractar de relaxar-se i de mantenir un pensament positiu, en 
la mesura del possible. I encara que és cert que amb l’edat 
poden arribar certes dificultats de salut, i el que abans era ha-
bitual ara és difícil de fer, conservar una actitud positiva és clau 
per a la qualitat de vida. Cal intentar intensificar més la gestió 
de pensaments tòxics i deixar enrere centenars d’experièn-
cies que ens han marcat moltíssim i que, si no sabem com 
afrontar-les adequadament, ens poden crear estats d’estrès, 
d’ansietat i de negativitat.

Com treballem el pensament positiu en la Tercera Edat. 

Una cosa tan senzilla com: riure i pensar de forma 
optimista.

Per què? Doncs perquè és fonamental tenir la ment ocu-
pada en pensaments positius. Això ajuda al bon funcionament 
del cos humà i augmenta la longevitat.

Beneficis del pensament positiu en la tercera edat:
•	 Millora el benestar físic i mental de la persona gran.
•	 Millora l’estat anímic i l’autoestima.
•	 Major resistència del sistema immunitari.
•	 Redueix el risc d’estrès, ansietat, depressió i distímia.
•	 Redueix el risc de malalties cardiovasculars i demència.
•	 Augmenta la qualitat de vida.
•	 Augmenta l’esperança de vida.

A més, tenir cura de la vida familiar i social també és 
primordial. Les relacions familiars i socials aporten equilibri a 
la ment de les persones grans i fomenten un esperit positiu. 
Gràcies a l’ús de les tecnologies poden mantenir el contacte 
amb les persones que aprecien o que els uneix algun vincle; 
feina, esplai, veïnatge, família...

El secret per evitar tenir pensaments negatius és, en pri-
mer lloc, l’autovaloració i l’autoestima. Si hi ha dubtes en les 
capacitats pròpies, es corre el risc de viure menyspreant-se 
constantment i arribar a ser molt exigents amb si mateixos. 
Creure que sí, que es poden aconseguir fites insòlites encara, 
malgrat l’edat, és la millor manera per començar el canvi que 
portarà a una vida més sana i a una vellesa molt més perllon-
gada.

Endavant, convivint 
en actitud positiva 

LA VELLESA
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Altres factors que ajudaran el 
pensament positiu de la gent 

gran són:

— L’activitat mental:
Mantenir la memòria activa amb 

activitats intel·lectuals i treballs que 
exercitin la ment, si pot ser activitats o 
accions que tinguin utilitat.

— Proposar un objectiu per a cada 
dia: farà que canviïn actituds negatives i 
que es faciliti aconseguir-ho.
•	 L’activitat mental: és essencial per 

a tenir cura de la salut mental i 
prevenir el deteriorament cognitiu 
produït per l’edat.
— Combatre l’estrès: a través dels 

consells dels nostres professionals. Des 
de la Gerontologia s’ha pogut demos-
trar l’estreta relació entre envelliment 
i estrès. Per això, s’aconsella a treba-
llar molt la respiració, relaxació i altres 
tècniques que ajudin a trobar, mantenir 
l’estat de calma.

Cal aprofitar els avantatges que els 
dona la vida i deixar de banda els desa-
vantatges. És important no malgastar el 
temps ni compadir-se, això fa que ens 
sentim pitjor.

— Centrem esforços en el que 
més ens agrada, que aprenguem a avan-
çar, a estimar, a sentir-se bé a poc a 
poc... i allunyar-nos de sentiments frus-
trants.

Cal aprendre dels temps viscuts, 
del passat, no quedar-se ancorat en ell, 
ja que és una cosa que limita el futur. Si-
tuar-nos en l’aquí i ara, ahir és passat i 
demà futur. L’avui és el que podem ges-
tionar, intentant cada dia viure en har-
monia i amb responsabilitat.

“La investigació sobre el cervell 
humà demostra que mai deixem d’apren-
dre. Sempre que ho necessita, el cervell 
canvia i s’adapta. Per això, ens hem de 
considerar-aprenents per a la resta de la 
nostra vida”.

“PERQUÈ UN PETIT PENSAMENT 
POSITIU AL MATÍ POT CANVIAR 

TOT EL TEU DIA”.

■ ■ ■

Excursió a Balaguer
i a Lleida

El dia 21 de març, una quarantena de jubilats de Vilaplana vàrem fer una ex-
cursió a Balaguer i a Lleida, organitzada pel Consell Comarcal del Baix Camp.

Va fer un dia esplèndid. Ara ja esperem poder fer una altra excursió. 

■ ■ ■

KAKURO
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�� Antònia Farré Sanfeliu

A les primeres a trencar barreres
a les Mestres de la república
i a Nativitat Yarza Planas

(primera alcadessa
de Catalunya, mestra i miliciana)

Després de l’èxit de Mort a les cu-
netes (premi al Millor espectacle i 

al Millor actor a la Mostra de Teatre de 
Barcelona, 2019) i de Molotov un col-
pidor muntatge que reviu la història de 
Cipriano Martos, militant antifranquista 
torturat i assassinat el 1973 a la caser-
na de la Guàrdia Civil de Reus, l’actor 
igualadí Joan Valentí i David Pintó, di-
rector, s’alien de nou per relatar la des-
coneguda història de Nativitat 
Yarza Planas (24 de desembre 
de 1872), la primera alcaldessa 
de Catalunya que després de 
40 anys d’exili no va aconseguir 
tornar a casa.  

Anys després de perdre el 
rastre de la seva tia, els fills de 
Mariano Yarza Planas reben una 
carta a Barcelona des de França 
en la qual els anuncia que retor-
na de l’exili. La família la va a re-
bre a l’estació de França, però 
només hi troben les seves male-

tes. Uns anys més tard, un dels fills dels 
nebots de la Nativitat, rescata les velles 
maletes de l’oblit i ens en descobreix el 
seu contingut.

El muntatge de Joan Valentí va tre-
nant diverses biografies que evidencien 
les diferències d’època (de Primo de 
Rivera, a la República i a l’aprenentatge 
“con sangre entra” del franquisme, que 
ell mateix tastaria en una escola a Iguala-
da). A través de monòlegs, lectures, l’ús, 
molt encertat, de la pissarra i el mapa, 
projeccions i música, el Nan Valentí ens 
anirà descobrint la vida, les idees i el 
pensament d’aquesta mestra rural que 
inculcava valors de llibertat i justícia so-
cial als seus alumnes. Sobretot, les ma-
letes de Natividad Yarza són una tràgica 
metàfora del progrés social: entre l’exili 
i l’oblit.

La primera, títol d’aquesta pro-
ducció, coincideix amb els 150 anys del 
naixement de la Nativitat, i és un home-

natge a totes aquelles dones que, com 
la protagonista, van ser les primeres a 
trencar barreres.

Aquest espectacle ha estat l’úl-
tim dels que ha organitzat la regidoria 
d’Igualtat aquest primer semestre. El 
primer va ser el 8 de març per comme-
morar el Dia Internacional de la Dona 
Treballadora. Durant la lectura del mani-
fest a la plaça de la Vila es va reivindicar 
la trajectòria vital de la Nativitat Yarza 
Plana i es va recordar la Carme Junyent. 
També es va inaugurar l’exposició sobre 
la vida de la Nativitat, que vam poder 
veure  al vestíbul de l’Ajuntament. L’al-
tre acte fou el dia 14 d’abril, per com-
memorar la proclamació de la Repú-
blica. Vam poder gaudir del muntatge 
Les  Memòries oblidades, a la plaça de 
l’església. La companyia Teatralitzat de 
Valls ens va oferir un homenatge a les 
àvies i besàvies que van lluitar amb ar-
mes o en silenci per tirar endavant els 

seus somnis, i els seus fills i 
filles, gràcies a les quals avui 
som aquí.  

Finalment, hi ha dues 
activitats que no s’han tancat. 
D’una banda, resta acabar el 
mural de l’entrada del poble 
i, d’altra, el taller de defensa 
personal, al qual han participat 
persones de diverses edats, 
que s’intentarà que tingui con-
tinuïtat el curs vinent. 

■ ■ ■

IGUALTAT i FEMINISMES

LA PRIMERA
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El passat 30 de maig, l’espai inferior 
de la Plaça de la Riba es va omplir 

d’assistents entusiastes i compromesos 
per debatre sobre la nova publicació 
de l’economista i pastisser Josep Ma-
nel Busqueta. El llibre, titulat “Passar a 
l’ofensiva”, es presenta com un manifest 
poderós: una proposta directa i ambici-
osa, però també audaç i realista. Es trac-
ta d’un text dissenyat per estimular el 
debat i engrescar-nos políticament, una 
eina imprescindible per als temps con-
vulsos que s’apropen.

En els darrers anys, diversos símp-
tomes indiquen que ens trobem en un 
punt d’inflexió per al futur de la huma-
nitat. La crisi estructural del capitalisme 
s’ha vist agreujada per esdeveniments 
com la pandèmia, el canvi climàtic i l’es-
cassetat de materials, totes conseqüèn-
cies d’un sistema depredador que ha 
topat amb els límits biofísics del planeta. 
Aquest context situa la nostra espècie 
en un moment clau: les decisions que es 
prenguin en els pròxims anys marcaran 
el futur de milions de persones.

Davant d’aquest panorama, què 
podem fer nosaltres? Els moviments 
socials es troben davant del repte més 
gran de la seva història. Per superar-lo, 
no ens serveixen les inèrcies del passat 

ni continuar simplement a la resistència. 
Necessitem propostes globals i univer-
salitzables. Hem de passar a l’ofensiva!

L’acte, organitzat per Camí de for-
miga i moderat per Mar Joanpere, va 
comptar amb la participació d’una tren-
tena de persones. El debat va ser intens 
i enriquidor, amb intervencions que van 
abastar des de les conseqüències imme-
diates de les polítiques actuals fins a les 
estratègies a llarg termini per construir 
un futur més just i sostenible.

Josep Manel Busqueta, amb la seva 
característica combinació de rigor i pas-
sió, va exposar els punts clau del seu 
llibre, ressaltant la importància de l’or-
ganització i la mobilització social per fer 

front als desafiaments globals. Els assis-
tents van mostrar un gran interès i van 
participar activament, aportant idees i 
qüestionant les propostes de Busqueta, 
creant un diàleg dinàmic i constructiu.

En resum, l’acte “Passar a l’ofensi-
va” va ser una trobada significativa que 
va reflectir la urgència i la necessitat 
d’unir esforços per afrontar els reptes 
actuals. La nova publicació de Josep Ma-
nel Busqueta es consolida com una lec-
tura essencial per aquells que busquen 
comprendre i transformar la realitat en 
què vivim, oferint una visió clara i com-
promesa per a un futur millor.

■ ■ ■

�� Mar Joanpere Foraster
Crònica de l’acte “Passar a l’ofensiva: diàleg 
sobre el nou llibre de Josep Manel Busqueta”

MEDI AMBIENTCULTURA
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MASOS I CASES
DEL TERME DE LA MUSSARA

AJUNTAMENT

�� Joan Serra Ferré
0 50 100m.
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Poble de la Mussara
Any 1960
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ALTRES NOMS:

També anomenat ca la Vila.

SITUACIÓ

Entre l’abadia i cal Gendret. Feia can-
tonada amb la placeta que tancaven l’abadia, 
l’església, l’ajuntament i el cementiri. S’entrava 
per la plaça.

ESTAT I HISTÒRIA DE LA CASA

Com la resta de cases del poble, està 
totalment enrunada. Segons fotografies anti-
gues, la casa constava de planta baixa més un 
pis superior. És possible que es construís tan-
cant l’accés a l’antic camí de Prades. Reforça 
aquesta hipòtesi el fet que l’edifici no té parets 
mitgeres i que tant cal Gendret i cal Corraló 
tinguin portes obertes perpendiculars a la fi-
lera de cases.

PROCÉS D’ABANDÓ

En principi un ajuntament no hauria de 
servir d’habitatge, però sabem pel Registre 
Civil que la família d’Antoni Boldó Òdena (se-
cretari de l’ajuntament) hi va residir, almenys 
entre 1880 i 1907. És possible que als últims 
anys de vida del poble, a més, servís de bar i 
d’escola.

La casa era propietat de l’Ajuntament 
de la Mussara i des de 1961 és propietat de 
l’Ajuntament de Vilaplana.

NAIXEMENTS

Any   Sexe   Nom de la criatura
1882	 D	 Maria Boldó Veciana
1905	 H	 Josep Boldó Martorell

Font. Registre Civil de la Mussara,
Ajuntament de Vilaplana

Elaborat: Joan Serra Ferré (2015

Porta de l’Ajuntament
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LA MUSSARA
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Any 1960

+ +
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■ ■ ■

SITUACIÓ

Entre l’església i l’Ajuntament. La façana seguia la línia de 
la de l’església. Aquests dos edificis quedaven una mica enre-
tirats respecte a la resta de cases i el cementiri. 

ESTAT I HISTÒRIA DE LA CASA

Com la resta de cases del poble, està totalment enru-
nada. Segons fotografies antigues, la casa constava de planta 
baixa més dos pisos superiors. Segurament, construïda a mit-
jans del segle XVIII.

PROCÉS D’ABANDÓ

No sabem amb certesa quin fou l’últim capellà que l’ha-
bità, ja que als últims anys el capellà venia de Vilaplana o de 
Capafonts.

Segons el padró d’habitants, de 31 de desembre de 
1960, hi vivia la mestra d’escola, Rosa Espinosa Pàmies de 55 
anys, soltera. El curiós del cas és que una dona amb el mateix 
nom va morir a ca l’Agustench el 1949, amb 73 anys. És de 
suposar que és una coincidència, ja que segons Amigó (2006) 
la mateixa Rosa, pagava 200 pessetes pel de lloguer de l’aba-
dia el 1950.

La casa era propietat de l’Arquebisbat de Tarragona i 
des de 2008 és propietat de l’Ajuntament de Vilaplana.
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ENS VISITA LA POMA, 
GOSSA DE TERÀPIA
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�� ÀGER

�� ROC

�� PEP

�� ADAM

�� ONA

�� JOFRE

�� MAKSIM
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�� SORAYA ■ ■ ■�� LAIA
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ESCOLA

C. Casal, 3 - 43380 VILAPLANA (Baix Camp)

ABRIL F: - ELS MUSSAGATS SÓN 
PERSONES QUE AGAFEN ELS 
GATS?
Són persones que s’estimen 

molt els gats.

MIQUEL R: - QUE ÉS UNA ASSOCIA-
CIÓ DE MUSSAGATS?
Un grup de persones que cui-

den els gats del carrer. 

ARC: - PER QUÈ VAN MUNTAR L’AS-
SOCIACIÓ?
Perquè van veure que hi havia 

molts gats al carrer.

ABRIL F: - ON ÉS L’ASSOCIACIÓ? 
No tenen un local.

OLIVER: - QUI SÓN ELS MUSSA-
GATS?
Un grup de persones que esti-

men els gats.

ADRIÀ: - PER QUÈ ES DIUEN MUS-
SAGATS?
Mussa ve del nom de la Mus-

sara.

LES NOTÍCIES
DE MUSSAGATS

ANIOL: - QUAN I COM AGAFEN ELS 
GATS?
Quan veuen un gatet ferit, in-

tenten agafar-lo.
ANIOL: - ÉS FÀCIL D’AGAFAR ELS 

GATS SI NO ET CONEIXEN?
Si et coneixen és fàcil aga-

far-los. Si no et coneixen, no. De-
pèn. De vegades s’escapen, però 
n’hi ha que es deixen tocar.
JANA: - QUINS GATS AGAFEN? 

Els que estan ferits, els que no 
tenen casa. Els portem al veterinari 
perquè no tinguin més gatets.

Aquest curs els nens i nenes de la classe d’Educació Infantil 
vam haver de triar una associació de Vilaplana com a nom de la 
classe, i vam triar ser els Mussagats. 

Per saber-ne més coses vam convidar a l’Eva i a l’Anabel que 
són la presidenta i la secretària de l’Associació. 

Vam preparar preguntes i ens va agradar molt tot el que ens 
van explicar. 

A continuació us deixem l’entrevista que els vam fer.

GERARD: - US ESGARRAPEN ELS 
GATS?
Si tenen por, de vegades esgar-

rapen.
CORALL: - ELS GATS ES PORTEN BÉ?

Sí.
ABRIL F: - COM SABEN ELS GATS EL 

CAMÍ PER TORNAR A CASA?
Sempre els tornem al carrer, al 

lloc on els hem agafat.
MIQUEL P: - PER QUÈ NO ELS 

AGRADA L’AIGUA?
Això no és del tot veritat, no 

els agrada l’aigua de cop.
ANIOL: SI TENEN SET, QUÈ BEUEN?

Aigua. La llet de vaca no els va 
bé. Hauria de ser una llet especial.
ANIOL: - QUINS GATS AGAFEN, ELS 

QUE ESTAN EN PERILL O ELS 
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QUE NO ESTAN EN PERILL?
Els que estan en perill, primer. 

Els que estan bé no els agafem,  no-
més els donem menjar.
FALCÓ: - COM AGAFEN ELS GATS?

Quan no ens coneixen posem 
una caixa amb menjar a dins i quan 	
entren la capsa es tanca. Els posem 
una manta i els portem al veterinari 
i després els deixem al mateix lloc.
OLIVER: - QUAN ELS AGAFEN DE 

NIT O DE DIA?
Depèn, de les dues maneres.

ABRIL S: - COM PODEN AGAFAR 
ELS GATS DELS ARBRES?
Com poden. De vegades amb 

un escalador que puja a l’arbre, els 
bombers amb una cistella...
NURA: - ADORMEN ELS GATS PER 

AGAFAR-LOS?
No.

JANA: - COM PORTEN ELS GATS 
A LES CASES SI NO SABEN DE 
QUI SÓN?
A tots els animals que tenen 

una casa els veterinaris els posen 	
sota la pell un microxip que diu 
tota la informació d’aquell 	 a n i -
mal. Si no hi ha microxip, no po-
dem saber res.
ABRIL S: - COM PODEN TORNAR 

ELS GATS A CASA SI NO TENEN 
MEDALLA?
Hi ha famílies que els posen co-

llarets amb les dades.
NURA: - ELS GATS HAN DE PORTAR 

COLLARET?
No. No és aconsellable, es po-

den enganxar als arbres. Els micro-
xips, sí que són obligatoris, fins i tot 
pels del carrer.
MIQUEL R: - ELS GATS QUAN ES-

TAN MALALTS, ES PODEN CU-
RAR?
Sí. Els portem al veterinari 

perquè els curin.

OLIVER: - COM PORTEN ELS GATS 
AL VETERINARI?
Amb el transportí o amb la gà-

bia i amb el cotxe.
ANIOL: - TENEN POR QUAN ELS 

AGAFEN?
N’hi ha que sí i n’hi ha que no.

ARC: - COM PUGEN A LA TEULADA?
Són molt àgils.

ANIOL: - UNA MARE, QUANTS GA-
TETS POT TENIR?
Quatre o cinc cada vegada, 

dues vegades a l’any i viuen uns deu 
anys.

L’eva i l’anabel ens demanen si vo-
lem ser membres dels mussagats. Per ser 
mussagats haurem d’ajudar als gatets del 
carrer que estiguin malalts o que vagin co-
ixos... Si en veiem cap que necessiti ajuda 
les haurem d’avisar a elles. 

I molt important no els hem d’aga-
far, ni donar-los menjar, només hem d’avi-
sar.

L’eva i l’anabel ens regalen un ga-
tet de peluix. Li posem el nom de “mus-
sa”. Quedem que vindran un altre dia 
a ensenyar-nos l’aparell que llegeix els 
microxips i anirem a veure els llocs, on 
els donen menjar i aigua, i les casetes 
que hi tenen.

TOTS ESTEM MOLT CONTENTS 
PERQUÈ HEM APRÈS MOLTES 

COSES. 

ARA JA SOM MUSSAGATS DE 
VERITAT! 

MOLTES GRÀCIES, 
EVA I ANABEL.

■ ■ ■

ESCOLA

Xerrada sobre els gats de carrer
El passat 5 de maig, dintre dels actes de Sant Isidre, vam poder gaudir 

d’una xerrada en format de taula rodona a càrrec de l’Albert Badia, veterinari 
especialitzat en medicina felina.

Ens van visitar representants d’associacions amigues com l’Aleixar, Mas-
pujols, Riudoms, Vilabella i Torroja del Priorat. L’Albert ens va fer cinc cèntims 
de com conviure amb els gats de carrer, com millorar la gestió dels animals 
ferals, com plantejar els temes sanitaris i com gestionar conflictes amb els veïns 
i l’Ajuntament, entre d’altres.

■ ■ ■

Xerrada-col·loqui a Vilaplana
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El dijous 18 d’abril vam 
anar amb l’Eva i l’Anabel 
a veure els llocs on donen 
menjar als gats de carrer i on 
tenen unes casetes. 

També ens van ense-
nyar com llegeixen els mi-
croxips i com els fan entrar 
a les gàbies per portar-los al 
veterinari. 

Aquesta vegada ens van 
acompanyar els companys de 
la classe dels caçadors. 

Va ser molt interessant.

Moltes gràcies Eva i 
Anabel.

■ ■ ■

CASA RURAL - VILAPLANA

Carrer  Major ,  30 -  Tel .  693 058 936
info@calcobi t .com -  www.calcobi t .com

FARMÀCIA
M. TERESA HUGUET VILELLA

Sant Isidre, 7
43380 VILAPLANA
Tel. 977 815 379
thuguet@coft.cat

Horts d’en Serra
Partida la Boella, Polígon 6, n.130 

Tels. 977 816 489 - 665 562 648
43365 - A L F O R J A

mirallesalforja@salvadomarine.com

EXCAVACIONS I
TRANSPORTS

SALVADÓ - MARINÉ, S.L.
MIRALLES

SORTIDA PER 
CONÈIXER MILLOR
ELS MUSSAGATS

ESCOLA
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FESTA MAJORSANT JORDI

La jornada va començar amb la para-
da de llibres i roses a la plaça de la 

Riba a càrrec de l’AFA de l’Escola Cingle 
Roig. Les roses km 0, cultivades a casa 
nostra, van ser preparades pels alumnes 
de l’Institut d’Horticultura i Jardineria 
de Reus.

Al llarg del matí, els alumnes de 
l’escola van visitar les pa-
rades i van escollir contes 
i llibres. Al migdia, es va 
oferir un vermut i va te-
nir lloc la presentació del 
llibre “Essències. Cuina i 
sentiments a taula” a càr-
rec de les seves autores, 
Mariona Quadrada i Adela 
Blasi. El llibre és un viatge 
íntim i personal de la cui-
na de Mariona Quadrada. 
A través de receptes i re-
cords, l’autora ens convida 
a descobrir l’essència del 
paisatge, el pas del temps 
i les emocions que fan del 
menjar un plaer compartit. 
Els dibuixos d’Adela Blasi 
completen aquest treball, 
que ens convida a reflexi-
onar sobre la importància 
de la cuina en la nostra 
vida.

Al començament de 
la tarda la pluja i el vent van 
fer desplaçar les parades i les activitats 

al primer pis de la plaça de la 
Riba on van continuar les ac-
tivitats. Des de la Xalateca, 
van organitzar una parada 
d’intercanvi de llibres.

La tarda va finalitzar 
amb una sessió de contes 
a càrrec d’Òscar Fabregat, 

Parades de Sant Jordi

Sessió de contes amb música

Confort en Allotjament Rural

Àngel Guimerà, 9 - 43380 VILAPLANA
Mòbil 687 415 898 - www.latartrana.es

Electricitat, Gas, Aigua.
Calefacció i Aire condicionat.
Apro�tament d’aigües grises i pluvials.
Energia solar fotovoltaica per usos agrícoles.

http://www.usuaris.tinet.org/ijfega/inici

Jordi Fernàndez Llorens
instaljf@tinet.cat
Tel. 620 272 212

La Diada de Sant 
Jordi a Vilaplana
�� AFA Escola Cingle Roig

acompanyat de la violinista 
Lyube Stoycheva que van ex-
plicar el conte “Pum, Pum” 
vinculat a l’ONG Mirades del 
Món, que té com a objectiu 
apropar diferents realitats 
als infants de forma vivencial 
i experimental, i poder refle-
xionar sobre les diferències i 
similituds entre cultures, tot 
fomentant el respecte i la so-
lidaritat mútua.

Sant Jordi va aconse-
guir reunir a persones de to-
tes les edats per gaudir d’un 
dia ple de llibres, roses, cul-
tura i diversió.

Des de l’AFA agraïm la 
participació de tothom que 
va fer possible la Diada.

■ ■ ■
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Per Sant Jordi, enguany vam llegir 
cançons que per la seva reper-

cussió, podem dir que s’han conver-
tit en Himnes.

I sí, les llegim! Posem l’èmfasi 
en la lletra de la cançó, en el missat-
ge del text escrit. Vam escollir tretze 
cançons, deu de les quals eren escri-
tes en anglès i traduïdes al català.

Pels que no dominem gaire l’an-
glès, fins al final, que és quan sona la 
versió original, no sabem pas de qui-
na cançó es tracta i alguns cops, te-
nim sorpreses. 

Les interpretacions adultes van 
anar a càrrec de: Josep M. Garcia 
(Pitxi), de l’Íngrid Braña, de la Jacque-
line Mestre, de la Vanesa Aymamí, 
del Marc Mestre, de l’Aïda Pitarch i 
de l’Alba Closa.

Moltes gràcies a tots per la pre-
disposició.

Però cal destacar, especial-
ment, la resposta dels xiquets i de 
les xiquetes, que quan van saber 
que havien de fer l’himne del Barça 
es van mostrar molt animats a parti-
cipar-hi. Es van apuntar: L’Adam, el 
Jofre, la Bruna, el Roc, l’Àger, l’Ar-
let, el Rai, l’Ona, el Tian i el Maksim, 
que amb la seva vitalitat i entusias-
me, van ser la xispa de l’acte. Moltes 
gràcies!!!

I no podem acabar sense fer 
un merescut reconeixement al Pep 
Mestre, que és l’impulsor de l’esde-
veniment (escull la temàtica, busca 
les cançons adients i els intèrprets) 
i agrair a l’Alba i a la Magda el fet 
d’acomboiar els assajos de la canalla.

I amb aquest acte, vam tancar 
la setmana de Sant Jordi.

■ ■ ■

Per Sant Jordi... Himnes!
ACTIVITATS
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LA CUINA DE CASA

�� Maria 
Teresa 
Llauradó 
Anguera

La segona opció és:

Salpicó de 
pop i musclos

Per fer aquest plat, tenim moltes 
opcions. Avui us en presento una de 
molt senzilla.

Necessitem: 
— Pota de pop
— Llauna de musclos
— Ceba
— Pebrot vermell
— Pebrot verd
— Pebre vermell picant i dolç
— Vinagre de mostassa i mel o vinagre 
     de tota la vida
— Oli d’oliva
— Julivert
— Sal

És tan senzill com agafar un bol o 
plat fondo i anar posant-hi els ingredi-
ents: el pebrot vermell i la ceba, tallats a 
daus grossos, el pebrot verd a daus pe-
tits, la pota de pop, a rodelles, i la llau-
na de musclos. Una observació, si són 
amb escabetx, poseu-hi el suc, però si 
són dels normals, els poseu ben escor-
reguts. Ho amanirem tot amb un polsim 
de pebre vermell picant, una cullerada 

del pebre vermell dolç, sal, oli i el vina-
gre. Ho remenem molt bé, hi afegim el 
julivert i ja ho tenim llest.

Agafem els dos plats i els posem a 
la nevera, perquè cal servir-los ben fres-
quets!

I penseu que els ingredients per 
aquest plat poden ser els que us agradin 
més... com gambetes, gules, ou dur, su-
rimi, olives, sardines...

Bon profit i... 
Bon estiu a tothom!!! 

■ ■ ■

RECEPTES D’ESTIU
Som-hi! A preparar coses fresques que ja ens ha arribat la calor.
A qui no li agraden els gaspatxos i “salmorejos” en totes les seves 

versions?... amb cogombre o sense, més all, sense all, amb pa, sense pa i no 
acabaríem mai.

Avui us porto un parell de receptes, sense gaire feina, que es mengen 
fresquetes i es poden deixar fetes d’un dia per l’altre. Fins i tot, poden anar 
a la carmanyola i cap a la feina o cap a la platja.

Espàrrecs 
farcits de 
“Pico de 

gallo”
Aquesta salsa o condiment, és ori-

ginària de Mèxic i jo us diré com l’he 
versionat.

Necessitem:
— Un pot d’espàrrecs gruixuts, 

que traurem del pot i deixarem escór-
rer.

I per la salsa:
— Ceba
— Tomàquet
— Pebrot vermell
— Coriandre o julivert frescs
— Suc de llima o de Llimona
— Un pebrotet picantó (opcional)
— Sal Maldon
— Oli d’oliva
— Maionesa

Procedim:
Es tracta de tallar les verduretes a 

dauets molt, molt petits i després po-
sar-los en un bol. Amanirem amb el suc 

de la llimona, una mica de picantor, sal i 
julivert. Un cop ben barrejat, ho reser-
vem.

Agafem els espàrrecs que tenim 
ben eixuts, els podem en un plat o safa-
ta i els hi fem un tall, de cap a cap, sense 
arribar a partir-los, i amb una cullereta 
petita els farcirem a poc a poc fins que 
estiguin plens. Els decorem amb la ma-
ionesa i li podem tirar un bon raig d’oli 
d’oliva i ja els tenim llestos. 
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PASSATEMPS

�� F. Mariné Tost

KAKURO

El KAKURO és un passatemps que 
és com una barreja de mots encre-

uats i matemàtiques. És molt popular al 
Japó, d’on prové el seu nom: KAKURO 
és l’abreviació de Kasane Kurosu que en 
japonès vol dir addició + creu.

L’objectiu és omplir cada cel·la 
blanca amb un número de l’1 al 9, sense 
repetir-ne cap, ni en horitzontal ni en 
vertical. A les cel·les fosques hi ha uns 

números que indiquen quant han de su-
mar les xifres que posarem en aquella 
fila o en aquella columna. 

Per entendre-ho millor, el comen-
çarem a fer a poc a poc. Si mirem la 
graella veiem que a la primera columna 
hi ha un 4. Això vol dir que les dues cel·
les que hi ha a sota seu han de sumar 4. 
L’única possibilitat és 1+3 o 3+1, per-
què no es pot posar 2+2 (no es poden 
repetir números). A la primera horit-
zontal hi ha un 6, per tant, les dues cel·
les d’aquella fila hauran de sumar 6 (aquí 
tenim 4 possibilitats: 1+5, 5+1, 2+4 o 
4+2). Veient això podem estar segurs 
que a la primera cel·la hi anirà un 1 i així 
completarem les dues primeres sumes. 
Ara hem de fer la fila que ha de sumar 24 

o la columna que ha de sumar 19, però 
com que aquestes sumes tenen moltes 
possibilitats, millor centrar-nos primer 
en la fila que ha de sumar 7 (l’única com-
binació que suma 7 és 1+2+4). I així 
anar fent fins a completar-lo.

És una mica entretingut, però no 
és difícil i segur que amb unes quantes 
provatures us sortirà. 

Recordeu que, igual que en els su-
dokus, no es poden repetir els núme-
ros de cada suma i no es pot posar el 
0.  Sort!!

■ ■ ■
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