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L g@@edacaé

Es un orgull pertanyer al grup de persones que han fet possible Lo Pedris. Amb
el temps (durant vint-i-cinc anys!) aquest grup ha anat remodelant-se i reinven-
tant-se d’una manera gairebé magica. En les diverses facetes que demana la propia
estructura de la revista, les diferents persones que han anat desfilant entre I'equip
(de redaccid, de creacié de continguts, de col-laboracions varies, d’edicié, de pro-
duccid, de comptabilitat o de distribucié) han dibuixat una efectiva miscel-lania de
colors i formes ben vistosa i aparent, que heu pogut anar comprovant nimero rere
nimero.

Mirant enrere en el reguitzell d’idees, d’encerts i de fracassos, de creativitat,
de color i llum, d’estretor economica que mai ha acabat d’escanyar definitivament
I’edicié de cap nimero, de corredisses per tancar la revista, d’un rosari de suors i
de maldecaps per aconseguir una subvencié o de joia per repartir i fer-vos arribar la
revista a cada casa del nostre poble, hi veiem una suma que ens entusiasma a seguir
i a dir amb ufana vanagloria: Que bonic que ha estat arribar fins aqui!

Ara és el moment de posar els ossos a puesto i obrir nous camins, noves
visions, nous panorames i nous objectius. Es el moment de passar el relleu. Es el
moment de fer que Lo Pedris es faci gran amb noves aportacions i idees. No sabem
si ho aconseguirem, pero us assegurem que no renunciarem a I'esfor¢ que faci falta
per intentar-ho.
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Jordi Lopez

B Ne Sibvat Falvat

Fa uns anys la
meva professora de
ioga em va comen-
tar que anava a fer
una cerimonia del
foc sagrat amb un
Xaman a Vilaplana.
Aixo em va causar
molta  curiositat.
Amb els anys Jordi
Lopez s’ha conver-
tit en un mestre
que m’ha portat a
aprofundir en un
cami d’autoconei-
xement que ara sé
que no s’acaba mai.

Avui m’apropo al Maset
per entrevistar-lo.

- Que és ser un Xaman?

Un Xaman és una persona que ha realitzat una connexié
amb la seva supraconsciencia, amb el seu coneixement
interior i pot aplicar-lo a la seva vida, i és d’aquesta manera
que pot ajudar els altres.

- Pots explicar-nos queé és la supraconsciéncia?

A la supraconsciéncia se la coneix amb molts noms:
el jo superior, el mestre interior o el nostre esperit, que
I'Església catolica anomena I’Esperit Sant. Es la nostra part de
consciéncia essencial amb la qual ens comuniquem a través
de la meditacid, a través dels somnis o després de morir. La
supraconsciéncia és |'esséncia més elevada que habita dintre
nostre i pocs en som conscients.

- Que et va portar a aquest racé de mon?

Buscava un lloc que estigués totalment aillat i alhora
a prop i em va cridar molt l'atencié I'energia d’aquestes
muntanyes. Només arribar aqui, ja vaig sentir que era casa

meva.
MARC 2025

““El aguila del Norte”

- Estar connectat et va fer sentir que era casa teva?

Connectat vol dir estar amb els peus connectats a la
mare terra i amb l'univers, amb I'esperit. No és una veu que
em parla, és un sentir amb total certesa.

- Conec una mica la teva trajectoria. Havies viscut
en un mon en que feies de tecnic d’espectacles i també
eres un fotograf reconegut. Que fa que facis un gir tan
important a la teva vida i et decideixis per un cami tan
diferent?

Es molt senzill de comprendre. Amb quaranta-nou
anys jo ja tenia tot el que es pot tenir. Professionalment, era
fotograf, director técnic, dissenyador d’il-luminacié, editor,
vaig treballar en cinema, en televisié, vaig fer moltes coses.
També ho tenia tot en els ambits familiar i economic, pero em
sentia buit i em vaig qliestionar que hi devia haver alguna cosa
dintre meu que no estava veient. Va ser en aquest moment
que van apareixer sincronicitats, casualitats, que em van
portar a poc a poc cap a aquest cami, per estar millor, no
estar continuament insatisfet, i omplir el meu buit existencial
de saber que faig aqui.

- En quin moment ho deixes tot per comencar
aquest cami?

Cap al 2008, estava impartint el primer curs de
xamanisme i mentre estava introduint el curs em deia a mi
mateix: Jordi, quan hem decidit ensenyar xamanisme? Es a dir,
no va ser una decisidé de la meva limitada ment humana, va
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ser més aviat una decisié d’aquest ésser essencial del qual
hem parlat al principi, alguna cosa que ja m’estava destinada
i, sense adonar-me’n, vaig comencar a fer. Feia més de 20
anys que treballava sol al meu estudi amb poca comunicacié
social. D’entrada em resultava divertit perqué venia a veure’m
molta gent i jo tornava a ser el Jordi extravertit i social.
Progressivament, l'altre tipus de treball anava disminuint a
’hora que augmentava la meva activitat xamanica. Fins que
I’'any 2016 vaig tenir una gran crisi emocional i sentimental
que em van fer replantejar la meva vida i deixar tota mena
de treballs relacionats amb el mén de I'espectacle i la imatge
per a comencar a dedicar-me plenament i exclusivament al
Xamanisme.

- Igual com a mi que m’ha costat dir als meus
amics que venia als teus cursos, imagino que a tu tam-
bé t’haura costat fer el pas d’autoanomenar-te Xaman.

De fet, jo em dic xaman perqué la gent entengui el que
faig, perque no es confongui amb un fuster o un altre tipus de
professional. La paraula Xaman no és més que una etiqueta
que defineix una activitat. La primera vegada que vaig sentir
la paraula Xaman va ser quan tenia quaranta-nou anys. M’imagi-
nava un home semi despullat amb taparrabos, maquillat de blanc,
excentric i fent bogeries al voltant d’un foc, perque és tal com
ens ho ha venut el cine. Ara s’ha creat la idea que tots els xamans
utilitzen plantes o substancies al-lucindgenes i aix6 no és real, cap
dels xamans que m’han ensenyat fan servir plantes.

- Llavors com et sents sent un Xaman?
Mira Mei, soc un ésser huma. Quan estic al camp, faig
llenya o construeixo un moble, perqué m’agrada la fusteria,

o faig marges de pedra. Quan exerceixo de xaman soc més
aviat com un receptor de radio i les paraules van fluint de la
meva boca. El que faig com a xaman és aplicar a la meva vida
allo que ensenyo, per estar jo millor, perque, si no serveix per
a la meva vida, no servira als altres.

- I les ofereixes perque la gent estigui millor.

Bé, si, perd ho faig perqué a mi m’agrada. Quan estic
parlant de xamanisme em sento realitzat, em sento molt a
gust. Per a definir qui soc com a Xaman seria una barreja entre
remeier, psicoleg, assessor... No sé com explicar-ho, perque
no tots els xamans sén iguals: hi ha tants xamanismes com
xamans, n’hi ha de tots els colors, I'nic que has de buscar
és quin Xaman vibra amb tu, amb el teu cami, quin s’apropa
més a qui ets tu i a cap a on tu vols anar. Buscar aquell Xaman
que té les eines que tu necessites. En ser xaman no em sento
millor, ni superior, al contrari, cada vegada que avango més en
el coneixement de qui soc jo, més m’adono que no sé res, i
que no t’he de dir com omplir la teva vida, pero si donar-te les
eines perque tu ho descobreixis.

- Cada vegada que vinc veig nous espais al
voltant del Maset. Es molt bonic veure com has anat
transformant aquest espai amb el teu treball amb la
fusta, les pedres i la cura de la natura, creant racons
molt ben integrats. També veig a la teva pagina web
que és un espai obert a experiéncies que ofereixen
altres persones.

Hi ha moltes persones que sén molt bones transmetent
activitats d’ajuda personal i el que faig és oferir 'espai perque
esta molt bé energéticament, la natura n'és complice, i de
moment s’estan fent activitats com: temazcals, cercle de
dones, cerimonia del cacau, Ecstatic Dance, constel-lacions...

- A part de cursos també ofereixes sanacié. Aqui
venen persones de diversos llocs perque les ajudis a
sanar. Ens pots explicar en qué consisteix la sanacio,
Jordi?

La paraula sanacié significa connectar-se amb el que
és real. Pero, qué és el real? Doncs aquesta consciéncia que
tots tenim a dintre. Quan som capagos de connectar-nos a
aquesta supraconsciéncia, a aquest ésser essencial nostre,
podem sortir de la malaltia, sortir de la Matrix de sofrir
buscant obsessivament el plaer o el benestar. Hi ha gent que
treballa molt intensament per aconseguir la felicitat i és un
cercle que no s’acaba perqué sembla que la felicitat no acaba
d’arribar. Jo convido a les persones que es connectin amb la
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pau. La felicitat és el resultat d’estar en pau i es troba en les
petites coses: un café, una infusié, mirar el foc, una tarda de
sol, collir taronges al teu propi taronger... Sanar és basicament
connectar amb el que és real: el fet que estem aqui a la vida
per aprendre alguna cosa nova. Som alumnes aprenent el que
és 'amor experimentant com no és I'amor, que és una forma
molt viable d’aprendre. Sanar és connectar a aquesta part que
hi ha en cada un de nosaltres i que esta feta de pau i alegria, el
que anomenem amor.

- Et presentes com a Xaman Cristic. Ens pots
parlar d’aquest cognom?

El Xaman és el que esta en contacte amb la terra, amb
les muntanyes, amb la naturalesa, esta arrelat a la natura i
coneix les seves lleis i també les lleis de I'energia. El Cristic és
el que es connecta amb el coneixement cristal, el coneixement
que hem d’aprendre a abracar tant la llum com la foscor,
igual que abracem el silenci i la musica, igual que abracem
el buit i el tot. Hem d’aprendre a observar que la foscor és
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només ignorancia, desconeixement, és a dir que la maldat no
existeix, i que la llum és coneixement. Jo sempre dic que no
hi ha gent dolenta, siné que hi ha gent ferida, i aquesta ferida
és la que els fa reaccionar causant dolor a si mateixos i als
altres. La part cristica ens connecta amb la compassié que
és la comprensié de la naturalesa humana, on estan inclosos
els nostres pensaments positius i negatius, les emocions, els
sentiments. Quan som capacos de comprendre-la, quan som
capacos de veure el nostre funcionament intern, tot el cami
s’il-lumina. El xamanisme cristic és la connexié que fa un ésser
huma amb la terra i 'univers. | és una forma de baixar el cel
a la terra que significa portar aqui a la terra alld que trobem a
faltar del cel que és la pau, I’harmonia, 'amor incondicional,
la compassié i la creativitat. Tot aixdo ho podem baixar si ens
connectem amb la terra a través del nostre cos, del nostre
cor i de la nostra consciéncia, alineant la ment, el que sent el
nostre cor i el que sent la nostra anima que esta en el ventre,
i és aixi com pots canviar la percepcié que tens del mén i ser
un exemple per als altres.

- Moltes gracies, Jordi. Com es pot contactar amb tu?
Per contactar amb mi, podeu venir a aquestes activitats
gratuites o a algunes que tenen un cost molt petit i que sén
per venir a coneixer-me. Estic obert a totes aquelles persones
que troben que hi ha alguna cosa que els falta a la vida o que
els incomoda o que es qliestionen aspectes crucials com:
qui soc?, que he vingut a fer?, on vaig? Qui es faci aquestes
preguntes em pot venir a veure. Ara bé, jo no li diré qui és, ni
que havingut a fer, pero si que li puc donar alguns trucs perque
ho vagi descobrint. També podeu trobar més informacié a la
web www.elaguiladelnorte.com
i a Instagram: @)jordilopezaguila

Comandes: { @977 328 417
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B Eiter CBovas Gisl

quest cop ens desplacarem fins a la
comarca del Matarranya, concreta-
ment a Beseit.

Des de Beseit anirem en cotxe
fins a 'aparcament del Parrissal. Actual-
ment, en aquest aparcament fan pagar,
tant si vols visitar com no les Gubies del
Parrissal. Aixi, doncs, una opcié pot ser
visitar les gubies en lloc de fer I'excur-
sio...

Una altra opcié és aparcar a I'apar-
cament anterior, a uns 700 m de I'apar-
cament del Parrissal. En aquest no fan
pagar, pero has d’avisar a Turisme que hi
vols deixar el cotxe.

Des d’on hagim aparcat, seguim
per la pista fins a arribar al Pla de la
Mina. D’aqui surt un sender, indicat amb
un pal, que s’enfila fent llacades munta-
nya amunt. Anirem seguint sempre les
marques blanques i grogues del PR-TE
153, passant per boscos de pi i arran
de cingleres: el sender en si ja és bonic,
pero les vistes encara ho sén més.

Passem un coll i arribarem al mas
de la Balanguera. Ens podem entre-
tindre admirant les ruines del mas, la
grossa alzina que li fa ombra, el paisatge
entre solitari i bucolic... També podem
arribar-nos fins a la font, malgrat que és
molt possible que no ragi i només ens
trobem I'heura i un toll com a prova
que, almenys, de tant en tant, raja.

Des de la Balanguera, un pal indi-
cador ens assenyala cap a on ens hem
de dirigir: les Moletes d’Arany. El sender
no enganya i de seguida comenca a pu-
jar, cada cop més fort, amb I'inic consol
que I'esfor¢ s’ho val.

Arribem a un collet, i des d’aqui ja
veiem el Parrissal. Tot i aixd, anirem cap
a la dreta, per grimpar per la Roca Mo-
rera i, des de la seva plataforma, gaudir
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amb les vistes Uniques cap als Estrets
del Parrissal i les seves agulles. Si te-
nim bon dia, a més a més, veurem els
Pirineus.

Tornem enrere per seguir el
nostre cami per les Moletes; pero ens
desviarem altre cop per fer el cim de
I’Arany (des d’on som, un desnivell im-
perceptible), de 1.228 m. El reconei-
xerem facilment pel vertex geodesic
que el corona.

Tornem cap al sender i no gaire
lluny, amagada entre la vegetacié, po-
drem admirar una impressionant fora-
dada o pont natural.

Continuem pel sender i sempre
que ens sembli interessant ens podem
desviar cap a la cinglera per gaudir del
paisatge i la vista cap baix als estrets
del Parrissal. Fins que el sender es de-

canta i acaba en una cruilla. Hi ha un pal
indicador, sense els indicadors (1?).

Nosaltres anirem cap a l'esquerra
fins a trobar un altre pal indicador, que
ens marca la Balanguera. Comenga una
forta baixada; el cami no té pérdua i ra-
pidament ens portara fins als masos de
la Balanguera altra vegada. | d’aqui, pel
mateix cami de pujada, baixarem cap al
Pla de la Mina.

Si anem sobrats de temps, podem
arribar-nos a les gubies, pero cal tenir en
compte que es necessita forca temps per
anar i tornar.

Si no, refarem la pista fins al lloc on
tenim el cotxe.

VILAPLANA
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| 2024 ha estat un any esplendid pel

cinema catala, no només perque
dues pel-licules hagin arrasat a les carte-
lleres amb xifres récord de taquilles, EI
47 i Casa en flames, sin6 per I'excel-lent
produccié que hi ha hagut.

El 47, de Marcel Barrena, ha estat
la gran guanyadora d’aquesta edicié dels
Gaudi, amb set estatuetes, entre altres,
el Premi a Millor Pel-licula, que també
va rebre posteriorment, ex-aequo, als
Premis Goya. Com ja deureu saber, ens
parla de la historia real d’'un home, d’un
autobus i de la lluita veinal d’un barri de
I'extraradi, Torre Bard, un turé descam-
pat al nord de Barcelona. El relat ens
posa en la pell d’'un de tants migrants
que formaren part de I'éxode rural de
mitjans del segle passat. Eduard Fer-
nandez, Millor Protagonista Masculi,
comparteix interpretaci6 amb Clara
Segura, Millor Actriu Secundaria.

La introduccié ens remunta a finals
dels 50, quan creixien els primers as-
sentaments al voltant de la ciutat, cons-
truint-se xaboles a correcuita durant la
nit, perque en aquella época la llei impe-
dia esfondrar una casa si a la sortida del

LLIVRAMENT
DE PREMIS

sol ja tenia teulada. La historia fa un salt
fins al 78 i segueix a Manolo Vital, vei
del barri i conductor de la linia 47 que,
amb el segrest pacific d’un autobdus,
s’enfronta a I’Ajuntament de Barcelona,
demostrant que era possible fer-lo pujar
al barri.

Malgrat la bona rebuda que ha tin-
gut, s’hi han trobat uns quants “peros”,
per mi la major part llicéncies. Pero el
més criticat han estat les omissions, i
aixd potser ho comparteixo. En el salt
dels 50 a finals dels 70, desapareixen els
anys 60, eliminant-se les referencies a
la militancia politica i sindical, majorita-
riament del PSUC i de CCOO, que va
ser decisiva. Manolo Vital n’era membre
actiu. Torre Baré va ser un barri marcat

per la lluita de la classe treballadora i el
centre de reunié de treballadors de dife-
rents fabriques de Barcelona, la Maqui-
nista, la Hispano Olivetti, en moments
en que els drets de reunié, d’associacié i
d’expressi6 estaven totalment prohibits.

La pellicula potser amplifica el
protagonisme del conductor, quan en
realitat es tractava de reivindicacions
col'lectives, tal com la lluita per I'aigua
o per la pavimentacié dels carrers. Els
moviments veinals van canviar la histo-
ria de la ciutat. La revolucié dels xarne-
gos, dit amb molta complaenca, va ser
un factor decisiu en les transformacions
urbanes.

En fi, una pel-licula senzilla, entra-
nyable, explicada com un documental,
que ha agradat molt i que té el gran valor
de recordar qui som i d’on venim. Casa
nostra s’ha aixecat també amb persones
d’arreu que hi han posat la pell: “No se
rinde un gallo rojo, mds que cuando estad
muerto”, de la cancd Gallo Rojo, Gallo
Negro, de Chicho Sanchez Ferlosio, re-
ferencia constant a la peli.

* ¥

| anem ara a Casa en flames, de
Dani de la Orden, que, “només” amb
tres Gaudi, va perdre el duel amb El 47.
Es un retrat sobre una familia imperfec-
ta que, per desig de la matriarca, com-
parteix un cap de setmana a la casa de
Cadaqués.

Va ser molt oportuna I'estrena
d’aquesta pel-licula a ple estiu, crec que
una de les claus de I'éxit, perqué és una
historia costumista refrescant, en la linia
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de les comédies nord-americanes, no
cal buscar-li res més, perfecta per un ci-
nema a la fresca. Aixo si, plena de topics
i amb uns personatges plans, que se sal-
ven per 'elenc: Emma Vilarasau, Millor
Protagonista Femenina, Clara Segura,
Enric Auquer, Millor Actor Secundari,
Maria Rodriguez, Alberto San Juan... un
casting lluit, sobre segur.

El bon resultat comercial confirma
haver trobat la veta i és per aixo que ja
s’anuncia la seqiiela, de Casa en flames
a Casa en cendres. Marcel Barrena, el
director d’El 47, feia broma anunciant
també: “El 47 Il s’esta escrivint. Veurem
com el bus va baixar de Torre Baré”.

Pel que fa als Goya, ja en les no-
minacions va haver-hi sorpreses. La
primera, una abséncia i nova bufetada a
Almodévar en no ser nominada La habi-
tacion de al lado a la categoria principal.
Estranyesa per les nominacions a mi-
llors protagonistes masculins, Vito Sanz
(Volveréis) i Alberto San Juan (Casa en
flames), francament no sé on es veuen
les grans interpretacions en aquestes
dues pelis. També grinyolaven una mica
les nominacions a millors protagonistes
femenines, sobretot perqué amb les
dues actrius de La habitacion de al lado,
Julianne Moore i Tilda Swinton, s’havia
sacrificat a Najwa Nimri (La virgen roja) i
a Angela Molina (Polvo seran), que estan
esplendides.

La pel-licula triomfadora en aques-
ta edicié va ser La infiltrada, d’Arantxa
Echevarria, que va rebre el Premi a Mi-
llor Pel-licula, ex aequo amb El 47. Ba-
sada en una historia real, la d’'una policia
nacional de 22 anys que va introduir-se
a I'entorn d’ETA durant 8 anys, és inter-
pretada per Carolina Yuste, en un paper
magnific que li ha donat el Premi a Millor
Actriu Protagonista. No sé si, com es
diu, és la millor pel-licula sobre la lluita
contra ETA, pero és un bon thriller, de
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ritme intens, ambientat als 90, els dar-
rers anys de la banda terrorista.

Echevarria s’atreveix a tractar
novament un tema molt trillat, pero
ja se sap que les mirades sén singulars
i poden canviar l'aire dels relats d’un
fet. Aquesta pel-licula en realitat no va
de terrorisme sin6 de la solitud d’una
dona, amb el neguit constant de ser
descoberta en qualsevol moment, vivint
en un mén d’homes, el dels polis, el dels
caps, el dels etarres... vaja, en un entorn
d’incontinéncia absoluta de la masculini-
tat. Molt precises les seqiiéncies en les
que ella és I'inica que assumeix les tas-
ques domestiques al pis franc, una poli
infiltrada fent de minyona del comando
Donosti (de puta, sembla lliurar-se’n, no
queda clar).

Pero hi ha altres referéncies in-
teressants, com que no s’ignorin les
tortures de la caserna d’Intxaurrondo,
o que es mostri la descoordinacié en-
tre la Policia Nacional i la Guardia Ci-
vil, trepitjant-se els uns als altres per
posar-se la medalla de I'exit, fa riure i
tot, o entrar, encara que veladament,
en lanalisi psicologica dels dos etarres
que comparteixen pis, Kepa Etxebarria,
presentat com un producte del rentat
de cervell, i Sergio Polo, un personatge
violent, interpretat magnificament per

Diego Anido, tot i que potser esta una
mica caricaturitzat.

Sembla que Segundo premio,
d’lsaki Lacuesta i Pol Rodriguez, tam-
poc va cobrir les expectatives que havia
generat, recordem que fins i tot optava
a ser nominada com a millor produccié
internacional als Oscar. Tot i aixi s’ha en-
dut el Premi a Millor Direccié tant als
Gaudi com als Goya. Es una pel-licula
sobre la llegenda de Los Planetas, una
banda de musica indie dels 90, en una
de les etapes més delicades del grup,
un moment en que havien de pair I'éxit
inesperat i afrontar les desavinences i
conflictes. Crec que el més interessant
ha estat recuperar la vida i la musica
del grup, especialment pels qui els van
seguir, per a la resta no sé si té massa
atractiu.

El Premi a Millor Pel-licula Euro-
pea va ser per Emilia Pérez, de Jacques
Audiard. Una comedia, un thriller, un
melodrama amb format musical, una
telenovel-la, fins i tot I'han etiquetada
com un narcomusical ‘queer’, n’hi ha

per a tots els gustos. Per a mi, una bo-
geria, brutal i delicada alhora, la historia
de Manitas, lider d’un cartel del narco-
trafic mexica que, incomode amb el seu
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cos, fa una transicié per a convertir-se
en allo que tota la vida ha volgut ser, una
dona. Es una peca atrevida, amb una
bona interpretacié de Karla Sofia Gas-
con i uns numeros musicals espléndids,
fins i tot per a qui no s’entusiasma amb
aquest genere.

Tot i aixi, hi ha critiques que potser
hem de tenir en compte, si més no, per
pensar-hi. Sembla ser que la pel-licula
té a Mexic dividit, perque es considera
el retrat superflu, una caricatura, d’un
greu problema, el dels desapareguts i
victimes del narcotrafic. No oblidem
que és una peca francesa i potser té la
mirada distant dels forasters. Sera una
pel-licula només per audiéncia europea
i gringa? No ho sabria dir, pero alguna
cosa hi ha si alla no ha agradat.

Donant-li tombs, realment sorgei-
xen dubtes: Podem redimir el passat i la
culpa d’un criminal? Estem idealitzant un
Pablo Escobar? Banalitzem la violéncia?
Recordem que el final el santifica, no
ironicament ni metaforica, literal, Santa
Emilia Pérez passejant pels carrers (que
m’encanta, pero dient-ho fluixet).

També hi ha critiques sobre I'ex-
periéncia vital de les persones trans. En
aquesta pel-licula, a través de la transicié
de génere, un mascle malvat i violent es
transforma en una dona de pa d’angel.
Hi ha forca comentaris sobre aquesta
quiestié. Sembla ser que, tot i que la
protagonista és una dona trans, el pro-
ducte final, per alguns, és transfobic. Ens
perdem en arguments, per desconeixe-
ment del tema i de la terminologia, pero
crec que hi ha apreciacions serioses (¥).

Sumant i restant, és una bona pel-
licula, esta bé parlar del crim organitzat
i de desaparicions; i en un moment de
transfobia creixent, també esta bé fer
visible una actriu amb experiencia de
vida trans.

Enguany, sobre els Premis Oscar,
tenim menys a dir. Després de la sor-

de Coralie Fargeat, i I'allau de premis a
Demi Moore, la protagonista, ha estat
un alleujament veure que la pel-licula no
ha lluit. No era una peca, tot i el soufflé,
per endur-se res en les categories prin-
cipals.

El cop d’efecte I'ha donat Anora
de Sean Baker, que ja va ser guanyadora
de la Palma d’Or al darrer Festival de
Cannes i que ara s’ha endut el Premi
a Millor Pel-licula, a Millor Director, i a
Millor Actriu Protagonista, Mikey Madi-
son, que fa un paper brillant. Es d’agrair
aquesta aposta cap al cine independent.
No passa gaire sovint que Hollywood
es rendeixi a allo que es mou fora dels
circuits comercials i de produccié habi-
tuals. | aixo esta molt bé.

La pel-licula pot semblar el conte
de la Ventdfocs, a I'estil Pretty Woman,
pero és just la contraportada, un re-
trat agre, i a estones divertit, del somni
america, el d’'una ballarina erdtica de qui
s’encapritxa un jove presumptués i fri-
vol, fill d’'un magnat rus.

De les nominades a Millor Pel-
licula Internacional, que en general
sén les que sempre ens agraden més,
cal tenir en compte obres molt bones,
com La semilla de la higuera sagrada
(Iran) o Flow (Letonia), i la guanyadora
Aun estoy aqui (Brasil) que acaba d’es-
trenar-se i de la que encara no en puc
dir res, tot i tenir-la pendent, la primera
de la llista.

Pel que fa a la resta de pel‘licules,
només en destacaria una. The brutalist,
de Brady Corbet, director, productor i
coguionista de tres hores i mitja de gran
cine. Val a dir que la durada implica una
bona disposicié, com pot passar en al-
tres, com Lawrence de Arabia o Erase
una vez en América; i que aquest fet pot
tirar enrere, pero tenim davant una pel-
licula que esta sent considerada per la
critica d’arreu com una obra mestra. Ho
comparteixo plenament.

emigrant hongares, jueu, arquitecte in-
fluenciat per la Bauhaus alemanya, que
es busca la vida a Ameérica després de
sobreviure a I'Holocaust. Per aixo és
fosca, ombrivola, amb una atmosfera
opressiva. | en la que s’han utilitzat tec-
niques cinematografiques classiques, no
per caprici, com els 70 mm (un format
de negatiu d’alta resolucid) i el sistema
VistaVision, que han estat claus per cre-
ar una experiéncia visual grandiosa, en
el sentit de colossal.

Una pel-licula ambiciosa, mai pre-
tensiosa, que combina Historia i drama
personal, amb una posada en escena im-
pecable i un protagonista, Adrien Brody,
Premi a Millor Actor Protagonista, que
esta molt i molt bé. Cinema d’abans, en
el bon sentit. Només una objeccid, en el
final, sembla que hi hagi pressa per aca-
bar-la. A mi no m’hauria importat mit-
ja hora més per arrodonir-la, i no faig
broma.

* ¥ ¥
(*) Us convido a llegir I'article
“Emilia Pérez: un error” de Mikaelah
Drullard, transactivista dominicana. El
trobareu a Volcdnicas.com.
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9 Associacié La Vall SoStenible con-
tinua defensant el territori davant
les amenaces dels projectes fotovol-
taics d’empreses estrangeres que no-
més pretenen utilitzar el nostre sol
agrari per produir 'anomenada ener-
gia verda i vendre-la després a qualse-
vol industria. Com si aixo no fos prou,
a aquest degoteig constant s’hi suma
ara 'amenaca recurrent d’una linia de
Molt Alta Tensié (MAT), que tant pot
ser de Forestalia com de I'Estat, és a
dir, de Red Eléctrica Espanola. Aques-
ta ens la justifiquen per la necessitat
d’estabilitzar la xarxa a causa de les
fluctuacions provocades per I'entrada
d’energia procedent de les renova-
bles. Argumenten que la xarxa d’alta
tensié actual no és suficient i que cal
una linia nova... Si us plau! Es evident
que no ho és, perd no pas per manca
de capacitat intrinseca, siné perqué
I’energia que es consumira a la Secui-
ta, per exemple, vindra de molt lluny,
concretament d’Escatrén  (Aragd).
Mentre I'energia es produeixi lluny
dels centres de consum, sempre hi
haura la necessitat de construir MATS
per transportar-la.

Segons les previsions del PRO-
ENCAT, I'any 2030, el 50% de la
generacié eléectrica hauria de prove-
nir de fonts renovables. La paraula
“emergencia” s’ha convertit en la co-
artada perfecta per justificar aquest
desplegament desordenat de les reno-
vables. Davant la manera de com s’es-
ta duent a terme, tan poc planificada,
des de I'’Associacié vam elaborar una
“Guia per a I'admissié de projectes
fotovoltaics al municipi” destinada als
ajuntaments dels nostres tres pobles.

PEDRIS

El mon rural:
La catifa dels projectes

‘‘d’interes public?’

DAVANT LA URGENCIA EN LA IMPLANTACIO DE LES ENERGIES RENOVABLES.....
QUINS ESPAIS HEM D'OCUPAR 22?2

espdais antropitzats

Lobjectiu és aportar elements clari-
ficadors i criteris equilibrats que res-
pectin la nostra realitat.

Arrosseguem una serie de condi-
cionants que no faciliten prendre de-
cisions amb calma: la legislacié sobre
el desplegament de renovables (PLA-
TER) encara no s’ha aprovat, no exis-
teix una moratoria que protegeixi els
municipis petits d’abusos o col-lapses i
els tramits administratius per I'admis-
si6 de projectes s’han simplificat per
obtenir rapidament informes favora-
bles de tots els departaments haguts
i per haver.

D’altra banda, a I'Aleixar, Vilapla-
na i Maspujols coneixem el potencial
d’autoabastiment amb fonts renova-
bles gracies a un estudi de la Univer-
sitat Rovira i Virgili. Aquest demostra
que és possible complir els objectius
de la Llei 16/2017, de I'l d’agost, so-
bre el canvi climatic, aprofitant espais
ja alterats per I'activitat humana i mi-
nimitzant I'ocupacié innecessaria dels
termes municipals.

La transicié energetica s’ha con-
vertit en el negoci més gran del mo-
ment i aixo representa un perill con-

10

siderable. Des de I’Associacié creiem
que les inversions als nostres munici-
pis no haurien de beneficiar el capital
privat especulatiu, sin6é afavorir pro-
jectes amb un impacte real en I'eco-
nomia local. En matéria energetica,
caldria prioritzar que la propietat, la
produccié i la gestié estiguin en mans
de la propia comunitat, mitjancant
Comunitats Energétiques o els ajun-
taments.

Per tots aquests motius, vam
proposar als ajuntaments que, si els
arriben projectes externs, abans d’ac-
ceptar-los es valorin segons els se-
glients principis:

DEMANDA: La proposta ha de
ser realista i ajustar-se a la demanda
real. Un projecte sobredimensionat
podria ser desestimat d’entrada.

SOCIAL: Cal oferir espais de di-
aleg, cocreacié i codecisié per gene-
rar consens social i definir estrategies
i projectes. S’han d’explicar les afec-
tacions i les compensacions previstes.
Prioritzar espais o excedents muni-
cipals per destinar-los a families amb
pocs recursos i facilitar als pagesos i
PIME la instal-laci6 de plaques per

VILAPLANA
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cobrir les seves necessitats energeti-
ques.

TRANSPARENCIA: Uns pro-
cessos transparents ajuden a detectar
més facilment les males practiques
d’algunes empreses promotores.

COHERENCIA: La planificacié
urbanistica municipal ha de ser co-
herent amb el marc legislatiu catala
(PLATER, Pla Sectorial Agrari) i pre-
veure on implantar renovables abans
que arribin els projectes.

EFICIENCIA: Les localitzacions
més adients sén les que optimitzen la
distribucié d’energia. Lautoconsum és
el més eficient, ja que I'energia es ge-
nera a la teulada o prop del punt de
consum.

SOSTENIBILITAT AMBIENTAL:
Cal revisar acuradament les afectaci-
ons sobre I'ecosistema i la biodiversi-
tat, preservant els terrenys productius
i els espais d’alt valor natural o critics
per a especies amenagades, que han
de quedar fora de qualsevol infra-
estructura energética. La sobirania
energética ha de ser compatible amb
la sobirania alimentaria. El sol agrico-
la és un recurs estrategic clau, i man-
tenir-lo també pot reduir el consum

energetic, per exemple, disminuint les
emissions del transport de productes.

A més, a la guia vam proposar
una classificacié d’espais susceptibles
d’acollir instal-lacions renovables, se-
guint un ordre de prioritats:

|- Espais urbans, aprofitant teu-
lades d’instal:lacions municipals o par-
ticulars.

2- Espais periurbans degradats o
antropitzats (parquings, poliesportius,
basses, diposits, depuradores...), se-
guint un criteri d’optimitzacié segons
el nombre de connexions possibles.

3- Edificis en espais rurals (gran-
ges, magatzems, etc.).

4- Terrenys degradats no recu-
perables agricolament i sense interes
ecologic ni patrimonial (com zones
extractives en desus).

5- Terrenys ruastics amb conreus
de baix valor i recursos hidrics nuls o
escassos, sempre que 'ds no tingui
una afectacié ambiental significativa.

6- Explotacions agrovoltaiques
en cultius amb poca biodiversitat.

7- Terrenys agricoles petits (me-
nors de 0,5 ha) que no estiguin prop
de zones forestals ni envoltats de
bosc, per evitar interferéncies amb la

ECOLOGIA

fauna i la flora i minimitzar riscos en
cas d’incendis forestals.

Sabem que la implantacié de re-
novables esta generant una gran rup-
tura social en moltes zones rurals. La
poblacié no esta prou informada dels
projectes que arriben, i els ajunta-
ments petits no poden gestionar-los
amb la serenitat necessaria, ja que tant
les empreses com I'administracié su-
perior sovint els donen presses.

Mantinguem-nos units i infor-
mats, o el mén rural acabara conver-
tint-se en un territori de sacrifici per
aquesta bombolla especulativa en que
s’esta transformant la transicié ener-
getica.
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DOCUMENTAL
‘GANADO O DESIERTO”

| diumenge 23 de marg¢ ha tornat

la productora Metafora Visual a les
nostres terres. Aquesta vegada amb el
seu primer documental mediambiental
que hem passat al Casal de Vilaplana.

Ganado o desierto és un fidel
homenatge a la vida i obra d’ALLAN
SAVORY i també a totes les persones
que han pres la decisi6 de gestionar
les explotacions agricoles i ramaderes
emprant la seva metodologia i obtenint
resultats espectaculars en I'ambit me-
diambiental, economic i social dins de
les seves finques. En el documental hi
participen 9 ramaders i agricultors de la
peninsula Ibérica que fa anys que gestio-
nen les seves explotacions a través de la
metodologia HOLISTICA.

Quan Metafora Visual va iniciar el
rodatge es pretenia enregistrar les con-
ferencies i visites que Allan Savory i el
seu equip havien de realitzar per tot el
territori peninsular, perd a mesura que
la gira anava avancant I'’equip de grava-
cié s’anava quedant cada cop més im-
pressionat de la metodologia desenvo-
lupada per aquest prestigids bioleg i pels
resultats que els diferents propietaris
exposaven.

Després de gairebé tres anys de
treball, amb més de 20.000 quilometres
recorreguts, unes 50 hores de gravacié i
unes 1.200 hores d’edicid, el resultat és
un documental proper, sincer i necessari
per aclarir que el bestiar en si mateix no
és perijudicial, sin6 les formes que tenim
actualment d’explotar-lo intensivament,
amb tot el que aix6 comporta.

Actualment, la lluita per revertir el
canvi climatic posa sovint els animals i
les seves emissions en el punt de mira i
la finalitat d’aquest documental és mos-
trar que un tractament correcte de la
ramaderia pot servir per a la regenera-
ci6 de les pastures, els sols, les arbredes
i els aqiiifers. Aixi doncs, cal entendre’l
com una possible solucié per a restaurar
els ecosistemes i les economies rurals.

PEDRIS

La pel-licula ha tingut un gran re-
corregut en festivals de cinema medi-
ambiental per tot el mén (EUA, Canada,
Meéxic, Colombia, Perd, Uruguai, Equa-
dor, Argentina, Portugal, Espanya, Fran-
ca, Italia, Armeénia, Montenegro, Corea
del Sud i Tunisia) ha estat seleccionada
en 26 festivals diferents i ha obtingut
8 premis com a millor pellicula i dues
mencions d’honor.

En la 29a edici6 del SUNCINE-
FEST de Barcelona va obtenir el “Sol de
Oro” a la millor pel-licula documental.

Qui és Francisco Vaquero?
Francisco J. Vaquero Robustillo
(Cabeza del Buey, Badajoz, 1985)
és Enginyer Tecnic en Telecomuni-
cacions i llicenciat en Comunicacié
Audiovisual.

El passat mes de desembre
va visitar-nos a Maspujols amb la
preestrena de “Vidas irrenovables”,
'actual documental que esta pre-
sentant per tot el pais, portant-lo de
poble en poble i oferint colloquis
en acabar la pel-licula.

Des del 2013, any que va fun-
dar la productora, la seva tasca de
divulgacié s’ha convertit en un acti-
visme periodistic que no deix indife-
rent a I'espectador.

VILAPLANA
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uan sortira aquest nimero ja hauran passat dies des del

8 de marg, dia internacional de les dones; pero I'article
es fa pels volts d’aquest dia i va de paraules i génere. Es veu
que els homes utilitzen més paraulotes i tenen un domini lin-
gliistic més feble que les dones en situacions socials.' Pero la
seccié va de castellanismes i no entrara en aspectes d’aquest
tipus, sind que es centra en paraules que utilitzen més les do-
nes.

Ja Sebastia Mariner va documentar que mono «como ad-
jetivo lo emplean mds las mujeres que los hombres».2 No vam
estudiar aquesta paraula I'any 2003, pero es possible que
aquesta diferéncia d’is es donés encara, diferencia que, de
ben segur, ja s’ha perdut. Vam veure que els nens I’havien
introduit en el seu argot particular: qualsevol cosa que els
agradava era mona. Els nens del 2003 ara ja sén granadets
i utilitzen sovint aquest adjectiu. Val a dir que la normativa’
accepta mono amb els significats de «Sindrome d’abstinéncia/
Ansia que sent alg(i d’alguna cosa que li reporta plaer o ben-
estar» i també com a «Vestit d’una sola pega, granota». No
I’'admet en el sentit de mico (animal) ni com adjectiu, sinonim
de bonic. Mariner fa referéncia a aquesta darrera accepcié
que, segons el DCVB,* seria un castellanisme modern.

En el treball fet el 2003 vam trobar paraules que utilitza-
ven més les dones: capgros (tots els homes entrevistats deien
renacuajo o cullereta), amartelat i empalagés. La paraula triada
és empalagos. Mariner la cita com a bastant utilitzada «tanto
material como figuradamente».

Empalagés [ompaloyds] és considerat un barbarisme
per Paloma i Rico.® Nosaltres el vam preguntar en el sentit de

|.- Un estudi revela que les dones comuniquen més bé que els homes
amb menys paraules. El Periédico.
https://www.elperiodico.cat/ca/societat/201 102 | 8/un-estudi-revela-
que-les-858832.

2.- Mariner Bigorra S. Castellanismos léxicos en un habla local del cam-
po de Tarragona. BRABLB, XXV. 1953.

3.- Institut d’Estudis Catalans. Diccionari de la llengua catalana de I'lEC.
Barcelona: Grup Enciclopedia Catalana. 1995.

4.- Alcover A, Moll E DCVB. Diccionari catala-valencia-balear. Palma:
Moll. 1930-1962.

5.- Paloma D, Rico A. Diccionari de barbarismes. Barcelona: Edicions
62. 1997.
MARC 2025

La mort secreta
de les paraules

‘cosa massa dolca’ i vam trobar que la majoria dels informants
anomenaven la normativa embafosa (38%), mentre que em-
palagosa la deia un 22%. Aquesta forma era dita, sovint, amb
metatesi: empagalosa. També vam recollir empegds (9%).
Dues persones nascudes entre 1907 i 1913 van citar ufanés
[oufonés], terme molt utilitzat a Vilaplana amb els significats
recollits al DEIEC (1) «que és molt verd i frondds» i (2) «que
presumeix amb ostentacié».

Que utilitzessin ufanés com a sindnim d’embafés és ben
intrigant. Podria ser que ufanés (que fa ostentacié d’una cosa)
es relacionés amb ofends (que ofén), ja que les dues parau-
les s’assemblen. Aixo s’anomena etimologia popular,’ i sovint
ocasiona que s’acosti el significat de les paraules semblants.
A més, els camps semantics no sén tan llunyans: a Vilaplana
el mateix fet de fer ostentacid ja era ofensiu, especialment
quan qui ofenia ho feia amb ostentacié. Aquest desplacament
semantic havia arrelat tan fort que una olor podia ser ufanosa
i un menjar massa dolg, també.

Exemple d’is:
Aquest pastis és massa empalagds. Ja no el faré més.
En record d’'una persona que no era gens empalagosa

ni ufanosa ni ofenosa. LAfortunada Alberich, que tant de bo
hagués pogut viure uns altres temps.

6.- Institut d’Estudis Catalans. Diccionari essencial de la llengua catalana.
En linia: https://deiec.iec.cat/

7.- «Comunament s’entén per etimologia popular o etimologia en-
creuada o, encara, paraetimologia, el fenomen pel qual el parlant,
basant-se en semblances formals, associa conscientment o incons-
cientment una forma a una altra, les quals, tanmateix, no tenen una
justificada relacié etimologica. D’aquest procés, en resulta sovint que
els termes afectats per la falsa relacié acaben per acostar-se en el pla
semantic, a més de I'estrictament formal.» Marti Castell J. Gramatica
historica. Problemes i métodes. Valencia: Servei de Publicacions de

la Universitat de Valéncia. 1990.
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VYisita comentada

Després d’una temporadeta de silenci, vam tornar a sor-
tir del cau per presentar, davant de tothom, un parell
d’actuacions que anavem realitzant des de feia temps: I'arran-
jament dels voltants del que queda del Moli del Savall, als ren-
tadors, i I'arranjament dels voltants de la Font de les Creus,
amb la redescoberta d’un forn de calc.

Amb el mateix esperit que ens caracteritza, aquesta ve-
gada voliem tornar a actuar a tocar del poble, per facilitar
I’ajut de tothom que hi volgués col‘laborar, essent per aixo
que ens vam proposar de fer més visible i donar valor a dos
llocs dels més emblematics del poble. Alhora també d’ofe-
rir-los com a treball teécnic pel Camp de Treball de joves que
s’instal-la durant quinze dies a I’estiu a casa nostra.

Pel que fa al Moli del Savall, el nostre primer objectiu va
ser, simplement, fer observables les poques estructures ar-
quitectoniques que resten dempeus després de la destrossa
de l'aiguat de Santa Tecla, que se n'endugué la major part de
I'edifici. La vegetacié se les engolia cada any més i més. Voliem
tornar a fer-les visibles perqué es puguin entendre, explicar, i

esSpais recuperats
vora el Riu
de les Tosques

qui sap si restaurar, en el marc d’un futur sender d’interpre-
tacio.

Basicament, es va poder desbrossar tot el mur de tan-
cament de la bassa d’aigua que proveia el moli de la forca
hidraulica per fer accionar tots els seus engranatges, i alho-
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ra copsar les importants dimensions

d’aquesta bassa i del propi moli, lloc on

actualment hi ha els rentadors.
Respecte al voltant de la Font de

les Creus, on també I'abandé dels ban-
cals més desafavorits ha fet que la ve-
getacié els vagi engolint, vam voler ne-
tejar els extraordinaris murs de pedra
seca de I'heura que els havia tapat, per
poder-ne copsar la seva magnificencia,
i també crear un petit espai obert que
donés amplitud de mires al Riu de les
Tosques des del mateix espai de la font.

La sorpresa aqui va ser redesco-
brir un antic forn de cal¢ tapat per la
vegetacié i reblert de terra, del qual en-
cara se’n veia poc o molt I'estructura.
Un interessant element patrimonial més
en aquest petit espai que calia recuperar
i valorar.

Vam decidir netejar-lo de la vege-
tacié invasora i buidar-lo dels sediments
i alhora arranjar un mur de pedra seca
del bancal on era situat, i fer-ne un de
nou com a accés des del cami per po-
der-lo fer comodament visitable.

Després d’uns quants cap de set-
manes de feina de gent voluntaria, a
qui volem donar les gracies per la seva
col:laboracié, i de I'ajut inestimable dels
joves del Camp de treball, vam poder
enllestir la feina per poder fer una visita
comentada als dos espais, el dia vint-i-
cinc de gener, aprofitant la Festa Major
d’hivern.

Vam poder explicar a cadascun
dels dos espais com era I'’element arqui-

PATRIMONI

tectonic, per a qué servia, com funcio-
nava... i fins quan van estar actius, apro-
ximadament. La visita en dos grups va
permetre realitzar les explicacions més
comodament i amb un caire més proper
i familiar.

Vam clausurar I'acte donant les
gracies als propietaris dels terrenys
on ens van deixar actuar (Cal Munter i
Cal Mora), a tota la gent que hi ha col-
laborat i també a I’Ajuntament pel su-
port logistic. Finalment, vam plantar un
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parell de noguers a I'espai on havien es-
tat i que ara sén morts, com a agraiment
i per a Us i gaudi de tothom. Lacte es va
cloure amb un pica-pica per a tothom.

Esperem ben aviat poder-vos
proposar nous reptes per a recuperar
i mantenir vius espais estimats per tot-
hom i donar a coneixer els elements pa-
trimonials del nostre poble, perque no
caiguin en |'oblit.
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| Mercat de Nadal, enguany, s’ha fet

el dia |15 de desembre.

Hi han participat vint-i-tres para-
detes, gairebé el triple que I'any passat.
Hi hem pogut trobar una gran va-
riacié6 de productes artesans, fets amb
materials ben diversos. Paradetes de
roba (samarretes, dessuadores, gorres,
bufs, pitets...), de complements (bos-
ses, motxilles, moneders, mocadors de
seda pintada, joies i bijuteria...), d’objec-
tes de regal (jocs de fusta, atrapa som-

HORARI DE TV ) &1‘\$ ﬁ .

nis, safates, clauers, peluixos...), de cos-
metica natural, de sabons, d’aquarel-les,
de collage i de collars i corretges de gos.
També hi hem trobat una paradeta de
formatges de cabra i de pa artesa.
Aquesta vegada, I'’Ajuntament hi

® Electricitat, Gas, Aigua.
o Calefaccio i Aire condicionat.
® Aprofitament d’aigiies grises i pluvials.

http://www.usuaris.tinet.org/ijfega/inici
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Jordi Fernandez Llorens
instaljf@tinet.cat

Tel. 620 272 212

hem posat una parada solidaria de pon-
seties per a la Maraté.

Moltes gracies a tothom (para-
distes, col-laboradors, visitants...) per
participar en el Mercat de Nadal de Vi-

laplana!
EEE
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Per Nadal
recitem i
cantem

Per cinque any consecutiu, abans de la Mis-
sa del Gall, a la plaga de la Vila, hem fet
I'acte: Per Nadal recitem i cantem.

Vam comencar I'any 2020, amb la idea
de llegir textos i poemes propis, que encara
és vigent, pero sort nhem tingut dels poetes
i poetesses de renom, que amb els seus pre-
ciosos poemes han facilitat la continuitat de
l'acte.

La musica hi ha estat sempre present.
El primer any, per megafonia, pero els altres,
en directe.

Estem molt contents perque any rere
any, es va ampliant el nombre de participants
de totes les edats i el nombre d’assistents.

En aquesta edicié vam recitar vuit nada-
les, que van anar a carrec de I'Alvar Fortuny,
’Alba Closa, I'Abel Escriba, la Judit Vall, el
Jaume Ferré, la Montserrat Anguera, el Pep
Mestre i la Magda Montlleé.

La part musical la van realitzar 5 inter-
prets. LAndrea Klinkert i la seva germana ens
van cantar una pe¢a de Mendelssohn i una
cangé tradicional colombiana, I'Aida Pitarch,
va cantar “Smile” i el Carlos Herruz i la Marti-
na Herruz, van posar el punt final tocant “San-
ta Nit”, amb trompeta.

EEE
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MISSATGE DELS REIS MAGS

Perdoneu, no he portat las gafas de cerca.

Llegira el meu company Baltasar.

Vilaplanencs! Vilaplanenques!

Sort del Rastre dels grans i dels més petits, que com cada any ens
han ajudat a arribar, que si no, potser hauriem fet cap a I'Aleixar. Pel
cami de I'Aleixar hem hagut de passar i una branqueta ’hem hagut de
saltar.

Enguany esteu ben a les fosques amb aquests llums de Nadal, sem-
bla ser que a I'’Ajuntament no li arriba el capital.

A I’Ajuntament potser els aniria bé una mica de diners, se’ls gasten
tots, ja que sense el Guillermo no saben on han de guardar els calés.
Pero que no agafin els que hi ha enganxats al carrer, que per garrepes de
poc acabeu tots a I'hospital.

Sort de la Maria Teresa, que agraits li estem pels serveis que ha
donat. Sense tu no sé que farem, ja que ens encostiparem aviat.

Quan hem arribat al poble ens hem espantat. Besties ben rodones
ens han assaltat. Ens pensavem que eren senglars. Sén gats molt ben
alimentats, gracies als Mussagats.

Ens han dit que no passem pel Casal, ja que entres al gener i potser
surts per Nadal.

També ens voliem apuntar a les 24 hores de futbol, pero ens van
dir des de la Junta del Casal que ens cobrarien cada Gol.

Aquesta Festa Major la gent ha fallat, pero sort dels Joves que surti
com surti, tiren endavant.

També han estat guardonats, enguany! Un gran encert de Lo Pe-
dris amb el Vilaplanenc de I'any.

Gracies a la solidaritat del poble que per la Maraté van quedar
molt contents. Segur que amb els diners hi haura molts pulmons plens.

Després de que molts mesos 'aigua ha faltat i miracles ens han
demanat, per fi una bona pluja, la Balandra ha revifat.

Pero tot i aixi, ni els pagesos ni la Cooperativa aixequen el cap.

Durant la setmana, molts paperets als cotxes han trobat. Pero els
cap de setmana, als excursionistes, ni un n’hi han deixat!

Bona iniciativa aixo de la 030! Lany que ve feu-ho al gener i aixi
nosaltres també hi podrem ser, pero no la feu tan llarga que els genolls
se’ns fan malbé.

Gent de Vilaplana, esperem que us haguem fet contents a tots i a
totes amb els magnifics acompanyants amb els qui us portem els regals.

| que I'any que ve ens tornem a veure amb rialles, il-lusions,
d’aquest dia que es fa tan especial.

Bona nit i fins a I’any que ve!!!!

LO| PEDRSS
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QUIN ES EL POBLE
QUE VOLEM?

B e NMatew
B O Toes
u gmégaxmda

mb el pas dels anys, Vilaplana ha

nat canviant. Es inevitable que

el temps modeli el poble i tot el que

el conforma. Antigament, segons el

que ens han explicat i el que hem

pogut veure de primera ma, hi ha-

via molts més serveis. Actualment,

la majoria han anat desapareixent,

en molts casos per la falta de relleu
generacional.

Com hem dit, el temps trans-
forma la quotidianitat dels qui vivim
a Vilaplana. Avui dia, tenim més con-
nexié amb les grans ciutats i sovint
anem a buscar alla aquells serveis
que necessitem, ja sigui per como-
ditat, per economia o per altres mo-
tius. Aixo fa que I'activitat diaria es
redueixi i que el poble es vagi con-
vertint en un poble dormitori.

Més enlla de la manca de serveis,
també hem observat una baixa partici-
pacié en els actes culturals que es fan.
Des del Grup de Jovens, I'entitat en la
qual participem, hem notat que les no-
ves propostes no reben gaire suport per
part del veinat i la participacié acostuma
a ser minima. Aixo comporta que, a poc
a poc, es redueixin els actes i, amb ells,
també la nostra motivacié. Ens sap molt

de greu per aquelles persones que ho
gaudeixen incondicionalment i que sem-
pre ens donen suport.

Des d’un punt de vista jove, aques-
ta realitat ens preocupa. Volem seguir
fent vida al poble, que hi hagi propostes
per a totes les edats i un equilibri en-
tre activitats culturals i d’oci. Pero per
aconseguir-ho necessitem suport veinal,
ganes de fer comunitat i compromis per
part de tothom.

El sentiment de pertinenca va
molt més enlla d’on siguis o d’on
vinguis. No és el mateix viure en un
poble que sentir-se part d’aquest.
Donar suport als serveis locals,
participar en els actes, fomentar
la cohesid, ajudar-nos entre nosal-
tres, ser sincers, comunicar-nos i
no perdre els petits gestos que fan
poble—com saludar-nos pel carrer
o preocupar-nos pels altres—soén
accions que marquen la diferéncia i
que ens permeten observar canvis.

Som conscients de la sort que
tenim de poder viure a Vilaplana?
Aquesta sort la construim dia a dia
amb els nostres actes i decisions.

La reflexié que volem compar-
tir és la segiient: quin poble volem?
, sobretot, que podem fer cadascun
de nosaltres per canviar aquesta si-
tuacié?

Fem que Vilaplana continui

sent un poble viu, comunitari i acollidor,
un poble en qué ens sentim identificats i
del qual estiguem orgullosos de formar

part.

Construim el poble que volem per

viure en el futur.
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La Brigit, el Jaume, el Bruno i la Clara
han viatjat a Londres, amb Lo Pedris.

LAlba,

la Irina

i el Pep

han portat

Lo Pedris

al Museu

Van Gogh,

a Amsterdam.

IN MEMORIAM
A JAUME

MARINE |
FERRE

SI ET DIUEN QUE M’HE MORT

Si et diuen que m’he mort, no te’ls escoltis,
que els pagesos no es poden morir mai:
sempre queden al bressol d’una espiga,

al perfum d’una rosa o en un tany,
o en el dol¢ ventijol que just respira,
o en I'tltim raig de sol del cap al tard.

Si et diuen que m’he mort, no te’ls escoltis,

que els pagesos no es poden morir mai!

Si un dia em vols sentir, escolta les campanes
quan cridin al convit del vi i del pa,
i em podras abracar quan em torni abracada,
mentre et besi amb el bes de la pau.
No deixis que la mort sigui basarda,
que aixd és només malson, un buf de mal.
Si et diuen que m’he mort, no te’ls escoltis,
que els pagesos no es poden morir mai!

I si un dia m’enyores a trenc d’alba
perque la nit abans m’has somniat,
ves-te’n al camp, xopa’t amb la rosada
i en cada gota et sentiras besar!

Déu oficia quan la rosa flaira
i els pagesos, llavors, fem d’escolans.

Si et diuen que m’he mort, no te’ls escoltis,
que els pagesos no es poden morir mai!

| encara que t’ho diguin una vetlla
plujosa, mentre bramuli el llevant

que com un foll xiula per les teulades,
proclamant I'amenaca de I'aiguat

al ritme dels arquets de barbacanes,
mentre la gotera hi fa el compas...

si et diuen que m’he mort, no te’ls escoltis,
que els pagesos no es poden morir mai!

Si et diuen que m’he mort, no te’ls escoltis,
perqué encara que Déu els féu de fang,
després els va cobrir amb sa alenada
i aquell aleé de Déu és immortal.

No ploris, doncs, que només sén paraules
i ploricons de pobres ignorants.

Si et diuen que m’he mort, no te’ls escoltis,
que els pagesos no es poden morir mai!

JAUME MARINE | FERRE
“Si et diuen que m’he mort”
del llibre de poesia L'eina fa ’home

.
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Presentacio del llibre
‘‘Quan ningul
no ens recordi’’

NO ens recorgj
AR M. Gartta by

atraure’ns tant? Si acudim a la defi-
nicié que ens brinda el diccionari, veurem
que no ens ajuda pas massa... “Conjunt de
fulls escrits o impresos posats en ['ordre en
qué han d’ésser llegits, (...)”. |, no obstant,
un llibre és capag de fer-nos viatjar, patir,
plorar, riure, reflexionar, emocionar, il-
lusionar, engrescar, somiar o senzillament
badar!

Quan algli tan proper et convida
a participar del naixement, creixement
i presentacié en societat del SEU llibre
notes com aviat va apareixent un ocea de
sensacions que van anant i venint amb avi-
desa, per acabar acariciant, com les ones,
la platja de les nostres realitats més inti-
mes.

Qué té un llibre que pot arribar a

El passat |15 de desembre, el Pitxi
ens va explicar com, fruit d’un neguit inte-
rior i del deute que tenia amb el seu padri
Ldzaro, va néixer el llibre. Com les grava-
cions en cassets, oblidades durant una pila
d’anys en algun calaix del xalet del Passeig
de la Mussara, es van anar transformant
en la trama d’una historia familiar, d’un vi-
atge en el temps i pel mén del buscavides
del bo d’en Ldzaro.

PEDRIS

Quan ningy
no ens recordi

kot

Ara sabem com saviament es va
anar envoltant de col-laboradors que el
van ajudar a greixar la maquina de fer “...
fulls escrits, posats en ordre en qué han
de ser llegits...” i fer créixer, totxo a totxo,
P’estructura i 'anima de “Quan ningl no
ens recordi”.

Va ser una presentacié en societat,
una posada de llarg, del llibre. Lacte va ser
tal com ell mateix volia i la seva amiga An-
tonia Farré va dissenyar: Amb el brillant
acompanyament musical del seu nebot
Bruno; amb la conduccid distesa i erudita
de la seva amiga i mentora Rosa Pages i
amb la diccié acurada dels seus companys
i amics Alba Closa, Isabel Salvat, Marc

Jonep . Garcha Kbl
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Josep M. Garcia Abellé
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Mestre i Soraia Avila, que van interpretar
passatges escollits del llibre.

Amb la degustacié d’un vi al final de
l'acte fet al Casal Vilaplanenc, els assis-
tents, entregats, es va rendir a la candide-
sa del nostre company Josep Maria Garcia.
En un ambient inundat d’amics i coneguts
que marejava es va anar descobrint la
forca interior que molts de nosaltres ja li
coneixiem. | vam veure com el Pitxi es va
deixar portar per aquest ambient que es
va crear i el vam veure volar i escapar-se
per un moment fins al costat del seu padri.
Segur que, tots dos, en van estar parlant
una bona estona més...

EEN
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Presentacio d’un conte per a infants

ES MEU COMPANY
PARKINSON

| passat dia 20 de marc es va presen-

tar a Reus el conte «Es meu company
Parkinson». Aquest és un conte pensat i
creat per donar a coneixer la malaltia i
explicar-la als infants d’una manera visual,
propera i real.

Sota el paraigua de I’APAREBA
(Associacié de Parkinson de Reus i Baix
Camp) es va organitzar I'acte en el qual
van participar diverses persones. Per una
banda, en Bruno Calafat, autor del llibre i
membre de I’Associacié de Parkinson de
Menorca. Per altra banda, el vilaplanenc
Xavier Huguet, que ha participat creant
els personatges i les illustracions. Per
altim, també hi van participar I'equip de
redaccié del conte i familiars de persones
afectades per la malaltia que van parlar de
la seva experiéncia personal.

Durant I'acte, en qué van participar
una setantena de persones, es va expli-
car que I'objectiu principal del conte és
sobretot fer difusié i donar a coneixer la
malaltia a un col‘lectiu concret, els nens
i les nenes de totes les edats. També es
va parlar de com havia sorgit el projecte,
com s’havien creat els personatges i com
es podia utilitzar el conte com a eina edu-
cativa tant en un ambit familiar com en
un ambit d’educacié més formal. A més
a més, I'equip de redaccié del conte va

~a.d

L Equip de reclacod def conie

EINA EDUCATIVA

ol taboeabara el poop

remarcar que el més important és que a
partir de la lectura compartida entre adults
i infants es pugui parlar sobre les emocions,
neguits i pors que la malaltia pot provocar
quan hi ha un diagnostic a la familia o quan la
simptomatologia va avancant i el seu familiar
es veu cada cop més afectat.

En el conte apareix un personatge
malalt de Parkinson, en Bru, i ens presen-
ta el Parkinson com un company de vida
que li va fent la guitza tot el dia i no el
deixa tranquil. Es poden veure diferents
imatges de situacions quotidianes en les
quals en Bru té dificultats degudes a la
malaltia i on de vegades altres persones
no sén prou respectuoses. La lectura del
conte planteja situacions per a conversar
i reflexionar amb els més petits sobre les

Eduin oo redaceid def of
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persones afectades no només de Parkin-
son, siné també de qualsevol altra malaltia
o discapacitat.

Des de 'APAREBA, la seva presidenta
Ana Cirivellé, es va oferir per anar a les es-
coles que ho vulguin, a explicar el conte i a
fer una petita activitat per poder empatitzar
amb les persones afectades. Si alguna escola
o col'lectiu ho vol demanar es pot dirigir a
parkinsonreus@gmail.com.

Si algti el vol fullejar o adquirir pot
escriure un correu a esmeucompanypar-
kinson@gmail.com o posar-se en contacte
amb I'Ainhoa Huguet. Tots els beneficis
obtinguts aniran destinats a projectes de
I’associacio.

En resum, va ser un acte molt emo-
tiu que va donar el punt i final a un pro-
jecte que van descriure com a llarg, pero
molt satisfactori. A la vegada aquest és
el tret de sortida per a una millor conei-
xenca i sensibilitzacié cap a les persones
malaltes de Parkinson. Lequip de redaccié
desitja que el conte voli ben alt i arribi tan
lluny com sigui possible.

@ 877266691 (B 607938797 Eff’ lets_go_vilaplana_
Carrerdel Casal, 3 43380 VILAPLANA (Baix Camp)
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La majoria de les persones tendeix a
tancar el concepte de vellesa pel que
fa al nombre d’anys viscuts. Cada ésser
huma, en la vellesa, és en si la suma de
tots els seus dies i de totes les experien-
cies viscudes en aquests dies. Per tant,
no és possible generalitzar les caracte-
ristiques personals, economiques i so-
cials d’aquest sector poblacional. Una
cosa que passa al pais i en altres parts
del mén és que hi ha mites sobre la ve-
llesa que giren al voltant d’idees que so-
len ser erronies i associades a aspectes
negatius.

Les creences o estereotips de la
vellesa varien d’una cultura a una al-
tra, els codis culturals de cada territori
permeten desenvolupar una concepcié
diferent de la resta. Pero el que ha de
prevaler és I'analisi sobre I'aspecte ne-
gatiu d’aquestes idees pel que fa a la
creenca que es té de la vellesa i de la
gent gran. Els estereotips socials podri-
en desapareixer si es conceptualitza el
fet d’envellir com 'aprenentatge d’unes
noves funcions socials i es presta més
atencid a les altres caracteristiques de
I'envelliment que no sén exclusivament
la fragilitat fisica, ni animica.

Destacant a un dels escriptors més
célebres de la literatura, William Sha-
kespeare ja ens fa un petit tast evolutiu
quan realitza la transformacié de mites
memorables i contes llegendaris en per-
sonatges de carn i ossos i en conceptes
que continuen conformant la nostra vi-
si6 sobre la condicié humana. Potser la
imatge que més perdura en el temps, és
la frase citada sovint: “Sense dents, sen-
se ulls, sense paladar, sense res...” (Sha-
kespeare, Seven Ages of Man, As you Like
it), i el fet és que actualment destacats
estudis contemporanis envers I'envelli-
ment es veuen encara influenciats pel
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La fi dels mites

risc de I'Gs del llenguatge metaforic de
P’autor anglés. No obstant aixo, trobem
aquests mites en les nostres converses
diaries, en els nostres acudits i relacions
comunicatives, tot i que el coneixement
i 'evidencia actual demostrin el contrari.

Tristament, aquests mites i estere-
otips afecten negativament les persones
d’edat avancada, les expectatives i per-
cepcions es veuen condicionades per
aquestes falsedats i informacié esbiai-
xada fins al punt que es poden arribar
a convertir en condicionants autocom-
plerts. Laparicié de mites i estereotips
sobre les persones d’edat avancada és
una cosa que té a veure amb el que ge-
neralment fem molt bé, que és etique-
tar i agrupar les persones per categori-
es, perpetuant com una visié teorica i
programatica entorn I'envelliment com
un problema simple d’etiquetatge irreal.

Atributs com la fragilitat, malaltia
i dependeéncia, entre d’altres, produeix
que es consideri aquest procés com una
amenaca i no pas com una fortalesa,
com un éxit de la civilitzacié. Ja que la
por, entre les generacions més joves, els
esclavitza rebutjant amb actituds que en
determinat moment hauran d’aprendre
a confrontar.

Els mites que podem sentir sén:

“Totes les persones grans es-
devenen iguals”. La realitat és que hi
sol haver més diversitat entre les perso-
nes grans que en cap altre grup d’edat.
Les necessitats basiques de les persones
grans son diferents de les més joves, la
realitat és que les necessitats humanes
no canvien en envellir.

“Les persones grans pateixen
senilitat” (pérdua de memoria, es
desorienten i desenvolupen conduc-
tes estranyes). La realitat és que el
78% de les persones grans estan prou
sanes per dur a terme les seves activi-
tats diaries.

“Les persones grans mantenen
actituds molt rigides envers I'tis de
les noves tecnologies”. La realitat no
és aquesta. Es admirable com s’adapten

1)

en la vellesa i 1a gent gran

a I'Gs de les xarxes socials i la motivacié
que tenen per adquirir nous coneixe-
ments sobre a aquestes tecnologies.

“Totes les persones grans es
deprimeixen”. Aquest és un altre
exemple de mite que m’agradaria des-
tacar. La veritable realitat és que la gran
majoria de persones grans no estan de-
primides. La depressié no és part intrin-
seca de I'envelliment, perqué 'edat per
si mateixa no és un factor de risc per a
la depressid. El curs de la depressié en
la gent gran és identica a la dels joves. La
resposta al tractament d’aquesta es pre-
senta tan positiva en la gent gran com en
altres trams d’edat.

Ala vellesa hi ha multiples aspectes
positius que cal donar a conéixer amb
més émfasi i amplitud. Per ser capa-
cos d’eliminar aquests estereotips hem
d’intentar formar-nos un coneixement
ajustat i real de la gent gran de la nostra
societat i tenir en compte que es tracta
d’'un grup heterogeni, amb diversitats
ben latents, amb una necessitat d’'una
major comprensié d’aquesta etapa de la
vida, un major respecte i, especialment,
desterrar els estereotips associats a la
VELLESA.

Malgrat els petits avencos que
es van produint, ja que sembla que la
imatge de la gent gran va evolucionant
amb el pas dels anys i tendeix a ser cada
vegada més realista i ajustada, encara
queda un gran cami per recérrer fins a
arribar a una societat sense diferéncies
per raé de I'edat, és a dir, a una socie-
tat ideal en la qual les persones puguin
dedicar-se a qualsevol activitat en qual-
sevol moment de la seva vida. On cada
cop més, és necessari la creacié d’altres
tipus de serveis i atencions més d’acord
amb les seves necessitats.

“La vellesa és com un llibre, no pot
ser jutjada només per les seves tapes”.
(LLC)
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Regidora de Benestar Social i Gent Gran

Dissabte, dia 8 de marc,
Dia Internacional de la Dona.

mb la fagana de I’Ajuntament de co-

or violeta, a les 7 de la tarda, ens
vam aplegar a la placa de la Vila per a
celebrar el Dia de la Dona i com que
semblava que havia de ploure, vam fer
I'acte a I'entrada de I’Ajuntament.

Vam iniciar I'acte amb les paraules
de la regidora, recordant els fets que
van succeir el 8 de mar¢ de 'any 1885,
a Nova York. | a continuacié, un grup de
dotze persones voluntaries van llegir el
Manifest.

Seguidament, va tenir lloc I'Ex-
posici6 virtual: Dones que obren cami,
que enguany I'’hem dedicat a Sis dones
de Cine.

* |. Elena Jordi

(Cercs, 1882- Barcelona, 1945)
* 2. Isabel Coixet

(Sant Adria del Besos, 1960)
* 3. Iciar Bollain (Madrid, 1967)
* 4. Carla Simén (Barcelona, 1986)
* 5. Pilar Palomero (Zaragoza, |1980)
* 6. Alba Sotorra (Reus,1980)

Vam concloure 'acte, amb una ac-
cié grupal. Les persones assistents vam
inflar globus de color violeta i hi vam es-
criure aquestes paraules com a simbol
d’esperanca i acompanyament:

ALEGRIA / RESPECTE / EMPEN-
TA/VALORACIO / AMOR / NO ES UN
DIA/LLUITA/ AGRAIMENT / LA LLUI-
TA CONTINUA / PAU / LLIBERTAT /
VALORACIO / RESPECTE / RECONEI-
XEMENT.

Moltes gracies per la predisposicié
dels assistents. Any rere any, amb cons-
tancia i determinacié anem fent passes
per arribar a una Igualtat de debo.

El dia 16 de marg, a carrec de la
companyia Teatre de Maleta, vam as-
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E_Iena Jordi

sistir a la representacié de I'obra: “Una
dona de cine”, que ens va fer entrar en
la vida de I'Elena Jordi, la primera cine-
asta de I’Estat.

LEva Barceld, en la primera part
de I'espectacle, va donar vida a I’Elena
Jordi, que era el nom artistic de la Mont-
serrat Casals i Baqué, una dona molt
avancada en el seu temps.

A la segona part, vam coneixer
aspectes de la seva vida a través de la
conversa de 'Eva amb el Josep Cunill,
biograf postum de la Jordi, projectada
com un documental.

Al mes de maig, del dia 17 fins al
dia 23, a I'entrada de I'’Ajuntament, hi
haura I'exposicié Dones rurals. Dones
del Camp de Tarragona. Hi podrem
veure dues dones de Vilaplana i dones
dels pobles veins.




AJUNTAMENT;

I. Elena Jordi

Va néixer a Cercs (Bergueda),
I’any 1882 i va morir a Barcelona,
’any 1945.

Elena Jordi, és el nom artistic de
la Montserrat Casals i Baqué. De petita
arriba a Barcelona amb la seva familia,
que regentava un estanc al carrer de la
Boqueria, lloc que es converti en una
tertulia freqiientada per personatges de
la bohémia i 'espectacle.

Potser per aixo, ben aviat, es va
introduir al mén del teatre, sobresortint
com a actriu al teatre Paral-lel. Dona
emprenedora s’inicia com a empresaria
amb la formacié de la seva propia com-
panyia i paral-lelament s’introdui al cine-
ma, primer com a actriu. Lany 1918 es
va convertir en la primera dona que va
produir, dirigir i protagonitzar una pel-
licula a 'Estat. Ho va fer amb el film de
cinema mut Thais.

No hi ha massa informacié de la
seva faceta de directora de cinema, ni
dietaris o cartes seves i aix0 incrementa
potser, encara més el mite, pero de tot
allo que s’ha recopilat es desprén que va
ser una dona molt intel-ligent, capag de
moure’s en un mon atribuit fins al mo-
ment als homes.

SIS DONES
¥

2. Isabel Coixet

Va néixer a Sant Adria del Besos
(Barcelonés), I'any 1960.

Comenca a fer pel-licules quan van
regalar-li una camera de 8 mm per la
Primera Comunié. Es directora de ci-
nema, guionista, publicista i una de les
figures més prominents, també polémi-
ca, de la direccié en el cinema d’autor
espanyol contemporani.

Una de les caracteristiques de les
seves pel-licules és la de donar veu a les
dones, a través de la creacié de perso-
natges femenins singulars i inoblidables.
Recordem alguns dels seus llargmetrat-
ges: Cosas que nunca te dije (1996), Mi
vida sin mi (2003), La vida secreta de las
palabras (2005), Nadie quiere la noche
(2015), La librerfa (2017) o Un amor
(2022).

Ha guanyat sis premis Goya i tam-
bé ha recollit premis a Berlin, Venecia,
Toronto i Malaga, entre altres festivals
nacionals i internacionals. | és cofun-
dadora de [I'Associacion de Mujeres
Cineastas (CIMA), que fomenta la pre-
séncia igualitaria de les dones cineastes
i professionals del sector audiovisual
contribuint a una representacié plural i
diversa.

|

3. Iciar Bollain
Nasqué a Madrid, I’any 1967.

La seva trajectoria en el mén
del cinema va comencar quan, amb
16 anys, és escollida per Victor Erice,
considerat un dels grans directors del
cinema espanyol, per protagonitzar
“El Sur”.

La seva formacié es va decan-
tar per les Belles Arts. Es una apas-
sionada de la pintura impressionista
i pinta retrats. Pero mai va deixar
la interpretacid, participant en pel-
licules al costat de directors de gran
renom: Manuel Gutiérrez Aragén,
Ken Loach, José Luis Cuerda, José
Luis Borau...

Es I'any 1995, quan inicia I'aventu-
ra del seu primer llargmetratge com a
directora i des de llavors ha dirigit pel-
licules d’éxit com: Flores de otro mundo
(1999), Te doy mis ojos (2003), También
la lluvia (2010), Maixabel (2021) o Soy
Nevenka (2024), per les quals ha rebut
multiples premis.

v
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4. Carla Simon
Neix a Barcelona, I’any 1986.

Creix en un poble petit de Lleida
amb la familia de la seva tieta perqué els
seus pares van morir amb pocs anys de
diferéncia quan era petita, victimes, tal
com diu ella, “de la divina irresponsabi-
litat dels 80” (eren drogoaddictes i van
morir de sida). Va estudiar Comunica-
cié Audiovisual a Barcelona i posterior-
ment a la Universitat de California, on
va fer ja alguns curtmetratges.

Lany 2011 va rebre una beca de
La Caixa per a estudiar un master a la
London Film School, on va dirigir diver-
sos curtmetratges, pero el seu debut a
la gran pantalla va ser amb Estiu 1993
(2017), un film que ha obtingut més
de 30 premis arreu del mén. Alcarras
(2022) és el seu segon llargmetratge,
amb el que va rebre 'Os d’Or a la Ber-
linale i es va convertir en la primera
dona espanyola en aconseguir I’estatu-
eta daurada a Berlin.

En aquest moment esta rodant
el tercer llargmetratge, Romeria, amb
el que tancara la trilogia sobre la seva
familia.

Cultius
Mediterranis

Agricultura ecoldgica i paisatgisme
“Sostenibilitat respectuosa
amb l'entorn i el medi.”

\liureg
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-www.cultiusmediterranis.cat

info@cultiusmediterranis.cat
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5. Pilar Palomero
Neix a Zaragoza, I’any 1980.

De joveneta passava els estius a
Horta de Sant Joan, a casa dels avis. Va
graduar-se en Filologia Hispanica i pos-
teriorment en Cinematografia a la Escu-
ela de Cine de Madrid.

Va iniciar la seva activitat professi-
onal dirigint curtmetratges i combinant
els seus projectes cinematografics treba-
llant com a guionista de televisid, pero la
seva carrera fa un gir quan l'any 2013 és
una de les |6 cineastes seleccionades per
participar en un projecte collaboratiu a
Sarajevo, on té I'oportunitat de treballar
i aprendre d’alguns dels critics i directors
més importants de la indUstria cinemato-
grafica contemporania.

El 2020, estrena el primer llarg-
metratge, Las nifias, amb el que acu-
mula premis i reconeixements, inclo-
ent-hi 4 Premis Goya. El 2022, dirigeix
La Maternal que s’estrena al Festival de
Cine de San Sebastian i és nominada en
diferents categories als premis Gaudi i
Goya. En poc temps de diferéncia pre-
senta el seu tercer llargmetratge, Los
destellos (2024), una pel-licula multipre-
miada que la consolida com a una de les
grans directores del moment.

Uesparver

Restaurant
C. de I'Era 14 - VILAPLANA
Tel. 977 815 223 - 655 834 157
www.esparver.com
/ EsparverRestaurant
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6. Alba Sotorra

Neix a Reus (Baix Camp),
I’any 1980.

Es va llicenciar en Comunicacié
audiovisual per la Universitat Complu-
tense de Madrid (2004) i té un Master
Europeu en Estudis Culturals per la
Universitat Rovira i Virgili de Tarragona
(2007). Es una directora i productora de
cinema documental. Ha treballat, filmat
i viscut arreu del mén, passant llargues
temporades a I'Orient Mitja, especial-
ment a Siria, Turquia, lran i Qatar.

Les seves pellicules tracten te-
mes contemporanis controvertits, re-
lacionats amb conflictes politics, socials
i humans de l'actualitat, que involucren
visions contraposades del mén. Sén
histories humanes que reflexionen, des
d’una perspectiva de génere, sobre te-
mes com la llibertat, la igualtat i la iden-
titat.

Els seus projectes més rellevants
son els llargmetratges documentals Mi-
radas desveladas (2008), Qatar la carre-
ra (201 1), Game Over (2015), que vare-
bre un premi Gaudi a la millor pel-licula
documental, Comandant Arian (2018),
nominada als Premis Gaudi i Francesca
i ’Amor (2022).

Lany 2016 va ser guardonada pel
Col'legi de Directors de Catalunya, amb
el premi a millor directora novella.

Un agraiment a la Montse
Argerich, gran coneixedora d’aquest
art, que ha fet una cerca acurada
de les dones de cine que acabem
d’anomenar.
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ACTIVITATSIPERVASEANGENTIGRAN
TALLERS DE LA CREU ROJA

A la tardor, ens vam interessar pels Tallers de la Creu Roja i ens van oferir 4 sessions
matinals pel mes de novembre, adrecades a persones de més de 65 anys. Se’n va fer carrec la
Creu Roja i van ser financades per la Diputacié.

Es a dir que van ser gratuites per als usuaris, perd amb inscripcié prévia.

De les vint persones que s’hi van inscriure, divuit hi van prendre part activa.

A les dues primeres sessions vam fer: Exercicis de forca per millorar equilibri i evitar
caigudes i Taller de loga en cadira, impartides per I'’Angélica, fisioterapeuta, i les dues sessi-
ons Ultimes: Taller de Memoria i el Taller d’Autoestima en la vellesa van anar a carrec de la
Macu, psicologa.

Van ser quatre sessions molt profitoses i ens vam quedar amb ganes de continuar.

TALLERS DE PONADA

- A mig febrer vam assistir a la presentacié dels Tallers “Envelliment actiu de qualitat” que 'Ona-
& O da ofereix als pobles i ens van semblar adequats de fer-los a Vilaplana.
e El dia 5 de marg van venir la Coordinadora i la Treballadora social a fer la presentacié al poble.
Els farem cada dimecres de les || a les 12 del mati, a la Casa de Cultura. Tenim planificades 28
sessions.
El dimecres, 19 de marg, vam comencgar amb el Taller “Cos Actiu”, que ens el va fer la Maria
Reig, fisioterapeuta.
El dia 26 de marg vam fer el Taller “Social”, amb la Meritxell Doménech, treballadora social
i el dia 2 d’abril, toca el Taller “Ment Activa”, amb la Nuria March, psicologa.
Seguirem sempre I'ordre: “Cos Actiu”/ “Social”’/ “Ment Activa”.
El dia 18 de juny, farem I'Gltim taller, abans de les vacances d’estiu i el dia 17 de setembre
reiniciarem I'activitat, que acabarem el dia 17 de desembre. Es a dir que tindrem els dimecres al
mati ben ocupats!

—

. s Y
prosantacis de la carters e B4Y

sl <jadbi
{ dgla Tallera F ale-Ala-hacld

TAULA DE SALUT COMUNITARIA

Una Taula de Salut és un espai de treball col-laboratiu que aplega administracions,
professionals i entitats socials per impulsar accions de promocié de la salut i coordina-
ci6 sanitaria en un territori determinat, amb un enfocament comunitari i participatiu.
La idea és que les diferents entitats, associacions, ajuntament, grups interessats participin
i proposin activitats i actes per promocionar la salut als seus pobles.

El grup de Comunitaria del Cap Borges les esta fent per tota I'area basica de salut,
és a dir per tots els pobles.

A Vilaplana, ja s’ha iniciat el programa d’Envelliment Actiu, a carrec de la Dolors
Sentis, fisioterapeuta.

Tenim programades |0 sessions de gimnastica suau per a majors de 65 anys. Es faran els divendres de 2/4 de 12 a
2/4 d’l, ala Casa de Cultura, durant els mesos de marg, abril i maig.

Des de I'Area Basica de Salut de les Borges es convida a totes les entitats a proposar accions que contribueixin a
millorar la salut, a fer una bona prevencié i a tot allo que vagi encaminat a millorar la manera de viure.

e

- RO Alvar Juanpere
:E m]ﬂ]]m S Olivé

SERRAI.I.ER I N ox Plaga de les Provincies, 1 @ 43840 SALOU

C.Jaume |, 8 @ 43380 VILAPLANA
Tel. mobil 667 273 477
Tels: 977 76 82 68 - 670 45 59 04 alvarjuanpereolive@hotmail.com
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INJUNTAMENT;

PARELLES LINGUISTIQUES

es de la regidoria d’lgualtat de

I’Ajuntament de Vilaplana s’ha im-
pulsat la creacié de Parelles lingtiistiques
al poble.

Aquest programa, coordinat pel
Centre de Normalitzacié Lingiiistica
de l'area de Reus-Baix Camp, té com a
objectiu millorar la capacitat d’expres-
sar-se en catala de les persones nouvin-
gudes. La peculiaritat del projecte rau en
el fet que no es tracta d’un curs teoric
o d’unes classes impartides per un pro-
fessional, sin6é que consisteix a mantenir
una hora de conversa amb catalanopar-
lants que tenen ganes de compartir la
seva llengua i donar-la a coneixer a les
persones que tot just I'estan aprenent.

El programa es va engegar el passat
14 de gener en una primera reunié a la
Casa de Cultura. Les coordinadores del
projecte van pujar a fer la presentacié
i a explicar com s’estava desenvolupant
aquest projecte a altres pobles i ciutats.
A partir d’aqui, les persones voluntaries

i les persones nouvingudes que hi van
assistir, es van organitzar en un total de
dotze parelles lingiiistiques, que es van
posar d’acord en el dia i I'hora que es
trobarien, en principi setmanalment.

El funcionament del programa
consisteix a fer | h a la setmana de con-
versa en catala durant, com a minim,
|0 sessions. A partir d’aqui, es torna
a engegar el programa i es valora si es
tornen a crear noves parelles o si se’n
manté alguna pel motiu que sigui.

La valoracié general que fan les pa-
relles del poble és positiva per ambdues
parts; no només perque es pot apreciar
una millora en ’Gs de la llengua per part
de les persones nouvingudes, siné tam-
bé perqué s’estableix un vincle entre
les persones participants. Algunes de
les parelles no només queden per xer-
rar una estona, siné que aprofiten per
passejar, coneixer el poble, saludar els

veins, visitar racons i poder-se conei-
xer una mica més. A més a més, unes
quantes parelles s’han trobat de manera
conjunta i és un fet que també valoren
molt positivament.

S’ha fet la proposta de fer un mu-
ral a la rotonda de I’entrada del poble,
amb la intencié de fer un homenatge a
la llengua, el catala, i pensant que fora
una bona manera de posar cloenda a
la iniciativa de les parelles lingtiistiques
que s’ha dut a terme al poble.

A tal efecte i amb la intencié que
sigui el maxim participatiu possible, s’ha
convidat els alumnes de I’Escola, propi-
ciant la participacié de les families en la
recerca de dites, frases fetes, refranys
d’abans i d’ara.

Aixi doncs, us convoquem al maig
per omplir la rotonda de paraules i
colors.

EEE

Fe d’errates

"

Leo Garrido Huerta
26 de juny de 2024

-

A la revista Lo Pedris 98,
va sortir el segon
cognom malament,
essent:

Peu de Foto:
Leo Garrido Huerta

Nora Aymami Alvarez
8 de febrer de 2024

[

A la revista Lo Pedris 98, al
llistat dels naixements de
I'any 2024,

la Nora Aymami Alvarez,
nascuda el 8 de febrer

de 2024,

no hi va constar.

Demanem disculpes.

=
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AJUNTAMENIT;

Actuacions
de PAjuntament

Iniciat el procés de
contractacio de les obres
de restauracio de les
facanes i la coberta del
Diposit Vell

 Ajuntament de Vilaplana ha iniciat
el procés de licitacié per a les obres
de restauracié de les facanes i la coberta
del diposit vell del municipi. Les obres
tenen com a objectiu preservar el patri-
moni arquitectonic local.
Caracteristiques de les obres
a executar

El projecte se centra principalment
en la restauracié de les facanes exteriors
i la coberta del diposit, un immoble pro-
tegit com a Bé Cultural d’Interes Local
(BCIL), amb nimero 39670 de I'inven-
tari de patrimoni de la Generalitat de
Catalunya.

La intervencié pretén posar en
valor I'edifici des del punt de vista ar-
quitectonic, ja que el seu actual estat
de conservacié és precari tant pel que
fa a les facanes com per la coberta. El

projecte contempla la restauracié de les
facanes mitjancant la neteja, consolida-
cid, repicat, arrebossat i reproduccid
dels diferents tipus i acabats de morter
que les conformen, aixi com de les pi-
lastres, motllures, cornises, elements
decoratius com esferes i torretes de de-
coracio, escuts de pedra, sanefes i altres
elements.

Es contempla també la retirada de
tots aquells elements aliens a la facana,
com els punts de llum instal-lats a la co-
berta i senyalitzacio.

Per Ultim, es proposa la creacié
d’un accés situat a la part posterior, des
d’'un punt elevat per permetre I'accés
a peu pla des de la plataforma elevada
actualment conformada per un mur de
pedra separat de les facanes.

Criteris de solvéncia técnica i pro-
fessional de ’empresa licitadora

En tractar-se d’un Bé Cultural
d’Interés Local (BCIL) les empreses
que vulguin presentar-se al concurs han
d’acreditar haver executat actuacions
en els darrers 5 anys en béns catalo-
gats com a BCIL o superior pel doble
de l'import del valor estimat del con-
tracte (285.985,02 €). A més, han de
disposar d’un arquitecte, un encarregat
general de l'obra oficial de primera i
un conservador-restaurador de I'obra,
amb diplomatura/grau de conservacié
restauracié de béns immobles o llicen-
ciat en Belles Arts, tots tres perfils amb
una experiencia minima de 10 anys en
’exercici d’aquesta responsabilitat en
obres d’edificis catalogats com a BCIN
o BCIL.

La classificaci6 empresarial de
’empresa ha de ser del grup K) especi-
als amb subgrup 7. Restauracié de béns
immobles historicoartistics.

Procediment de licitacio

Les obres tenen un pressupost de
142.992,51 € + IVA i es compta amb
una subvencié del Departament de
Cultura de la Generalitat de Catalunya
155.018,00 €, que suposa un 90% del
cost del projecte. Es preveu I'adjudica-
ci6 de les obres durant el mes d’abril i
Pinici durant el mes de maig.

28

Entra en funcionament
I’espai de Coworking i la
Sala de Vetlles

LAjuntament de Vilaplana va apro-
var el passat desembre les noves orde-
nances que regulen el funcionament de
la Sala de Vetlles i 'Espai de Coworking,
amb I'objectiu d’oferir serveis de quali-
tat adaptats a les necessitats de la pobla-
cié. Unes ordenances que han entrat en
vigor aquest primer trimestre de 2025.

Espai de treball compartit -
Coworking

Actualment, I'espai de coworking
compta amb 4 usuaris que disposen de
la concessié d’Us. Les tarifes aprovades
sén de 40 €/mes per als usuaris que sol-
liciten una placa fixa i de 30 €/mes per
als usuaris que sol'liciten una plaga es-
poradica (Gs maxim de 3 dies/setmana,
sense taula assignada). A més, hi ha la
possibilitat de sol'licitar la plaga per pe-
riodes trimestrals obtenint un preu més
reduit de 105 €/trimestre per als usuaris
fixos i 80 €/trimestre per als esporadics.

Lespai de coworking disposa
d’una sala de treball compartit amb 10
espais de treball amb taules, cadires i ca-
laixos. Es un espai exclusiu per a usuaris

VILAPLANA



del coworking, on es prohibeix I'accés
d’animals i menors de 16 anys. Els usua-
ris tenen a disposicié la sala de reunions
i videoconferencies equipada amb ordi-
nador, pantalla de 65 polzades i equip de
videoconferéncies amb capacitat per a
6-8 persones.

Sala de Vetlles

El servei de sala de vetlles permet
als veins i veines disposar d’un espai
adequat per acomiadar els seus éssers
estimats sense haver de desplacar-se a
altres municipis. Les tarifes d’aquest es-
pai sén 200 € per 24 hores d’Gs de la
sala de vetlles; 90 € per fraccié addicio-
nal de 24 hores, i 40 € per I'Gs de la sala
d’actes en cas que es vulgui realitzar una
cerimonia civil.

| EXCAVACIONS |
i TRANSPORTS

MIRALLES

SALVADO - MARINE, S.L.

Horts d'en Serra
Partida la Boella, Poligon 6, n.130
Tels. 977 816 489 - 665 562 648
43365-ALFORJA

mirallesalforja@salvadomarine.com

Avancen les obres
de millora del Refugi
de la Mussara

Les obres de millora del Refugi
de la Mussara iniciades a finals de 2024
avancen amb els treballs a l'interior del
refugi. Es tracta d’un projecte impulsat
amb el suport de la Diputacié de Tarra-
gona amb I'objectiu de millorar i adaptar
les instal-lacions d’aquest espai emble-
matic.

El projecte contempla dues actua-
cions diferenciades: la millora de I'edifici
del Refugi i la reforma integral del dipo-
sit d’aigua, actualment en estat precari.

Intervencions
a I’edifici del Refugi

Les obres previstes en el Refugi i
que ja s’estan executant son:

Redistribucié dels espais interiors:
a la planta baixa, es modificara la cuina,
el lavabo i la zona de menjador; a la plan-
ta primera, es redistribuira el dormitori
gran dividint-lo per crear-ne un de nou.

A la facana posterior, es construira
una pergola per a una nova zona de tau-
lell, un espai cobert per al tractament de
I'aigua i un espai per a 'emmagatzemat-
ge de bombones.

A la fagana principal, es construira
una nova pergola i un porxo amb pavi-
ment i cancell d’alumini i vidre.

Enderroc de la zona de taulell inte-
rior de la cuina del menjador.

HORITZONTALS: 7- EXTRACOMUNITARI 3- PANGA/GINTONIC
5- GORRO 6- AUTOCARAVANA 8- CIBERATAC 10- DATAFON
11- XARRUPAESCROTS 13- VINOTECA 14- GOMINA.
VERTICALS: 2- XAPATA/KEBAB 4- TEMPURA 6- PITA 7- PATACA
8- MANTER 1715- INTERNET 17- LED 18- BLISTER 74- ESNIFAR.

I, com ja deveu haver endevinat, la paraula intrusa és XARRUPAESCROTS.

MARC 2025
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Renovacié dels lavabos exteriors,
amb substitucié de paviments i enrajo-
lats en mal estat, repintat de superficies
i canvi de portes i dutxes per noves de
resines fenoliques.

Reforma del diposit d’aigua

Pel que fa al diposit d’aigua ja s’ha
realitzat I'enderroc de I'antic diposit
i s’espera la millora de les condicions
meteorologiques per a la construccié
del nou diposit de formigé armat amb la
corresponent impermeabilitzacié.

També ja s’ha executat I'excavacié
i collocacié de nova canonada de polie-
tileé per garantir un subministrament efi-
cient d’aigua i la construccié de pericons
de registre.

En les properes setmanes s’iniciara
la construccié d’un badalot per allotjar
les bombes i la instal‘lacié fotovoltaica i
la instal‘lacié d’una tanca perimetral de
proteccid.

Aquestes actuacions milloraran
significativament les condicions del Re-
fugi de la Mussara, fent-lo més funcional
i eficient per a tots els usuaris.

Lactuaci6 compta amb una sub-
vencié directa de la Diputacié de Tar-
ragona per un import de 145.000 euros
i un pressupost total de 151.084,40 eu-
ros més IVA.

LAjuntament de Vilaplana esta tre-
ballant paral-lelament en la nova conces-
si6 del Refugi, per tal que un cop fina-
litzades les obres, pugui oferir el servei
d’allotjament i restauracio.

EEE
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Regidor de Cultura

| passat diumenge 19 de gener es va

inaugurar I'Espai Oleguer Huguet,
un indret public dedicat a la memoria
del poeta local i figura destacada de la
literatura catalana. Lacte va comptar
amb la presencia de familiars i veins que
van voler retre homenatge al fill il-lustre
vilaplanenc.

Aquest espai, situat a I'encreua-
ment del passeig de la Mussara amb
el carrer del Casal, inclou un mural
realitzat per Accié Poeética del Camp,
on s’hi poden llegir versos del poema
Collita, acompanyats de dues escenes
il-lustrades que evoquen el vincle amb
la terra i la seva gent. Aquesta iniciativa

AUTOLICA

Concessionari Oficial Mercedes-Benz

Inauguracio de PEspai
Oleguer Huguet:

Un homenatge

vol acostar la poesia d’Huguet al public,
integrant-la en el paisatge quotidia i po-
sant en valor el patrimoni cultural del
municipi.

Durant I'acte d’inauguracio, el net
del poeta va recordar la seva sensibilitat,
el seu profund coneixement dels classics
i la seva passi6 per la natura. També es
va reivindicar la recuperacié d’aquest
espai del poble com a lloc de trobada
i reflexié, on la poesia podra continuar
inspirant veins i transelints.

Un dels moments més destacats de
I'acte va ser el recital a carrec de Marc
Mestre, Alba Closa i Antonia Farré, amb
lectures seleccionades per Josep Mes-

a la poesiai a la terra

tre i 'acompanyament musical de Nuria
Virgili. Amb una combinacié de lectura
i musica en directe, van donar veu a les
paraules de I'Oleguer, apropant la seva
obra a tots els assistents.

Oleguer Huguet i Ferré (Vilaplana
1914 - Reus 1996) va ser un autodidac-
te apassionat de la literatura, la musica
i les llenglies classiques. Amb una obra
que combina la tradicié popular amb les
meétriques més elaborades, va rebre di-
versos reconeixements, entre els quals
el titol de Mestre en Gai Saber als Jocs
Florals de Barcelona el 1976. La seva
poesia, treballada amb rigor i plena de
referencies a la vida rural i a la seva espi-

Mercedes-Benz
The best or nothing.

Nacional 340, km 248, TARRAGONA. Tel.: 97 755 42 86. Pol. Ind. Estacié de Mercaderies, Parcella 1, L’ALDEA. Tel.: 97 745 18 38.
Recasens i Mercadé 13, Pol. Agro-Reus, REUS. Tel.: 97 732 60 20.
B info@autolicatarragona.es. www.tarragonaautolica.mercedes-benz.es
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ritualitat, reflecteix la quotidianitat amb
una mirada precisa i detallada.

Amb la inauguracié d’aquest espai,
es pretén recuperar i dignificar un racé
del poble i convertir-lo, no només en un
lloc on recordar i homenatjar 'obra de
I'Oleguer, sin6 també en un espai per
gaudir de la lectura, observar i reflexio-
nar sobre la vida.

MARGC 2025
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Foto de Jordi S. Benet

A Lo Pedris nim. 98, va sortir el pany de la porta del nimero 26 del
carrer Sant Isidre. El vau reconeixer?

A Lo Pedris, nim. 99, tornem a posar el detall d’'una altra porta del
poble.

A veure si sabreu de quina porta es tracta i en quin carrer es troba.

Al poble, tenim elements especials, que tenen valor i historia. Es im-
portant que els reconeguem, que els valorem i que sapiguem on sén.
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Sortida
Culcural de
primavera i
€aragolada

| dia 20 de marg, vint-i-set jubilats de

Vilaplana vam poder participar en la
Sortida Cultural que el Consell Comar-
cal acostuma a organitzar a la primave-
ra: “La Caragolada”.

Un autobus ens esperava a la ro-
tonda, abans de les 7 del mati. Tots con-
tents i animats ens vam acomodar i vam
comencar el trajecte. A Maspujols vam
augmentar la colla i a Castellvell vam
omplir 'autocar.

Uns quants kilometres de cami, i a
Balaguer vam gaudir d’'un espléendid es-
morzar, al restaurant “El Faro”.

Una vegada satisfetes les nostres
necessitats, tornem a agafar I'autobus,
deixem la comarca de la Noguera i co-
mencem a disfrutar del paisatge que ens
oferia el Pallars Jussa.

A lIsona, una passejada pel nucli
antic, reconstruit després d’haver estat
devastat més d’'una vegada al llarg de la
historia, cosa que es pot apreciar a les
facanes.

Alli vam poder visitar el Museu de
la Conca Della. Una visita molt interes-
sant per coneixer coses dels nostres ori-
gens, per mitja dels estudis de les restes
petrificades dels dinosaures que van ha-
bitar aquesta zona fa més de seixanta-sis
milions d’anys. Tota aquesta zona es va observar, disfrutant d’un audio i d’imat-
inundar i amb el pas del temps va tornar ~ ges en tres dimensions, que ens va aju-
a emergir, i per aixo s’hi troben aques- dar a entendre el que ens explicaven. | ja de retorn, vam dinar al Restau-
tes restes. Algunes d’elles les vam poder Una vegada estirades les cames, rant “El Faro”. Els amants dels caragols
els van disfrutar de valent. Tots vam gau-
dir d’'un bon dinar amb bona companyia
i bona conversa.

Vam acabar la festa amb musica en
directe i amb un bon ball pels balladors.

| tots contents i satisfets vam tor-
nar a pujar a l'autocar i vam arribar a Vi-
laplana a quarts de nou del vespre, amb
ganes d’una altra sortida.

vam tornar a l'autocar i vam anar fins a
Tremp, tot gaudint del paisatge tan es-
plendid i caracteristic d’aquesta comar-
ca.

Vam fer una visita molt interessant
a la basilica, que entre altres coses, hi
destaca un Orgue d’estil barroc, molt
gran i en molt bon estat de conservacié
que permet oferir grans concerts.
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Avui explicarem l'origen de “fer la figa” (fer la peineta, en
castella). Un gest una mica lleig, pero malauradament
bastant com( (i molt d’actualitat darrerament després de
I’'éxit de Casa en flames). Relacionat amb aquest gest, també
veurem quin és I'origen de fer [a V amb els dits com a senyal
de victoria.

Després, explicarem d’on venen dues expressions po-
pulars relacionades amb I'accié de salvar-se: “salvat per la
campana” i “salvat pels péels”.

Esperem que us agradin. | com sempre diem, “se non &
vero, & ben trovato”

— FER LA FIGA (ensenyar el dit
L, cor de la ma): A I'Anglaterra de I'Edat
- Mitjana, a I'época de les guerres d’espa-
ses, llances i arquers, quan feien presoner
a un arquer li tallaven el dit cor perque
no tornés a utilitzar I'arc. A la batalla, els
soldats aixecaven el dit en forma de bur-
la recordant que havien tallat els dits dels
arquers capturats.

— FER LA V EN SENYAL DE
VICTORIA: A la batalla d’Azincourt (25
d’octubre de 1415, a la guerra dels 100
anys entre Anglaterra i Franca) els francesos
feien la figa als anglesos abans de comencgar
la batalla. Pero la batalla la van guanyar els
arquers anglesos i aquests van fer el senyal
de la V amb els dits ensenyant-los en senyal
de victoria, com dient que no havien pogut
tallar-los. D’aqui ve que hagi quedat com a
senyal de victoria.

AUTOESCOLA |
LA SELVA

A,

LA TEVA AUTOESCOLA AL COSTAT DE CASA

Av. Puig i Ferreter, 29 - Baixos

43470 - LA SELVA DEL CAMP (Tarragona)
G577 844 154

aelaselva@gmail.com
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— SALVAT PER LA CAMPANA: A Anglaterra, a
’Edat Mitjana, la gent bevia la cervesa o el whisky en unes
tasses de llauna. Aquesta combinacié deixava a la gent com a
morta, en una espécie de narcolépsia produida per la barreja
de l'alcohol amb I'0xid d’estany. Llavors recollien el cos i
preparaven el funeral, pero abans col-locaven el cos sobre la
taula de la cuina durant uns dies i la familia es quedava mirant-
lo, menjant i bevent, esperant a veure si el mort es despertava
o no. D’aqui ve que als morts encara avui en dia se’ls vetlli
durant un temps abans de posar-los al taiit.

Pero a Anglaterra no sempre hi havia lloc per enterrar a
tots els morts, i per aixo s’obrien els talits, es treien els ossos
que es posaven en ossaris i la tomba s’utilitzava per a un altre
cadaver. De vegades a I'obrir els talits trobaven rascades a
l'interior i aixo significava que la persona havia estat enterrada
viva. Per a evitar aixd va sorgir la idea de lligar una corda al
canell de la ma del mort, passar-la per un forat fet al taiit
i lligar-la a una campana. Després de I'enterrament algi es
quedava de servei al costat de la tomba durant uns dies. Si la
persona es despertava, el moviment del canell faria “tocar la
campana”, i el mort seria “salvat per la campana”.

— SALVAT PELS PELS: El 1809, durant la Guerra del
Frances, la Marina espanyola va decretar que tots els mariners
s’havien de tallar els cabells per un problema d’higiene. En
aquells moments era habitual que els mariners portessin els
cabells llargs i recollits en cues. Va haver-hi una gran revolta, ja
que molts d’ells no sabien nadar, i I'inica manera de salvar-se
quan queien al mar, era ser agafat pels cabells i tret de I'aigua:
“salvat pels pels”.

REALE

<.
e~ ASSEGURANCES

Agéncia Reale Selva del Camp

@ Awv. Puig i Ferreter, 29 - Baixos
43470 - LA SELVA DEL CAMP (Tarragona)

977 844 154 // 630 655 077

arselvadelcamp@reale.es
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AFA

Cingle Roig
Vilaplana

Hola a tothom.

Aquest any publicarem articles sobre el paper de 'AFA i
la seva trajectoria durant aquests vint anys, des de la reober-
tura de I'Escola.

Per fer aquest escrit m’he posat en contacte amb les
persones que han estat a la presidéncia de 'associacié aquests
darrers 20 anys, i els vaig demanar que em diguessin les seves
impressions sobre els anys que van ser a ’AFA.

Aixi doncs, aquest escrit tot i no citar les persones que
han estat al capdavant de I'associacid, si que recull les seves
paraules i, per tant, 'hem escrit entre tots. De totes mane-
res, les paraules que ara llegireu us sonaran tant si heu estat
membres de la Junta de I'associacid, teniu relacié directa amb
aquestes persones, sou families de I'escola o vilaplanencs i vi-
laplanenques!

Quan “en el sorteig de rols” de la Junta de I'’AFA et toca
el paperet de la P, sén diverses les sensacions que t’envaeixen
en un primer moment. Comences una etapa i agafes un relleu
que marcara si més no, el primer any de la segiient “legisla-
tura” a la teva, i aixo és tota una responsabilitat. Perd quan
ordenes aquestes sensacions, i sobretot quan tens I'oportu-
nitat que els teus predecessors et diguin com es van sentir
en aquells moments; com ha sigut el meu cas gracies a aquest
escrit, veus que la il-lusié i les ganes de seguir millorant I’as-
sociaci6 al costat de I'Escola, és I'emocié que més destaca no
només en tu, sind que m’atreviria a dir, en totes les persones
que han acceptat aquest carrec.

Quan entres a formar part de la Junta de ’AFA és, o bé
perque t’han vingut a buscar o bé perqué tens curiositat de
saber com es gestiona aquesta des de dins. | és aixi com un
grup de persones amb fills i filles en diferents cursos, que tot i
ser del mateix poble i ser cordials els uns amb els altres, pero
sovint sense una relacié social prévia, estableixen un lligam i
amb qui finalment s’adonen que, amb algunes d’aquestes per-
sones, tenen més coses en comu del que s’haurien imaginat
mai.

Formar part de la Junta de I’AFA significa passar moltes
estones de reunions interminables i a hores bastant intempes-

PEDRIS

VINT ANYS DE LA
REOBERTURA DE L’'ESCGOLA

tives, amb ordres del dia que si en principi semblaven agils,
van complicant-se, perqué les perspectives dels membres de
la Junta sempre sén molt diverses! Tot i aixi, t’acabes posant
d’acord, els riures pesen més i el treball en equip s’acaba im-
posant.

Podria anomenar les mil i una anecdotes que han expli-
cat els presidents i presidentes que han passat per 'associa-
ci6... les Colonies, el Ral'li, la Castanyada, el Carnaval, Sant
Jordi i moltes activitats més que any rere any, Junta rere Junta,
plantegen i planifiquen. Perd el més important és que totes
aquestes anécdotes acaben agraint la col-laboracié de les fa-
milies que no estan a la Junta, ja que sense elles res hagués
estat possible!

Potser si que sovint ens veieu “fent calerons” per a la
nostra canalla, pero és aixi com en 20 anys hem ajudat I'Esco-
la a dur a terme les activitats, sortides, xarrades i propostes
que han anat sorgint. LAFA també planifica activitats que no
es veuen a ulls de tot el poble i que sén internes de I'escola;
i esta clar que sense “els calerons”, moltes d’aquestes altres
activitats no serien possibles només amb les quotes que pa-
guem les families.

Del que també m’he adonat amb aquest recull d’im-
pressions, és que som una associacié lluitadora! Si! Hem llui-
tat pel que creiem just per als nostres alumnes en cada etapa
d’aquests 20 anys. Hem lluitat al costat de la nostra Escola
i de ’Ajuntament en les batalles que tocava, i també contra
aquests quan hem cregut pertinent. S6n innombrables les ve-
gades que I’AFA s’ha reunit al llarg d’aquests 20 anys amb I'Es-
cola o amb I’Ajuntament per decidir la més petita minGcia que
pugui passar a I'escola o afrontar el neguit més gran d’aquell
moment. Cada Junta ha fet el que creia oportd, el que en
aquell moment volia sempre la majoria de les families i és aixi
com ha de ser, perqué és aixi com les tres parts que formen
la nostra escola (Claustre, Ajuntament i Families) troben la
millor manera d’entendre’s per millorar i per buscar el més
adient per la nostra canalla.

Ara tenim un menjador sostenible i amb un catering com
cal, tenim unes Colonies anuals com poques escoles poden
presumir, tenim una Diada de St. Jordi impregnada amb I'olor
de flors de proximitat, i tenim unes families tan esbojarrades
com els membres de la Junta, que s’apunten a fer realitat tot
alld que els proposis! Gracies!

Ep, i tenim la millor canalla per qui lluitar, perque és gra-
cies a ells i a elles que families completament diferents bus-
quem qualsevol excusa per trobar-nos, per implicar-nos, per
fer germanor i per seguir fent relleu!

Lany vinent toca renovacié de presidéncia, t’hi apuntes?

EEER
VILAPLANA
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Finalment, hem acabat el mural de I'entrada del poble dedi-
cat al Dia de la Dona, del 8 de marg!

Hi hem col-laborat molta gent i estem molt content@s i
orgullos@s de com ha quedat!!!

Gracies a:

Xavi Huguet Mendizabal, Xavi Huguet Mugico, Melanie
Saenz, Dolca Huguet, Jacqueline Mariné, Antonia Farré, Adela
Blasi, M. Cinta Prades, Nati Toral, Tere Mateu, Magda Mont-
lled i a I'Ajuntament de Vilaplana.

ERCI/AN

La recentment estrenada Sala de Vetlles, amb el nou
entorn exterior i la resta d’equipaments de I'area de la Riba
han resultat una clara millora en els serveis que s’ofereixen als
vilaplanencs.

Les dificultats per trobar relleu generacional en algunes
de les entitats associatives del poble, tret, és clar, dels Jévens
i dels Jubilats.

NI
NI

Lascensor de la Sala
de Vetlles que, de moment,
encara ningd no I'’ha vist
moure’s.

MARC 2025
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BACALLA
/AMB)

DATATES,!
PESOLS O
GEEA

Una cassola de bacalla, patata, pe-
sols i ceba, ben amanida amb oli #ole-
Aurum.

Ingredients (per a 4 persones):

— | bacalla senceret, que hi surtin 4 talls
— | ceba gran

— 3 patates grans

— Un grapadet de pésols

— Julivert fresc

— | gradall

— Pebre vermell fumat

— Aigua o caldo molt suau de verdures
— | un bon raig d’oli #oleAurum

Preparacio:

La nit abans de fer el plat, tallarem
el bacalla en quatre trossos, el rentarem
ben net i el posarem amb aigua. Canvia-
rem l'aigua tres o quatre vegades abans
d’anar a dormir i al mati, tornarem a
canviar-la dos o tres cops més (ha d’es-
tar unes 18 hores en remull). Després,
I’escorrem, li tallem les aletes i ja el te-
nim a punt.

En una cassola baixa, hi posem les
patates pelades i tallades a rodelles (d’
entre | i 2 cm), la ceba tallada a daus
grossos i un bon raig d’oli. Ho portem
al foc i ho sofregim molt suaument uns
10-15’ sense que arribi a enrossir i és el
moment de posar-hi aigua o brou, que
cobreixi les patates i poca cosa més. Ho
portem a ebullicié suau i hi afegim una
mica de julivert fresc, el gra d’all, una
miqueta més d’oli i ho deixem bullir uns
10’ més. Llavors hi posem els pésols, ho
deixarem 5’ més, fins que les patates es-
tiguin cuites.

PEDRIS

Receptes de
SETMANA SANTA

Aquesta vegada us proposo dues receptes molt facils de fer i que sén
d’abans: una amb bacalla i I’altra, amb arengades.

T
R
i

Aquesta coccié la farem sempre
amb la cassola tapada. Es el moment de
posar-hi el bacalla per damunt de les pa-
tates i el deixarem coure de 3 a 5’ per
cada costat. Acabarem la cassola, picant
una mica de julivert fresc i posant-lo per

damunt del bacalla, aixi com una mique-
ta de pebre vermell fumat i ja estaria
llest.

Jo no hi he posat sal perque, nor-
malment, amb la que deixa anar el ba-
calla queda perfecte. No obstant aixo,
tasteu-ho abans i, si convé, r’hi afegiu
una micona.

Un parell de cosetes:

Si voleu que el suquet quedi més
espes, agafeu una miqueta de la pata-
ta, l'aixafeu ben aixafadeta i la barregeu
amb el suquet. Veureu que queda més
espesset.

Si teniu una mica d’allioli o de ma-
ionesa de casa, n’hi podeu afegir a 'hora
de servir-ho. Queda genial.

BLOIERA ARENGADES

Ingredients (per a dues persones):

— 2 arengades

— | parodé de Y4

— Samfaina o escalivada

— Fesols del ganxet fregits o bullits
— Ceba tendra

— Sal (opcional)

— Oli d’Oliva Verge extra #oleAurum

Preparacio:

Perque el rodonet quedi #crunchy i calentet, escalfeu el forn a 180°. Mentre
s’escalfa, mulleu el rodonet lleugerament per sobre amb aigua, i poseu-lo 5’ dins del

forn calent i veureu quina millora!!

Mentrestant, podem fregir els fesols amb una mica d’all i julivert.
Les 2 arengades (jo les he netejat i les he posat 4 h en remull).
La sal és només per aquells que volen amanir la ceba abans. Si no, jo no n'hi

posaria gens.

Obrim el rodonet per la part de dalt i 'omplin amb samfaina calentona. Hi
posem les arengades, préviament fregides a la paella amb una mica d'oli, una mica
de ceba tendra tallada a juliana, uns fesols fregits, un raig d'oli cru i a endrapar!!

| ja sabeu que per a qualsevol consulta o comentari

llauradomariateresa@gmail.com o
a instagram @mussarafood-mtllaurado
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Cada any I’Institut d’Estudis Cat-
alans incorpora una seérie de paraules
noves al Diccionari de la Llengua Cat-
alana (DIEC). | aquest any passat als vi-
laplanencs ens han donat una gran alegria:
a partir d’ara ja podrem escriure a Lo Pe-
dris una paraula tan nostra com PATACA
sense cap incorreccié! Sembla estrany que
hagi costat tant!

LES PARAVLES
MES NOVES

Pataca ha entrat al DIEC junta-
ment amb 86 paraules més com ara pa-
parazzi, batucada, pixelar, sobrepes
o xistorra. Celebrem també que a partir
d’ara ja podrem dir que esta molt bo o
que esta molt bona referint-nos al fisic
d’una persona (i no només a una truita de
pataques).

De moment, pero, pataquera
segueix sense sortir al DIEC. Esperem
que no hagin de passar 100 anys fins que
I’hi posin!

Per a celebrar com cal aquest fet

historic avui tenim un encreuat fet només
amb paraules acabades de sortir del forn
i que, encara que ens sembli que les hem
dites sempre, tenen menys d’'un any de
vida al diccionari.

| per a jugar una mica més, n"hem
posat una que encara no apareix al DIEC,
pero que, per la seva contundéncia i ex-
pressivitat, mereixeria ser-hi. Amb una
mica de sort potser I'any vinent s’ho rep-
ensaran i I’hi posaran junt amb pataquera!

A veure si les trobeu totes i endevi-
neu quina és aquesta paraula intrusa.

HORITZONTALS 1- Els ro-
mans anomenaven barbars a tots
els que eren de fora. Nosaltres, a la
Unioé Europea, ens hem hagut d’in-
ventar aquesta paraulota de 15 lle-
tres per a referir-nos a tots els que
no sén d’aqui. 3- Peix d’aigua dolga
d’'un metre de llarg originari d’Asia
que es ven a filets i que s’ha popula-
ritzat recentment. / Tota la vida bar-
rejant ginebra i tonica i resulta que
no tenia nom en catala! 5- La peca
de llana que ens posem a I'hivern al
cap i que estava mal dita (i amb les
hores que s’han passat els nostres
nens buscant el Wally, com li deien?)
6- Vehicle amb totes les comoditats
per a menjar i dormir al seu interi-
or durant el viatge. 8- Accié que fan
els pirates informatics per a robar
dades confidencials amb finalitats
politiques o economiques. 10- Apa-
rell que fem servir cada vegada que
paguem amb la targeta bancaria (i
no tenia nom fins ara?). 11- A partir
d’ara, quan hagiu d’insultar algu per
ser molt pesat, tanoca o llepaculs li
podeu dir aquesta bonica paraulota
(a veure si ens traiem el costum de
dir gilipollas, que és castella i molt
lleig!). 13- Botiga dedicada a I'ex-
posicio i venda de vins. 14- El John
Travolta ja es posava aquesta po-
tinga al tupé fa 50 anys i nosaltres
encara no I'haviem acceptada al
diccionari. Anem molt tard!
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VERTICALS 2- Pa de forma
aplanada i rectangular i de crosta
gruixuda. / Carn que es cou en un
ast vertical giratori i se serveix talla-
da a tires, tipica dels paisos arabs (i
també és el nom de I'establiment on
en fan) 4- Plat japonés elaborat amb
trossos de peix o verdura arrebos-
sats. 6- Pa rodo sense llevat, molt
prim i buit de dins, que pot omplir-se
com un entrepa, tipic de la Mediter-
rania oriental. 7- El nostre tubercle
preferit per a fer el vermut. 8- Per-
sona que ven productes al carrer,
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sovint imitacions o falsificacions, da-
munt d’'una peca de roba estesa. 15-
La xarxa informatica mundial que ha
anat canviant el mén des de fa la tira
d’anys i que es veu que encara no
teniem al DIEC. 17- Les bombetes
estan en extincio, ara tenim aixo per
fer llum. 18- Envas de plastic prim
que té la forma de I'objecte que con-
téique és com es venen les pastilles
o les piles, per exemple. 19- Aspirar
pel nas una droga (i aixd tampoc no
tenia nom en catala fins ara?)

PEDRIS
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